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Bienenzuchtverein SchleiBheim-Lohhof von 1892 e.V.

Ein neuer Vorstand kiimmert sich um USHel

In den derzeitig vorherrschenden
kihlen Tagen bleiben Honigbienen
in ihrem Stock, um auf warmeres
Wetter zu warten.

So auch unsere USHel am Wald-
friedhof in UnterschleiBheim. Sie
hat den Winter gut Uberstanden.
Ab 8-10°C wagen sich unsere Bienen fir erste
Rundflige auf der Suche nach Wasser, Pollen
und Nektar aus dem Stock.

Kennen Sie die Kornelkirsche? Die Kornelkirsche
ist ein Strauch mit kleinen gelben Bliten, der nun
in UnterschleiBheim erbllht ist. Achten Sie doch

Erfahren & zuverlassig
seit 20 Jahren!

* Baumschutz auf Baustellen

gemaB ZTV-Baumpflege

Seilklettertechnik

Mayr

82431 Kochel/Ried | Tel. 0 88 57 - 697 101
www.mayr-landschaftspflege.de

¥ e Zertifizierter European Tree Technican
e Fachlich qualifizierte Baumpfleger u. Kletterer

e Baumkontrolle der Stand- u. Bruchsicherheit

e Kronenpflege, -einkiirzung und -sicherung
e Spezialfallungen mittels Autokran und

e Flachenrodungen z. B. auf Bauplatzen

Landschafts- u.
Golfplatzpflege

mal darauf. Sie kann an warmeren Tagen, wenn
die Bienen fliegen, Nektar und Pollen bieten. Im
Winter liefert sie Kirschen mit einem herben
Geschmack, der zu Likdr und Gelee verarbeitet
werden kann.

Somit wére diese pflegeleichte einheimische Bie-
nenpflanze sicher auch fur Ihren Garten geeignet.
Auch USHel kann am Waldfriedhof diesen
Strauch anfliegen. Ansonsten werden bald die
verschiedenen Weiden erblihen und die Bienen
mit Pollen und Nektar versorgen. Ebenfalls seit
einer Weile schon erfreuen uns Krokusse, Winter-
linge und Schneegléckchen in den Gérten einiger

Von rechts nach links
der Vorstand des Bie-
nenzuchtvereins und
sein Revisor: Gabi Gébl,
Klaus-Peter Fritzsche (2.
Vorstand), Helmut Krim-
mer, Bérbel Lorenz,
Angela Puntigam (1.
Vorstand), Christian Ste-
ger und Paul Freitag als
Revisor

4

Mitburger. Unsere Bienen und bald auch die ers-
ten Hummelkdniginnen finden sie bei ihren Rund-
fligen und danken es lhnen.
Der Bienenzuchtverein geht gut aufgestellt ins
neue Jahr. Es sind ausreichend Vélker vorhan-
den, die fur die Bestdubung unter anderem der
Apfel-, Kirsch- und Birnbdume in den Gérten der
Mitblrger ausfliegen werden. Damit ist der
Hobbygaértner zwar noch nicht alle Sorgen um
seine Frichte los, denn so mancherlei kleines
Getier mag seine Friichte ebenfalls und knabbert
mit an Knospe, Blite und Friichten.
Den Start zu einem guten Fruchtansatz geben
allerdings die Honigbienen mit ihren Verwandten
den Hummeln und den Wildbienen, den Kafern
und den Schmetterlingen, die alle einen gewissen
Anteil an der Bestaubung haben. So sind unsere
Bienen in besonderer Weise mit uns, den Men-
schen, verbunden. Der Bienenzuchtverein
SchleiBheim Lohhof von 1892 e.V. startet nun mit
einem neu gewdhlten Vorstand in das neue Bie-
nenjahr 2016. Der neue Vorstand bedankt sich
ganz herzlich fur die Arbeit des aus privaten
Grinden ausscheidenden Kassiers Herrn Tho-
mas Dorow, sowie des langjéhrigen ebenfalls
ausscheidenden Vorstandsmitglieds Manfred
Fischer, der viele Jahre als Vereinsvorstand die
Geschicke des Vereins in der Hand hielt.
Der nun zum dritten Mal wiedergewahlten Frau
Angela Puntigam als 1. Vorstand war er in den
letzten Jahren stets ein geschéatzter Ratgeber bei
der Betreuung der Vereinsgeschafte und allen
weiteren anfallenden Verpflichtungen.

Angela Puntigam
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Unser Dolce V|Ial Spa by Cing Mondes erstrahlt am Samstag, den 26.03.16 im Py
Kerzenschein! GenieRen Sie unsere Saunalandschaft in romantischer

Atmosphare mit Themenaufglssen, kleinen Snacks und vielen Uberrasc—hungen

~= Eintritt ab 200%hrfﬂr‘1§£.
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Wir winschen

FROHE OSTERN!

DOLCE MUNICH
UNTERSCHLEISSHEIM

THE DOLCE HOTEL COLLECTION

FuBBbodentechnik Felkel

lhr Fachmann fiir Parkett-, Laminat- und Designbelage. ;
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung tbernimmt | *

gerne lhre Bodenbelagsarbeiten.

FTF FuBbodentechnik Felkel
SportplatzstraBe 54, 85716 UnterschleiBheim

Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97
www.fussbodentechnikfelkel.de, www.weitzer-parkett.com

OSTERBRUNCH
Sonntag, den ;‘i

in-unserem Ré
Nur 32€, inkl.

Wir freuen uns

Unser reichhaltiges Brunchbuffet erwartet Sie am
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Planet ,0‘ und FC Phonix SchleiBheim

OberschleiBheimer Vereine
kicken um den Wanderpokal

Benefizturnier der
OberschleiBheimer Vereine

Am Sonntag, 06. Marz, veranstaltete die Jugend-
freizeitstatte Planet ,0° und der FC Phonix
SchleiBheim den neunten OberschleiBheimer
FuBball-Gemeinde-Cup unter der Schirmherr-
schaft des 1. Bilrgermeisters Christian Kuchl-
bauer. An diesem Turnier nahmen finf Mann-
schaften teil, von denen der Deutsch-Turkische
Freundschaftsverein den ersten Platz erspielte,
gefolgt von der Jugendfreizeitstatte auf dem
zweiten Platz. Den dritten Platz belegten die
Bewohner der Unterkunft am Heuweg.
AuBerdem nahmen an dem Turnier eine Mann-
schaft des FC Phonix und der katholischen
Jugend OberschleiBheim teil.

Nach der BegriiBung und der Einweisung in die
Regeln wurde jedes Tor heiB umkampft, vor allem
die Tore der Frauen, da diese doppelt z&hlten.

Preis-Schafkopfen

Pass- und Bewerbungsfotos
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2- PI‘EiS: 300,- € in bar
3- PI'EiS: Ein Volksfesttisch mit

10x 2 Hendl + 20 MaB Bier im Wert von ca. 200,- €
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Mit dem Gesamterlds des Turniers in Hohe von
135,62 Euro wird das Hilfsprojekt ,,Familien in
Not — OberschleiBheim hilft OberschleiBheimern®
unterstitzt. Weitere Informationen gibt es in der
Jugendfreizeitstatte Planet ,0’, Theodor-Heuss-
Str. 29, 85764 OberschleiBheim, Telefon
089/3153962. Max Biebel

St. Wilhelm OberschleiBheim
Der Bastelkreis informiert

Suchen Sie noch einen passenden Oster-
schmuck oder eine schone Osterkerze? Dann
kommen Sie zum Verkauf des Bastelkreises am
Palmsonntag, 20. Marz 2016

ab 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr und

von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

im Pfarrsaal St. Wilhelm. Es gibt auch wieder
kleine und groBe PalmstrauBchen fir die Palm-
weihe, Osterkerzen, Osterschmuck und Osterge-
back. Wir freuen uns auf lnr Kommen.

Lotte Aigner

Kath. Pfarrverband OberschleiBheim

Wallfahrt zum
Kalvarienberg

Der kath. Pfarrverband OberschleiBheim veran-
staltet am Griindonnerstag, den 24. 03. 2016
nach der Messe zum letzten Abendmahl mit FuB-
waschung in der Pfarrkirche St. Wilhelm, die um
19.00 Uhr beginnt, wie im Vorjahr gegen 20.30
Uhr eine FuBwallfahrt zum Kalvarienberg bei der
Bergl-Gaststatte , wo eine Olbergandacht statt-
findet. Pfarrer Ulrich Kampe und die Pfarrgemein-
derate von St. Wilhelm und Maria Patrona Bava-
riae laden dazu herzlich ein. Der Wallfahrtsweg
geht von der Kirche St. Wilhelm Uber die Theo-
dor-Heuss-Str., Blumenstr., Ludwig-Thoma-Str.,
FéhrenstraBe, Jahnstr. zur Bergl-Gaststatte zum
Kalvarienberg. Peter Benthues

. € in bar

Petra Storzer

in der Filiale
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Futtersuche und

Super-Sonder-Damenpreis:

Futterspiele zur Osterzeit!

200,-< - Gutschein von Trachten Ulimann

und viele weitere Preise!
Jeder Mitspieler im Plus-Bereich erhlt einen Preis.

Samstag, 26. Marz 2016 ab 13 Uhr im ASV

Grobenrieder Str. 21, 85221 Dachau

Startgeld: 15 <
Weitere Turniere am 28. Mai und 23. Juli im ASV,
und am 14. August auf dem Dachauer Volksfest.

Voranmeldung in Dachau gegen Bezahlung des Startgeldes bei:
Trachten Ullmann, Am Oberanger 1
ASV Gaststitte Finale, Grobenrieder Str. 21
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Trachten- &
Landhausmode
fii die ganze
Familie
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Unter den Spielern, die an allen 4 Turnieren teilnehmen,

wird eine Reise im Wert von 1000,- < verlost.

Ostern ist in Sicht und der
Frihling l&sst bald griBen. Die
Experten der Fachmarktkette
Fressnapf haben passende Ge-
schenkideen, die Haustiere er-
freuen und zu spannenden
Suchspielen einladen. Was wé-
re Ostern ohne das Symboltier
Hase? Klar, dass auch die
Langohren in diesen Tagen
nicht zu kurz kommen durfen:
ihnen und anderen Kleintieren
konnen Sie mit Heurollen und
Grasspielballen gleich einen
FrihlingsgruB mit ins Gehege
schicken. Als kleine Raffinesse
gibt es auch Spielbélle, in de-
nen Sie Drops und Futter ver-

stecken konnen. Die Futterbal-
le gibt es aus Gras, Weide, mit
Heufutter, beflillbar oder be-
reits geflllt. Vogel lassen sich
zum Beispiel durch geflllte
Weidenballe zur osterlichen
Futtersuche animieren. Fir
GroBsittiche eignen sich auch
geflllte Holzrollen. Neue Un-
terklinfte aus Holz und ande-
ren natirlichen Materialien er-
moglichen lhren Haustieren
ebenso einen Versteckspal.
Diese Geschenkideen eignen
sich Ubrigens nicht nur fir die
Heimtiere selbst, sondern auch
fur liebe Tierfreunde, die Sie
beschenken wollen!

SCHWIEGERMUTTER
FINGELADEN v

KAPELLE BESTELLT V/
FOTOGRAF GEBUCHTV
HOCHZEITSKARTEN?

JETZT ABER SCHNEILL..
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() zimmermann

druck & verlag
EinsteinstraBe 4, 85716 UnterschleiBheim
web  druck-zimmermann.de
email  info@druck-zimmermann.de
tel +49 (0)89 321 840-0




RUCOLA SALAT -aus Italien, KI. 1,
je 125-g-Schale

1005:€0,79

099

RINDERROULADEN** oder
RINDERBRATEN** - Qualitats-
rindfleisch vom deutschen Jung-

bullen, aus der Keule, je 100 g

BIRKENHOF RIESENWIENER**
oder GESCHWOLLENE**
1a Spitzenqualitdt, je 100 g

HERGESTELLT

F

GOLDEN TOAST TOAST-
BROT - verschiedene
Sorten, z.B. Vollkorn,
500-g-Packung

Tkg: €1,90

IGLO RAHM-SPINAT - tief-
gefroren, je 500-g-Packung

e
S

-

s
Tk €2,22 R ahm- ap\\\u

el e

DALLMAYR PRODOMO
verschiedene Sorten,
je 500-g-Packung ;

1kg: €7,76

www.kaisers-tengelmann.de facebook.com/TengelmannMuenchen

BABY SPINAT - aus Italien,

je 125-g-Schale ﬂ

100g: €1,35

v 1.69

FRISCHES SCHWEINEFILET**
besonders zart, je 100 g

DELIKATESS LEBERWURST**
fein-oder grob oder LEBERROT-
WURST**.je100 g

Lo
HERGESTELLT

KNORR FIX - verschiedene
Sorten, z. B. Spaghetti Bolognese,
42-g-Packung

BURGI'S SONNTAGSKLOSSE
tiefgefroren, je 4 Stiick
=500-g-Packung

VOLVIC - Naturelle oder Leicht-
perlig, je 2 x 6 x 1,5-1-PET-Kasten

11:€0,39
zzgl Pfand €6,00

69:‘
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Giiltig vom 21.03. bis 26.03.2016

APFEL PINK LADY - aus
Deutschland, KI. |, aroma-
tisch siiR, Sorte: Cripps
Pink, je 900-g-Schale

1kg: €2,77

FRISCHE NEUSEELANDISCHE
LAMMKEULE** - mit kleinem
Roéhrenknochen, je 100 g

EMMENTALER** - deutscher
Hartkdse, mind. 45 % Fetti. Tr,,
mild-nussig,

je100 g

HERGESTELLT

&)

PHILADELPHIA FRISCHKASE
verschiedene Sorten, je 175-g-
Packung

100 g: €0,50 4
*

0.8

IGLO SCHLEMMER-FILET |

O.FILEGRO - tiefgefroren, | =

versch. Sorten, z.B. Y=

Schlemmer-Filet Bordelaise
Classic, 380-g-Packung

1kg: €584 ==

COCA-COLA - verschiedene
Sorten, z.T. koffeinhaltig,
|e12x1IPET-I —
MW-Kasten ‘ =

11:€0,67
zzgl. Pfand: € 3,30 ﬁ?ﬂ
%

ERDBEEREN - aus
Spanien, KI. |,
je 1-kg-Steige

SCHER KALBSROLL-
** oder KALBSNIEREN-
** . Qualitdtskalbfleisch,

FRICO GOUDA JUNG**
holldandischer Schnittkése,
mind. 48 % Fett i. Tr., sahnig-

mild, je 100 g
T ==

EIER AUS BODENHALTUNG
Gliteklasse A, Gewichtsklasse M,
je 10-Stiick-Packung

FRIEDRICHS PREMIUM
KODIAK WILDLACHS
klassisch gerduchert,

in zarten Scheiben, - =
je 150-g-Packung -

100 g: €3,99

r}\}éf dl )

o

FURST VON METTER- -
NICH RIESLING {
SEKT - verschiedene
Sorten, je 0,75-I-

Flasche

11:€7,99
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Kaiser’s Tengelmann GmbH, WissollstraBe 5 - 43, 45478 Miilheim an der RUhr  schtztunsers umwert:

**Preise und Angebote gelten nicht in Vinzenzmurr-Filialen! '

Druckfehler vorbehalten. WA_KW12_2016_M

*Unser bisheriger Verkaufspreis
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Konventionales QUANT Alpha Relax = dje Beratung
Brillenglas Brillenglas und der Preis!

LOHHOF‘& OPTIK

Brillen & Kontaktlinsen

Bezirksstr. 38, 85716 Lohhof
Telefon 31 77 04 03, www.lohhofoptik.de

THALASSO NELKENSTR. 4
PLUS - 85716 UNTERSCHLEISSHEIM
WELLNESS 2 www.heidi-wellness.de
STUDIO . TEL: 089-85639230

Frithjahrsangebot

120

Gilltig bis 02.04.2016

30 Min. Massage,
Heiderﬁarie Gartner  Angebot gilt auch auf den Erwerb von Gutscheinen

auf Bodyforming-,

Cellulite- und Kosmetik-
behandlungen inkl.
0/ Dauer jeweils 90 Min.
0 Suttese.
jetzt nur 52 €
Poirn Focttrae
Massage- & Kosmetikstudio
Manuela Schubert

Ab 01. April 2016 in der
Max-Planck-Str. 10 / 4. OG

|
= Rk,

Kosmetische Behandlungen - Fusspflege - Manikire
Hot Stone Massage - Aromadl Massage - Klassische Massage
Anti Aging - Kérperpeeling - Haarentfernung - uvm.

www.room-relaxe.de /0152 - 02016182

Vitalurlaub im Ostseeheil-
bad Graal-Miiritz

(djd). Tai-Chi am Strand,
Massagen mit Blick auf das
Meer, Bewegungsbad in der
Ostsee - wenn das Ambiente
stimmt kann es richtig viel
SpaB machen, etwas flr die
Gesundheit zu tun. So wie in
den berihmten Seebadern
Mecklenburg-Vorpommerns:
Diese sind seit Uber 200 Jah-
ren auf das Wohlbefinden
ihrer Gaste eingestellt. Auf
die lange Tradition besinnt
sich derzeit vor allem das
Ostseeheilbad Graal-Mdritz.
Der hibsche Kurort mit der
350 Meter langen Seebriicke

rien mit WohlfUhlfaktor

steht bei Vitalurlaubern hoch
im Kurs.

Gesundheit liegt in der Luft
Die Néhe zur salzigen Ostsee
auf der einen und die dich-
ten, urwiichsigen Walder der
Rostocker Heide auf der
anderen Seite sorgen in
Graal-MUritz flr ein heilsa-
mes Bioklima. Es ist fir seine
positive Wirkung auf Haut,
Atemwege, Herz und Kreis-
lauf bekannt. Beste Voraus-
setzungen fir eine offene
Badekur, einzelne Gesund-
heitskurse oder Bewegung
unter fachkundiger Anlei-
tung. Die Auswahl ist so
groB, dass jeder seine indivi-

- T —

Standiger Wechsel zwi-
schen warm und kalt, frosti-
ger Wind und trockene Luft:
Der Winter meint es wirklich
nicht gut mit unserer Haut.
Wer strahlend schén in den
Frihling starten mochte,
gonnt seinem Gesicht, Hals
und Dekolleté deshalb jetzt
eine Intensivpflege mit Hya-
luron. Zur Entspannung ver-
wohne ich Sie mit einer
Ayurveda-Massage.

Am besten gleich auch an

Friihjahrskur gegen Winter-Haut

PR-Anzeige —

néchste Sommer kommt
bestimmt. Entschlacken mit
der Urkraft des Ozeans
formt die richtige Bikini-
Figur. Die Algen regen den
Stoffwechsel an und helfen
dabei, Problemzonen wie-
der in Form zu bringen.
Auch Cellulite lasst sich
gezielt behandeln. Bei mei-
nen speziellen Frihlingsan-
geboten finden garantiert
auch Sie lhr personliches
Wohlfiihlprogramm.

die Figur denken. Der Heidemarie Gértner
[ | Buchenstr. 1 - 85716 Untarschleifiheim
ot Flotte Wir freuen uns, Sie in unseren meuen Riumen
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Friseursalon + Nagelstudio + Wimpernverlangerung
Einmalig in USH: Waschsitz mit Riicken-Verw6hnmassage

Offnungszeiten:

Wir sind auch MONTAGS fiir Sie da!
Mo., Di., Do., Fr. 9.00-18.00 Uhr | Mi. 9.00-14.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr | oder nach Vereinbarung Tel. 089/51 30 43 50

duellen Wohlfihlferien pla-
nen kann. Anregungen gibt
es in den zahlreichen Kur-
und Wellness-Einrichtun-
gen — weitere Informationen
unter www.graal-mueritz.de.
Besonders beliebt sind die
gefihrten  Nordic-Walking-
Touren durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft. Die
Wege durch Moor und Heide
sind weich und daher ideal
fur ein gelenkschonendes
Ausdauertraining. Wie ge-
macht fir ein sanftes Fit-
nessprogramm sind aufBer-
dem die Rad- und Wan-
derwege der Region.

Die Kiiste erkunden

Auch wenn in einem Heilbad
das Thema Gesundheit die
Hauptrolle spielt, ist Graal-
Mdritz vor allem eines: ein
geschatztes Ferienziel. Im
weiBen Sand oder im Strand-
korb Iasst es sich wunderbar
relaxen, das flache Ufer wird
fur Kinder zum riesigen
Planschbecken und von der
Seebriicke aus starten regel-
maBig Minikreuzfahrten mit
der MS Baltica. Wer lieber zu
Lande unterwegs ist, kommt
per Bus bequem auf die
Halbinsel  Fischland-DarB-
Zingst mit ihren beschauli-
chen Hafendorfern, dem
Bodden und den ausgedehn-
ten Naturschutzgebieten.
Auch zu den Hansestadten
Wismar, Stralsund und Ros-
tock ist es nicht weit — bei so
viel Abwechslung macht
Vitalurlaub SpaB.
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