
Ihr Fachmann für Parkett-, Laminat- und Designbeläge.
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung übernimmt

gerne Ihre Bodenbelagsarbeiten.

FTF Fußbodentechnik Felkel
Sportplatzstraße 54, 85716 Unterschleißheim
Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97

www.fussbodentechnikfelkel.de, www.weitzer-parkett.com 

Bienenzuchtverein Schleißheim-Lohhof von 1892 e.V.

Ein neuer Vorstand kümmert sich um USHel

Von rechts nach links
der Vorstand des Bie-
nenzuchtvereins und
sein Revisor: Gabi Göbl,
Klaus-Peter Fritzsche (2.
Vorstand), Helmut Krim -
mer, Bärbel Lorenz,
Angela Puntigam (1.
Vorstand), Christian Ste-
ger und Paul Freitag als
Revisor

In den derzeitig vorherrschenden
kühlen Tagen bleiben Honigbienen
in ihrem Stock, um auf wärmeres
Wetter zu warten. 
So auch unsere USHel am Wald-
friedhof in Unterschleißheim. Sie
hat den Winter gut überstanden.

Ab 8–10°C wagen sich unsere Bienen für erste
Rundflüge auf der Suche nach Wasser, Pollen
und Nektar aus dem Stock.
Kennen Sie die Kornelkirsche? Die Kornelkirsche
ist ein Strauch mit kleinen gelben Blüten, der nun
in Unterschleißheim erblüht ist. Achten Sie doch

Mitbürger. Unsere Bienen und bald auch die ers-
ten Hummelköniginnen finden sie bei ihren Rund-
flügen und danken es Ihnen.
Der Bienenzuchtverein geht gut aufgestellt ins
neue Jahr. Es sind ausreichend Völker vorhan-
den, die für die Bestäubung unter anderem der
Apfel-, Kirsch- und Birnbäume in den Gärten der
Mitbürger ausfliegen werden. Damit ist der
Hobbygärtner zwar noch nicht alle Sorgen um
seine Früchte los, denn so mancherlei kleines
Getier mag seine Früchte ebenfalls und knabbert
mit an Knospe, Blüte und Früchten.
Den Start zu einem guten Fruchtansatz geben
allerdings die Honigbienen mit ihren Verwandten
den Hummeln und den Wildbienen, den Käfern
und den Schmetterlingen, die alle einen gewissen
Anteil an der Bestäubung haben. So sind unsere
Bienen in besonderer Weise mit uns, den Men-
schen, verbunden. Der Bienenzuchtverein
Schleißheim Lohhof von 1892 e.V. startet nun mit
einem neu gewählten Vorstand in das neue Bie-
nenjahr 2016. Der neue Vorstand bedankt sich
ganz herzlich für die Arbeit des aus privaten
Gründen ausscheidenden Kassiers Herrn Tho-
mas Dorow, sowie des langjährigen ebenfalls
ausscheidenden Vorstandsmitglieds Manfred
Fischer, der viele Jahre als Vereinsvorstand die
Geschicke des Vereins in der Hand hielt. 
Der nun zum dritten Mal wiedergewählten Frau
Angela Puntigam als 1. Vorstand war er in den
letzten Jahren stets ein geschätzter Ratgeber bei
der Betreuung der Vereinsgeschäfte und allen
weiteren anfallenden Verpflichtungen.

Angela Puntigam

mal darauf. Sie kann an wärmeren Tagen, wenn
die Bienen fliegen, Nektar und Pollen bieten. Im
Winter liefert sie Kirschen mit einem herben
Geschmack, der zu Likör und Gelee verarbeitet
werden kann. 
Somit wäre diese pflegeleichte einheimische Bie-
nenpflanze sicher auch für Ihren Garten geeignet.
Auch USHel kann am Waldfriedhof diesen
Strauch anfliegen. Ansonsten werden bald die
verschiedenen Weiden erblühen und die Bienen
mit Pollen und Nektar versorgen. Ebenfalls seit
einer Weile schon erfreuen uns Krokusse, Winter-
linge und Schneeglöckchen in den Gärten einiger
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Planet ‚O‘ und FC Phönix Schleißheim

Oberschleißheimer Vereine
kicken um den Wanderpokal

Benefizturnier der 
Oberschleißheimer Vereine

Am Sonntag, 06. März, veranstaltete die Jugend-
freizeitstätte Planet ‚O‘ und der FC Phönix
Schleißheim den neunten Oberschleißheimer
Fußball-Gemeinde-Cup unter der Schirmherr-
schaft des 1. Bürgermeisters Christian Kuchl -
bauer. An diesem Turnier nahmen fünf Mann-
schaften teil, von denen der Deutsch-Türkische
Freundschaftsverein den ersten Platz erspielte,
gefolgt von der Jugendfreizeitstätte auf dem
zweiten Platz. Den dritten Platz belegten die
Bewohner der Unterkunft am Heuweg.
Außerdem nahmen an dem Turnier eine Mann-
schaft des FC Phönix und der katholischen
Jugend Oberschleißheim teil.
Nach der Begrüßung und der Einweisung in die
Regeln wurde jedes Tor heiß umkämpft, vor allem
die Tore der Frauen, da diese doppelt zählten.

Kath. Pfarrverband Oberschleißheim

Wallfahrt zum 
Kalvarienberg

Der kath. Pfarrverband Oberschleißheim veran-
staltet am Gründonnerstag, den 24. 03. 2016
nach der Messe zum letzten Abendmahl mit Fuß-
waschung in der Pfarrkirche St. Wilhelm, die um
19.00 Uhr beginnt, wie im Vorjahr gegen 20.30
Uhr eine Fußwallfahrt zum Kalvarienberg bei der
Bergl-Gaststätte , wo eine Ölbergandacht statt-
findet. Pfarrer Ulrich Kampe und die Pfarrgemein-
deräte von St. Wilhelm und Maria Patrona Bava-
riae laden dazu herzlich ein. Der Wallfahrtsweg
geht von der Kirche St. Wilhelm über die Theo-
dor-Heuss-Str., Blumenstr., Ludwig-Thoma-Str.,
Föhrenstraße, Jahnstr. zur Bergl-Gaststätte zum
Kalvarienberg. Peter Benthues

Mit dem Gesamterlös des Turniers in Höhe von
135,62 Euro wird das Hilfsprojekt „Familien in
Not – Oberschleißheim hilft Oberschleißheimern“
unterstützt. Weitere Informationen gibt es in der
Jugendfreizeitstätte Planet ‚O’, Theodor-Heuss-
Str. 29, 85764 Oberschleißheim, Telefon
089/3153962. Max Biebel

im Pfarrsaal St. Wilhelm. Es gibt auch wieder
kleine und große Palmsträußchen für die Palm-
weihe, Osterkerzen, Osterschmuck und Osterge-
bäck. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Lotte Aigner

St. Wilhelm Oberschleißheim

Der Bastelkreis informiert
Suchen Sie noch einen passenden Oster-
schmuck oder eine schöne Osterkerze? Dann
kommen Sie zum Verkauf des Bastelkreises am
Palmsonntag, 20. März 2016 
ab 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

...zu

Schwiegermutter

eingeladen ✔
Kapelle bestellt ✔
Fotograf gebucht ✔
Hochzeitskarten?

jetzt aber Schnell...

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim
web druck-zimmermann.de
email info@druck-zimmermann.de
tel +49 (0)89 321 840-0
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LOHHOF
LOOP

OPTIK

Brillen & Kontaktlinsen
Bezirksstr. 38, 85716 Lohhof

Telefon 3177 04 03, www.lohhofoptik.de

Moderne Brillengläser für

moderne Menschen

Hier stimmt
die Beratung
und der Preis!

Entspanntes Sehenin allen BereichenFür jedes Alter

Entspanntes Sehen am 

Computer, Laptop und

Smartphone

Beugt „müden Augen“ vor

Wellness für die Augen

Schutz für

die Augen

Thalasso
Plus

Wellness
Studio

Heidemarie Gärtner

Frühjahrsangebot

www.heidi-wellness.de
TEL: 089-85639230

NELKENSTR. 4
85716 UNTERSCHLEISSHEIM

Angebot gilt auch auf den Erwerb von Gutscheinen

20%

auf Bodyforming-,
Cellulite- und Kosmetik -
behandlungen inkl. 
30 Min. Massage,

Dauer jeweils 90 Min.
statt 65 €.

jetzt nur 52 €Gültig bis 02.04.2016

Ferien mit Wohlfühlfaktor
Vitalurlaub im Ostseeheil-
bad Graal-Müritz
(djd). Tai-Chi am Strand,
Massagen mit Blick auf das
Meer, Bewegungsbad in der
Ostsee - wenn das Ambiente
stimmt kann es richtig viel
Spaß machen, etwas für die
Gesundheit zu tun. So wie in
den berühmten Seebädern
Mecklenburg-Vorpommerns:
Diese sind seit über 200 Jah-
ren auf das Wohlbefinden
ihrer Gäste eingestellt. Auf
die lange Tradition besinnt
sich derzeit vor allem das
Ostseeheilbad Graal-Müritz.
Der hübsche Kurort mit der
350 Meter langen Seebrücke

steht bei Vitalurlaubern hoch
im Kurs. 
Gesundheit liegt in der Luft
Die Nähe zur salzigen Ostsee
auf der einen und die dich-
ten, urwüchsigen Wälder der
Rostocker Heide auf der
anderen Seite sorgen in
Graal-Müritz für ein heilsa-
mes Bioklima. Es ist für seine
positive Wirkung auf Haut,
Atemwege, Herz und Kreis-
lauf bekannt. Beste Voraus-
setzungen für eine offene
Badekur, einzelne Gesund-
heitskurse oder Bewegung
unter fachkundiger Anlei-
tung. Die Auswahl ist so
groß, dass jeder seine indivi-

duellen Wohlfühlferien pla-
nen kann. Anregungen gibt
es in den zahlreichen Kur-
und Wellness-Einrichtun-
gen – weitere Informationen
unter www.graal-mueritz.de.
Besonders beliebt sind die
geführten Nordic-Walking-
Touren durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft. Die
Wege durch Moor und Heide
sind weich und daher ideal
für ein gelenkschonendes
Ausdauertraining. Wie ge -
macht für ein sanftes Fit-
nessprogramm sind außer-
dem die Rad- und Wan-
derwege der Region. 
Die Küste erkunden
Auch wenn in einem Heilbad
das Thema Gesundheit die
Hauptrolle spielt, ist Graal-
Müritz vor allem eines: ein
geschätztes Ferienziel. Im
weißen Sand oder im Strand-
korb lässt es sich wunderbar
relaxen, das flache Ufer wird
für Kinder zum riesigen
Planschbecken und von der
Seebrücke aus starten regel-
mäßig Minikreuzfahrten mit
der MS Baltica. Wer lieber zu
Lande unterwegs ist, kommt
per Bus bequem auf die
Halbinsel Fischland-Darß-
Zingst mit ihren beschauli-
chen Hafendörfern, dem
Bodden und den ausgedehn-
ten Naturschutzgebieten.
Auch zu den Hansestädten
Wismar, Stralsund und Ros-
tock ist es nicht weit – bei so
viel Abwechslung macht
Vitalurlaub Spaß.

Ständiger Wechsel zwi-
schen warm und kalt, frosti-
ger Wind und trockene Luft:
Der Winter meint es wirklich
nicht gut mit unserer Haut.
Wer strahlend schön in den
Frühling starten möchte,
gönnt seinem Gesicht, Hals
und Dekolleté deshalb jetzt
eine Intensivpflege mit Hya-
luron. Zur Entspannung ver-
wöhne ich Sie mit einer
Ayurveda-Massage.
Am besten gleich auch an
die Figur denken. Der

nächste Sommer kommt
bestimmt. Entschlacken mit
der Urkraft des Ozeans
formt die richtige Bikini-
Figur. Die Algen regen den
Stoffwechsel an und helfen
dabei, Problemzonen wie-
der in Form zu bringen.
Auch Cellulite lässt sich
gezielt behandeln. Bei mei-
nen speziellen Frühlingsan-
geboten finden garantiert
auch Sie Ihr persönliches
Wohlfühlprogramm.

Heidemarie Gärtner

PR-Anzeige

Frühjahrskur gegen Winter-Haut

Öffnungszeiten:
Wir sind auch MONTAGS für Sie da!

Mo., Di., Do., Fr. 9.00–18.00 Uhr   Mi. 9.00–14.00 Uhr
Sa. 8.00–12.00 Uhr   oder nach Vereinbarung Tel. 089/51 30 43 50 

Friseursalon + Nagelstudio + Wimpernverlängerung 
Einmalig in USH: Waschsitz mit Rücken-Verwöhnmassage


