Landkreis-Anzeiger — Aktuelles

und Kuchenverkaufs ging diesmal an ein
Gesundheitsprojekt der Grundschule an der
Johann-Schmid-StraBe.

(Theodor Gottlieb von Hippel)

Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
B Rathausplatz 1 Unterschleiheim

Fir jeden Kopf das richtige Buch

Stadtbibliothek

UnterschleiBheim

LESETIPP
Kennet, Jerry: Die Grinbarts.
1. Auf Zeitreisen ist nicht gut
Pizza essen. — Arena, 2016
158 Seiten
; Der sympathische 10-jahrige
i -._,":'il' Zack wachst in einer skurrilen,
E #"_,'E f Sy in der Jetzt—th lebenden
N P Patchwork-Familie auf, deren
Hobby das ,Zeitreisen” ist: sein Vater ist ein Pirat,
sein alterer Bruder stammt aus dem alten Rom
und die jlngere, japanische Schwester aus dem
11. Jahrhundert. Zusammengekommen sind sie
durch die Mutter, eine englische Erfinderin aus
dem 19. Jahrhundert. Zuféllig landete sie einst
mit ihrer Zeitmaschine auf dem Piratenschiff von
Zacks spaterem Vater, der ihr Mann wurde. Aus
dieser Beziehung entstand Zack. Seine (Halb-)
Geschwister haben sie auf ihren gemeinsamen
Zeitreisen ,,aufgegabelt”, genauso wie ihr Haus-
tier, einen geschrumpften Dinosaurier. Da Zacks
Eltern nun mit ihrem Hobby Geld verdienen
mochten, laden sie eine Investorenfamilie mit
einem Sohn in Zacks Alter zu einer ,,Probe-Zeit-
reise“ ein. Klar, dass dabei einiges schiefgeht ...
Lust auf mehr?
Besuchen Sie unsere Homepage
www.stadtbibliothek-unterschleissheim.de

Jugendfreizeitstatte PLANET ,O¢
OberschleiBheim

Berglwaldschule zu Besuch

im Planet ,0¢

Am 04.02.2016 besuchten die Schiler der 5.
Klasse der Berglwaldschule mit ihrer Klassenleh-
rerin das Planet ,0‘, um das Betreuerteam und
das Angebot der Jugendfreizeitstatte kennenzu-
lernen. >
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* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu
unserem standig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter
Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kdnnen daher schon am ersten
Aktionstag ausverkauft sein. Bekleidung teilweise

ALDI Einkauf GmbH & Co. 0HG * Burgstr. 37 « 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen
finden Sie auf aldi-sued.de unter ,ALDI SUD A bis Z*

- F“— Filialen und Offnungszeiten” oder mittels unserer

kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. nichtin allen GroRen verfiigbar. 12MT-27-2016
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Nach einer kleinen Hausfliihrung stellten die
Padagog(inn)en des Planet ,O‘ das umfangreiche
Angebot der Einrichtung vor. Dort kann man nicht
nur Kicker, Billard, Dart und Tischtennis spielen:
Viele Jugendliche haben im Planet ,0° auch die
Maoglichkeit, sich mit Hilfe von PCs, auf Referate
vorzubereiten oder ihre ersten Bewerbungen zu
schreiben. Andere kommen, um sich auf ihren
Schulabschluss vorzubereiten.

Freitags findet regelmaBig ein FuBballtraining in
der Sporthalle an der JahnstraBe statt. Beim
Mé&dchen- bzw. Jungenfrihsttick treffen sich die
Jugendlichen in geschlechtshomogenen Grup-
pen und besprechen Themen rund um Liebe,
Gefiihle und das Erwachsenwerden. Es gibt Feri-
enaktionen, Ausfliige, Videoabende, Ferienfahr-
ten, Partys, Kreativangebote, das ,Karotte®-Kin-
derprogramm, die Hausaufgabenhilfe ,Lern mit!“
und vieles vieles mehr!

Nicht zuletzt stehen die Betreuer/-innen des
Teams auch zwischen Tur und Angel fur Fragen
und bei Schwierigkeiten als Ansprechpartner zur
Verfligung — und dies nicht nur im Haus, sondern
mit dem mobilen Jugendarbeiter, Max Biebel,
auch drauBen auf den StraBen im Gemeindege-
biet.

Nach der Einrichtungsvorstellung konnten sich
die M&dchen und Jungen selbst von den Mog-
lichkeiten im Planet ,O* Uberzeugen.

Weitere Informationen gibt es in der Jugendfrei-
zeitstiatte Planet ,0°, Theodor-Heuss-Str. 29,
85764 OberschleiBheim, Telefon 089/3153962,
E-mail: info@planet-osh.de. Anna Belitzki

TSV SchleiBheim - Abteilung Tischtennis

1. Mannschaft wird
bayerischer Vizemeister

Die Tischtennis-Spieler der 1. Mannschaft des
TSV SchleiBheim haben unter mehr als 1400
Mannschaften aus Bayern die Vizemeisterschaft
im Pflicht-Pokal des BTTV errungen. Ein weiter
Weg war erfolgreich: Zuerst Sieger im ,Kreis 3 —
Minchen-Nord/Dachau®, dann Sieger der ober-
bayerischen Meisterschaft und Qualifikation zur
bayerischen Meisterschaft am Wochenende 5./6.
Mé&rz 2016 in Ebersdorf bei Coburg. Dort gewan-
nen die SchleiBheimer die ersten drei Spiele. Sie
besiegten dabei auch den vermeintlichen Favori-
ten DJK Kleinwallstadt in einem spannenden

Spiel knapp mit 5:3. Sie wurden somit Erster in
der Gruppe. Das Endspiel der beiden Gruppen-
ersten gegen den TTC 70 Bruckberg wurde dann
aber etwas ungllcklich mit 0:5 verloren. So resi-
miert Uli Dassler vom TSV SchleiBheim: ,Ein gro-
Ber Erfolg unseres Teams, auf das die mitgereis-
ten Fans und die gesamte Tischtennis-Abteilung
stolz ist.” Horst Wolf

Die erfolgreichen Teilnehmer von links: Maik
Gllke, Richard Schuhknecht, Frank Prause und
Patrick Scholz

Wiirmbachtaler Lohhof e.V.

Ehrung langjahriger
Mitglieder
Bei der diesjahrigen Jahreshauptversammliung
des Heimat- und Trachtenvereins ,Wirmbachta-

ler* wurden wieder langjahrige Mitglieder geehrt.
Axel Schréter

Hintere Reihe von links nach rechts: 1. Vorstand
Dietmar, Stilcke, Georg Siebler, Adam Magoc,
Glnter Kopfmdiller, Brigitte Kopfmdiller, Otto
Huber, Konrad Viehbeck; vordere Reihe: Sig-
mund Langenegger, Josef Wéhrl, Leni Schmid-
berger, Edgar Hahn, 2. Vorstand Rudi Lallinger

BDS Ortsverband UnterschleiBheim -
Der Event am Morgen

Schattenbanken, Kredit-
marktplatze, FinTechs&Co*

Am Freitag, 04.03.2016, folgten die 20 Teilneh-
mer des BDS-Event am Morgen gespannt dem
Vortrag von Frau Dagmar Schemann-Teuber zum
Thema ,,FinTechs&Co*“.

Hotel - Restaurant - Tanzlokal

Waldfrieden

=% sowie Fischeintopf — wie ihn der Chef mag.

Hebertshausen bei Dachau, Tel. 08131/32 08 40 - Fax 08131/3 20 84 39
Mo., Di., Do., Fr. 17-23 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 11-23 Uhr. Mi. Ruhetag

Karfreitag: Fischessen ... sux

Unsere Kdche empfehlen: Waller, Rotbarsch, Riesengarnelen,

¥)|| FLOH-
MARKT

am Ostermontag,
28. Marz 2016

beim Kaufland

reservierungen
erbeten

18. 3. bis 10. 4. 2016

»Der Ochs ist los«

ob gerdstet, gebraten oder gegrillt

Sonntag, 20.03.2016 ab 15 Uhr »Foxparty« mit »Barbados« Eintritt 5.— €

Portion ab € 9,20

in UnterschleiBheim,
Landshuter Str.

() zimmermann

Es wurden interessante Finanzierungsalternati-
ven fir den Mittelstand aufgezeigt. In der
anschlieBenden Diskussion wurde das Thema
vertieft und die Zuhorer erhielten zusétzliche
wertvolle Hinweise.

Neben bereits ,langjahrigen” Teilnehmern konn-
ten viele neue Teilnehmer zum Event begriiBt
werden.

Mittlerweiler ist der BDS-Event des Ortsverban-
des UnterschleiBheim eine feste GréBe und bei
den Unternehmern ein beliebter Treff zum Aus-
tausch und Netzwerken geworden.

Der nachste BDS-Event am Morgen findet am
13.05.2016 statt, mit dem Impulsvortrag von
Herrn Hans-Peter WeiB, white!BOX Wirtschafts-
beratung mit dem Thema:

»Kundenorientierte Unternehmensausrichtung im
Mittelstand“ bzw. ,Warum zufriedene Kunden
auch bei Ihnen gerne Schlange stehen”

Né&heres und Anmeldung unter www.gewerbe-
verband-unterschleissheim.de

Wir freuen uns auf Euch! Margit Schuhmann

Hobbykilinstler machen
Lust auf Frihling

(MF) - Pastellfarben, kleine Hasen und bunte
Blumen - all das und mehr machte bei der Aus-
stellung der Hobbyklnstler OberschleiBheim
Lust auf Frihling und Ostern. Zwolf Aussteller
praentierten und verkauften im Blrgerzentrum
OberschleiBheim ihre Arbeiten und die Besucher
griffen eifrig und freudig zu. Gestecke, Holzarbei-
ten, Schmuck, GruBkarten, kunstvoll gekratzte
und bemalte Ostereier, Keramik-Deko, Textil-
Blickfange und vieles mehr wurde angeboten und
zauberte einen schénen Hauch Frihling ins Bir-
gerzentrum.

Aufbau ab 6 Uhr - Verkauf ab 9 Uhr
Tel. 08 21 / 444 18 05

... drucken aus Leidenschaft !

druck & verlag

web druck-zimmermann.de
tel +49 (0)89 321 840-0
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Generation plus
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Seit iiber 15 Jahren »eingeloggt«
Im Jahr 2000 wurde der Senioren Computerclub Miinchen
gegriindet, damit die Generation plus nicht abgehangt wird.

Gesundheit steht
bei Frauen
im Vordergrund

Eine schlankere Linie,

ein gesiinderer Korper
und SpaR mit Gleichgesinn-
ten —es gibt viele Griinde fiir
Frauen, sportlich aktiv zu
werden. Gerade im Alter
50plus legen viele noch ein-
mal richtig los, um langer ju-
gendlich und fit zu bleiben.
Dabei sind ihnen Leistung,
Muskelaufbau oder Wett-
kampf weniger wichtig als
den Mdnnern — es zdhlt ein-
fach der Wunsch, sich etwas
Gutes zu tun.
Bei Frauen stehen deshalb
auch andere Sportarten ganz
oben auf der Beliebtheitsska-
la: Fitnesstraining, Aerobic,
Gymnastik, Schwimmen,
Aquafitness und Wandern
sind bei ihnen laut einer For-
sa-Umfrage deutlich mehr
gefragt, beim Vereinssport
hat das Turnen die meisten
weiblichen Mitglieder. Und
weil die Zielgruppe wachst,
gibt es immer mehr Angebo-
te: So gehoren Yoga und Pila-
tes heute fast iiberall zum
Standard, Core-Training
formt die Taille und beim
Spinning schwitzt man in der
Gruppe auf dem Indoorbike.
Beliebt ist auch Fitness-Tanz
wie Bollydance oder Latin-

Dance. djd

Vitaminmangel:
vorsorgen statt
nachbessern

Ein Defizit an B-Vitami-

nen kann schwerwie-
gende Folgen haben: So sorgt
etwa ein Vitamin-B12-Man-
gel gerade bei dlteren Men-
schen haufig fiir depressive
Verstimmungen und Ge-
dachtnisprobleme, die bis zu
einer Demenz flihren kon-
nen. Und wenn der Koérper et-
wa zu wenig Vitamin Bl er-
halt, konnen Nervenschaden
wie eine Polyneuropathie
entstehen. Diese macht sich
meist durch Kribbeln, Bren-
nen und Taubheitsgefiihle in
den FiiRen oder Handen be-
merkbar. Deshalb ist es wich-
tig, immer wieder auch den
Vitaminhaushalt im Blick zu
haben, damit erst gar keine
Probleme auftreten djd

Beine gut, Reise gut: Reisestriimpfe helfen

Auf langen Fahrten sollte man vor allem auf die Venen achten

Ruhestandler von heute

sind alles andere als im
»Ruhestand« — tatsachlich
sind sie in aller Welt unter-
wegs und wollen immer wie-
der Neues erleben. Groler Be-
liebtheit erfreuen sich in die-
ser Altersgruppe vor allem
Bustagesfahrten und Stadte-
touren. Wer sich fiir eine
Gruppenreise entscheidet, hat
zudem schon auf der Fahrt ei-
ne nette Unterhaltung. Nach
einem langen Tag im Bus und
in den StraRen einer fremden
Stadt 1asst sich das zuneh-
mende Alter allerdings nicht
immer verleugnen. Oft wer-
den die Beine schwer, man ist
schneller miide und nicht
mehr ohne weiteres jeder An-

Busreisen sind beliebt — dabei sollte man allerdings auf seine
Venen achten.

Foto: djd/Ofa Bamberg/Tim Hall

strengung gewachsen. Wah-
rend einer langen Busreise
mit wenig gesunder Bewe-
gung konnen Reisestriimpfe
eine gute Erganzung sein. Sie
liben einen sanften Druck auf
die Beine und damit auch auf
die Venen aus. Dieser Druck
sorgt dafiir, dass das Blut sich
nicht so leicht in den Waden
und FiiBen stauen kann. Da-
bei sind diese Striimpfe op-
tisch nicht von normalen zu
unterscheiden. Es gibt sie fur
Damen und Herren.

Eine echte Wohltat und Ent-
lastung fiir die Beine sind re-
gelmalRige Pausen. Ein wenig
auf einer Bank sitzen und die
Beine hochlegen, das tut den
Venen unterwegs gut. djd

Mehr Sicherheit bei maximalem Komfort

Umbau der Badewanne zur Dusche: Bis zu 4.000 Euro Forderung sind maglich

Zu Hause wohnen blei-

ben wiinschen sich die
meisten alteren Menschen.
Der einfache Umbau einer un-
praktisch gewordenen Wanne
zur Dusche kann das ermdégli-
chen. Wer sein Bad barriere-
arm umbauen mochte, muss
weder mit umfangreichen
und teuren MaBnahmen noch
mit viel Schmutz rechnen. Die
alte Wanne lasst sich einfach
und schnell in eine geraumige
Duschkabine verwandeln. Der
Umbau dauert nur einen Tag.
Fliesenarbeiten sind nicht no-
tig. Die Pflegekassen fordern
die barrierearme Bad-Gestal-
tung mit bis zu 4.000 Euro,
wenn eine Pflegestufe vor-
liegt. Alle Infos: www.muen
chen.badbarrierefrei.de

Umbau der Badewanne zur Dusche

Vorher

.:-.-.'_ P '_._.-':
T
Nachher

Ein Umbau der alten Wanne zur komfortablen Dusche ldsst
sich bei guter Planung in wenigen Stunden realisieren. Foto: pi
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KEYLER

3 ,‘ﬂ JAGD NACH MAB

www.keyler-jagd.de

UMBAU AN EINEM

Wanne raus -

ARBEITSTAG:
Giinstig, einfach, fachgerecht

Ausstellung in Miinchen, Hinterbarenbadstr. 80
Tel. 089-540 319 58 www.muenchen.badbarrierefrei.de

Im Jahr 2020 wird jeder vierte
Deutsche 65 Jahre oder alter
sein. Ein Bad ohne Stolperfal-
len ist also eine lohnende In-
vestition in die Immobilie,
denn in Zukunft wird kaum
etwas so begehrt sein wie Se-
nioren-Wohnungen.  Der
Minchner Badberater Alfred
Raumer rat, im Vorfeld einer
Sanierung folgende Fragen zu
klaren: Welche Modernisie-
rungsform lasst die Bausub-
stanz zu? Welches Budget
steht zur Verfiigung? Ist eine
Kassen-Forderung mdéglich?
Welches Umbaukonzept wird
favorisiert? Unterstiitzt der
Vermieter die UmbaumaR-
nahme? Einen kostenfreien
Beratungsservice gibt es unter
Telefon 089/54031958.

Dusche rein!

=
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ﬂ Angebote giiltig von Montag, 21. 03. bis Mittwoch, 23. 03. 2016

Der Alte Bahnhof Schleif3-
heim in den 1950er Jahren

Ein OberschleiBheimer erinnert sich an
,die gute alte Zeit*

Wie sah der ,Verrickte Alte Bahnhof* eigentlich
aus, als er noch in Betrieb war? Wie kdnnen wir
uns das geschaftige Treiben an OberschleiBheims
vormaliger Ortsmitte vorstellen? Ein Oberschlei3-
heimer erinnert sich:

Damals waren die Zige aus den verschiedensten
Waggons zusammengestellt, was eben gerade
verfigbar war. Gelegentlich waren sie langer als
der Bahnsteig, so konnte man mit etwas Geschick
auf der VeterindrstraBe ein- und aussteigen. Etli-
che Zige fuhren auch mit nur einem Halt in Moos-
ach bis zum Mdinchner Hauptbahnhof durch.

V-MAF

einfach besser ¢

—

Mange| an Fahrgésten herrschte nicht, was in der HacI(ﬂEiSCh gemiSCht KOhlI'Ollladen ! Rustlkaler i
kalten Jahreszeit durch menschliche Warme die laufend frisch durchgedreht Klassisch hergestellt aus 1A-Schinken-
schwache Heizung in den Wagen unterstitzte. In | Tkg H frischem Kohl, gefilllt mit einer Aufschnitt

hausgemachten Fiillung, von
Hand gerollt, mit einer Scheibe
Bauch belegt und gewickelt.
Ideal fiir die Pfanne und den
Backofen.f__ =

mit Bauern- und Wacholder-
schinken, ca. 3% Fett, Krusten-
schinken und Schinken roh,
ca. 7% Fett

1009

Erinnerung ist Ende der 50er Jahre eine langere
Kalteperiode. Beim morgendlichen Gang zum
Bahnhof konnte man an der Kreuzung Mittenhei-
mer StraBe / Lehrer-Wittmann-StraBe einen
geparkten LKW beobachten (damals war da noch
keine Briicke). Sein Fahrer wendete zur Inbetrieb-
nahme seines Fahrzeugs die ,russische Methode'
an: Er entfachte unter dem Motor ein Feuerchen
um den kaltestarren Diesel zu verflissigen. Am
Bahnhof hatte ein freundlicher Beamter ein Ther-
mometer an einem Pfosten des Vordachs aufge-
héngt. Das war taglich umlagert und zeigte stets
Temperaturen um minus 20 °C an, was von den
Umstehenden meist mit wenig Begeisterung kom-
mentiert wurde. Nur einer freute sich: ,Das war
wieder eine schone Strahlungsnacht. Bei dem
Wetter und wolkenlosem Himmel kann man die
Erdabstrahlung besonders gut beobachten®,
erklarte er. Er war Meteorologe und das war wohl
seine Aufgabe. So hat denn alles seine guten Sei-
ten.  Andreas Hoffmann, VABOSH-Vorsitzender

- Aufschnitt Leberwurst knackfrisch und wilrzig
mit Pizza-, Kalbs-, und im Golddarm
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Frisch aus der Kisetheke: | Frisch aus dem Brothaus:  Pidinos Kise

Leerdammer Léger, Trachtler Brot 2009
Original oder | Traditionelles Allgauer Roggen- ~ 1009=075
f Delacreme mischbrot mit Natursauerteig
| 4-6 Wochen gereift, laktosefrei, | 9009
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is-anzeiger.

Der Alte Bahnhof SchleiBheim im Jahre 1959 mit
Kioskfenster (links unterm Baum mit Treppe),
Fahrradsténder (links vom Blumenbeet) und
Bahnhofsubhr (links oben) Foto: Hans Treffer

. Kitekat Multipack | Bahy- 2-Te|Ier 2
. o Katzennahrung nass, Jacky*
Gleis 1 UnterschleiBheim in SoBe oder Gelee, Ei,r 51 Tfl"ﬂ N~ :
Veranstaltun gen 12 x 100-g-Portionsbeutel 0 B inoil . ': {1‘1 { w !

Regulire Offnungszeiten Gleis 1 und Cafe ess eins:
Di, Fr, Sa: 14:00 — 22:00 Uhr

Mi, Do: 12:00 — 22:00 Uhr

So: 14:00 - 22:00 Uhr

Dartiber hinaus je nach Veranstaltung lénger.
Spezielle Angebote:

Sa, 19.03.2016

Ab 14:00 Uhr M&dchenaktion: U R beautiful

Ab 14:00 Uhr Jungenaktion

Ab 15:00 Uhr in der Family Sportsbar: FCB - FC
Kéin Markus Baier

fo@landkre
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