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22. Lohhofer Osterlauf

Das Versprechen zum 65. Geburtstag
„Wir hätten gewettet, dass es heuer schneit“,
schmunzelten die beiden Organisatoren des Loh-
hofer Osterlaufs, Stefan Schneiders und Axel
Schröter. Denn so früh wie in diesem Jahr ist der
Osterlauf selten. Über 700 Läuferinnen und Läu-
fer hatten sich für den diesjährigen Lauf über 10
und 2,2 Kilometer beim 22. Lohhofer Osterlauf
angemeldet. Um 15.00 Uhr gab Unterschleiß-
heims 1. Bürgermeister Christoph Böck den
Startschuss zum 10-Kilometer-Lauf. Wie erwartet
liefen Clemens Bleistein, Johannes Hillebrand
und Sebastian Nadler den anderen Läufern auf
und davon. Und in dieser Reihenfolge kamen sie
auch ins Ziel. Dort die Nase vorn hatte Clemens
Bleistein nach 30:30 Minuten, im Minutentakt
dahinter seine beiden ärgsten Verfolger. Mit dem
Hattrick von Sebastian Nadler wurde es nichts,
nach den Siegen in den vergangen Jahren reichte
es diesmal leider nur für Platz drei. Ähnlich sou-
verän gewann Kati vom Dorp bei den Frauen. Mit
einer Siegerzeit von 37:32 Minuten ließ sie Bianca
Mayer und Jesica Kuchenbecker hinter sich.
Oft viel interessanter ist der Blick in das große
Feld der Verfolger. Dort wollte sich Uwe Becker
den Traum erfüllen und in seiner Altersklasse auf
das Siegerpodest kommen. Im letzten Jahr
wurde er mit nur acht Sekunden Abstand auf sei-
nen Vordermann Vierter. Damit heuer nichts
schief geht, hatte sich Uwe Becker extra ein
Thermometer von zu Hause mitgebracht. Damit
hat er die Temperatur auf dem Rasen vor dem

Rathaus gemessen. „Ich will wissen, wie warm es
ist“, erklärte Becker, „damit fällt mir die Entschei-
dung leichter, ob ich mit langer oder kurzer Hose
laufen soll.“ Uwe Becker hat sich für die kurze
Hose entschieden und das Ziel nach 40:39 Minu-
ten erreicht. Für den ersehnten Pokal hat es leider
nicht gereicht. Uwe Becker wurde wieder Vierter
in seiner Altersklasse und will seinen Traum auf
den Pokal nicht aufgeben. „Im nächsten Jahr
komme ich wieder zum Lohhofer Osterlauf“, ver-
spricht Becker. 
Aus Dachau kommt seit einigen Jahren Josef
Lochner zum Lohhofer Osterlauf. Er hat seiner

V.l.n.r.: Robert Wackerl, SportIn und Sebastian
Dienelt, Vorstand Raiffeisenbank München-Nord
bei der Preisverleihung der Schulklassen

Frau an seinem 65. Geburtstag versprechen
müssen, keinen Marathon mehr zu laufen. Aber
gegen die 10 Kilometer des Lohhofer Osterlaufes
hat die Gemahlin nichts einzuwenden. Josef
Lochner wurde Erster seiner Altersklasse und
durfte seinen wohlverdienten Pokal mit nach
Hause nehmen, den ihm Robert Wackerl von
SportIn bei der Siegerehrung überreichte.
Läuferin der Herzen war aber ganz sicher Hannah
Schreiber aus Moosburg. Die erst zehn Jahre alte
Sportlerin kam nach 45:39 Minuten ins Ziel.
Um 16:15 Uhr musste Unterschleißheims Bürger-
meister Christoph Böck noch einmal ran. Jetzt

musste er den Startschuss für den Schülerlauf
über 2,2 Kilometer abgeben. Sicher war Chris-
toph Böck jetzt auch ein wenig nervös, denn
unter den jungen Sportlern waren auch seine
Tochter und sein Sohn.
Schnellster Schüler war Lukas Bilato aus Isma-
ning und schnellste Schülerin war Anastasia Vasi-
lyeva von den Road Runners aus München. Wie
immer aber war die spannendste Frage des
Schülerlaufs, welche Schulklasse die meisten
Mädchen und Buben im Ziel hat. Denn der
Klasse, die dort gewinnt, winken 200 € für die
Klassenkasse. Mit 18 Schülerinnen und Schülern
hatte in diesem Jahr die Klasse 4b der Grund-
schule an der Parksiedlung in Oberschleißheim
die Nase vorne – vor der 4c der Grundschule an

der Ganghoferstraße und der 3a der Grundschule
an der Johann-Schmid-Straße aus Unterschleiß-
heim.
Sebastian Dienelt, Vorstand der Raiffeisenbank
München-Nord, freute sich sichtlich, als er den
Lehrern und Eltern der jeweiligen Klassen die
Kuverts mit dem Geld für die Klassenkasse über-
reichen durfte.
Am 8. April 2017 wird Sebastian Dienelt von der
Raiffeisenbank München-Nord wieder in die
strahlenden Augen von glücklichen Kindern bli-
cken, denn dann überreicht er den Siegerinnen
und Siegern die Geldpreise des 23. Lohhofer
Osterlaufs. Axel Schröter

Inh. Robert Wackerl, Landshuter Straße 20-22
85716 Unterschleißheim, Tel. 089/321529-25, Fax: -26

www.sportin.info
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46. Internationaler Jugendwettbewerb „jugend creativ“

Raiffeisenbank München-Nord eG ehrt die
Schul- und Gesamtsieger

Am 17. März war es so weit: Nach den Ehrungen
der Klassenbesten an den Schulen Anfang März
lud die Raiffeisenbank München-Nord eG die
sechs Schulsieger aus dem Münchner Norden
zur Gesamtsiegerehrung des 46. Internationalen
Jugendwettbewerbs „jugend creativ“ in die
Hauptgeschäftsstelle in Unterschleißheim ein.

V.l.: Sebastian Dienelt (Vorstand der Raiffeisen-
bank), Gloria Kolbe (Grundschule Haimhausen,
Gesamtsiegerin der Grundschulen), David Müller
(Grundschule Lerchenauer Str.), Corinna Gelter-
mair (Mittelschule Haimhausen), Jonathan Abel
(Grundschule Johann-Schmid-Str.), Ismet Saka-
novic (Mittelschule Unterschleißheim, Gesamt-
sieger der weiterführenden Schulen) und Lucy
Zimmermann (Edith-Stein-Realschule) 

Die Kunstwerke der Schüler und Schülerinnen
zum Thema „Fantastische Helden und echte Vor-
bilder: Wer inspiriert dich?“ waren aus rund 1.200

eingesendeten Bildern ausgewählt worden. So
gewannen Jonathan Abel, David Müller, Gloria
Kolbe, Corinna Geltermair, Ismet Sakanovic und
Lucy Zimmermann nicht nur einen Preis als Klas-
sensieger, sondern wurden auch zu den besten
Künstlern ihrer Schule ernannt.

Sebastian Dienelt, Vorstand der Raiffeisenbank
München-Nord eG, ließ es sich nicht nehmen,
alle Ehrengäste mitsamt ihren Eltern und
Geschwistern persönlich zur feierlichen Preisver-
leihung und Bekanntgabe des Gesamtsiegers
des Münchner Nordens zu begrüßen. „Zu wel-
chen Vorbildern und Helden junge Menschen
heute aufschauen und was ihnen dabei wichtig
ist, haben ihre kreativen Beiträge auf sehr
anspruchsvolle Weise gezeigt“, würdigte Sebas-
tian Dienelt die Leistung der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Alle Schulsieger erhielten einen Gut-
schein für einen aufregenden Tag im Wald-Klet-
terpark in Jetzendorf.
Im Anschluss wurde auch das Geheimnis um den
Gesamtsieg gelüftet: Gloria Kolbe (2. Klasse der

Grundschule Haimhausen) überzeugte mit ihrem
Bild „Asterix und Obelix kämpfen gegen die
Römer“ und sicherte sich so den Gesamtsieg der
Grundschulen. Ismet Sakanovic (7. Klasse der
Mittelschule Unterschleißheim) zeichnete ein Bild
von verschiedenen Vögeln, von denen jeder ein-
zelne einen fiktiven Helden darstellt. Dieses über-
ragende Werk bescherte Ismet den Gesamtsieg
der weiterführenden Schulen. Beide Preisträger
durften sich über den Hauptgewinn, einen Gut-
schein im Wert von 50 Euro, freuen.

Am Ende der Preisverleihung lud Vorstand Sebas-
tian Dienelt alle Anwesenden zu einem kleinen
Snack ein und es gab die Möglichkeit, alle Sieger-
bilder nochmals in Ruhe zu bestaunen. Die Kunst-
werke der Schulsieger werden noch bis Ende März
in der Geschäftsstelle Bezirksstraße in Unter-
schleißheim ausgestellt. Romina Penzkofer

Evang. Kindergarten Hollerbusch 
Unterschleißheim

Informationsnachmittag
Am Montag, den 11.04.2016 in der Zeit von 15.00
Uhr bis 17.00 Uhr findet unser diesjähriger Infor-
mationsnachmittag im Kindergarten statt.
In einer gemütlichen Atmosphäre können Sie sich
in aller Ruhe zusammen mit Ihrem Kind ein Bild
von unserer Einrichtung machen und das Perso-
nal, die Räumlichkeiten und unser Konzept ken-
nenlernen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!!!

Evang. Kindergarten Hollerbusch
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CSU Unterschleißheim

Einladung zum Ortsteil-
gespräch Alt-Lohhof und

Hollern 
Am Dienstag, den 12. April 2016 lädt die CSU
Unterschleißheim zum Ortsteilgespräch Alt-Loh-
hof und Hollern ins Hotel ALARUN, Weihenste-
phaner Str. 2, ab 19:30 Uhr, ein.
Traditionell veranstaltet die CSU diese Ortsteilge-
spräche seit Jahrzehnten immer im Wechsel in
den verschiedenen Ortsteilen Unterschleißheims,
zuletzt im Kern Unterschleißheims und in Lohhof
Süd. Diesmal sind wir im Ortsteil Alt-Lohhof und

2. Bürgermeister Stefan Krimmer und die Stadt-
rätinnen und Stadträte der CSU Unterschleiß-
heim informieren über aktuelle Themen und ste-
hen für Ihre Fragen zur Verfügung

Hollern. Dabei stehen Ihnen der 2. Bürgermeister
Stefan Krimmer und die Stadträtinnen und Stadt-
räte der CSU zu allen Fragen rund um die Ortspo-

litik zur Verfügung. Unsere Themen bei diesem
Ortsteilgespräch sind:
• Lärmschutz
• Ausbau S-Bahnhöfe
• Bevölkerungs-Entwicklung
• Besonders wichtig sind uns auch Ihre Fragen.
Wir freuen uns auf Sie und einen interessanten
Abend, vor allem aber auf das Gespräch mit
Ihnen! Ali-Reza Mayer

Stv. Ortsvorsitzender

Ü30-Party im Rathaus 
am 1. April

Der Party-Kult meldet sich am 1.4.2016 im Bür-
gerhaus Unterschleißheim zurück. Diesmal gibt
es auf der Ü30-Party Main Area reichlich Neues
zu entdecken! Zentrales Highlight wird die neue
360°-Bar, selbstverständlich auch mit gut sortier-
ten Cocktails. Musikalisch geht es natürlich
absolut professionell zu, nur die Besten der Bes-
ten dürfen hinter die Regler und garantieren für
ausgelassene Partystimmung und ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm. Der Vorverkauf
hat bereits begonnen, für nur 5 € bekommt ihr im
Vorverkauf bei Schuh Reischl in der Bezirks-
straße Unterschleißheim oder am Ticket Shop
Unterschleißheim eure Eintrittskarten. Für Kurz-
entschlossene gibt es für 8 € auch noch Karten
an der Abendkasse. Rebekka Straßer



4 Sa., 26. März 2016 AWO – Landkreis-Anzeiger

Begegnungszentrum
für Senioren

85716 Unterschleißheim
Pegasusstraße 18
Telefon 0 89/3 10 74 61

PROGRAMM:

Wanderung von Possen-
hofen nach Tutzing

Auf den Spuren von Kaiserin Sisi bewegen wir uns in
der Osterwoche am Mittwoch, 30. März. Wir fahren
mit der S-Bahn nach Possenhofen und wandern von
dort aus nach Tutzing. Der Weg führt meist am Starn-
berger See entlang (ca. 11 km) und bietet wunder-
schöne Ausblicke in die Alpen. Treffpunkt ist um 9.00
Uhr im Begegnungszentrum. Neue Mitwanderer sind
herzlich willkommen. Wir bitten um Anmeldung. 

Schafkopf-Kurse 
Das Schafkopfen in geselliger Runde erfreut sich
großer Beliebtheit. Egal ob Jung oder Alt, in der
Stadt oder auf dem Land, bei Frauen genauso wie
bei Männern steht das traditionelle Kartenspiel hoch
im Kurs. Es fordert Kombinationsgabe, Schlauheit,
Raffinesse – doch nicht zuletzt spielt auch das Glück
eines guten Blatts auf der Hand eine Rolle. Für alle,
die das Kartenspiel erlernen möchten, bieten wir in
Kooperation mit der vhs einen Grundkurs für Anfän-
ger sowie einen Fortgeschrittenenkurs Spielpraxis
an. Los geht’s am Montag, 4. April (außerdem 7., 11.
und 14. April, Spielpraxis von 17.45 – 19.30 Uhr,
Anfänger von 19.30 – 21.15 Uhr) im Begegnungs-
zentrum. Es gibt noch freie Plätze, bitte melden Sie
sich über die vhs zu den Kursen an. 

PC-Vortrag: Smartphone
und Tablet

Bei der Überlegung, sich ein neues, internetfähiges
Endgerät zu kaufen, fällt die Entscheidung oft
schwer, da es so viele verschiedene Geräte auf dem
Markt gibt. Bei unserem Vortrag erfahren Sie, welche
Anbieter und Möglichkeiten es gibt (Apple, Windows
etc.) und was Apps sind. Anhand eines iPhones und
iPads erhalten Sie einen Einblick in die vielfältigen
Möglichkeiten dieser Geräte. Der Vortrag findet am
Mittwoch, 6. April von 14.00 – 16.30 Uhr statt und ist
eine Kooperationsveranstaltung mit der vhs, bei der
Sie sich bitte dafür anmelden. 

Offener Singkreis
Bekannte Volkslieder, schöne Schlager und vieles
mehr warten darauf, durch viele Stimmen zu erklin-
gen. Wenn Sie Freude am gemeinsamen Singen
haben, sind Sie am Mittwoch, 6. sowie 13. April um
14.00 Uhr herzlich willkommen, bei unserem Sing-
kreis mitzusingen. Anschließend gibt es die Gele-
genheit zum gemütlichen Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen.

Vorschau

Wanderung von Bad Tölz
nach Lenggries 

Wandern Sie mit auf dieser schönen Wanderung
durchs Oberland am Mittwoch, 13. April. Treffpunkt

ist um 9.00 Uhr im Begegnungszentrum. Von dort
fahren wir zuerst mit der S-Bahn nach München,
dann geht es weiter mit der BOB nach Bad Tölz. Die
Strecke beträgt ca. 12 km, natürlich mit Einkehr, um
sich zu stärken. Bitte melden Sie sich im Büro an. 

Ausflug nach Rosenheim
Am Donnerstag, 21. April fahren wir mit einem Rei-
sebus nach Rosenheim. Dort haben Sie die Möglich-
keit, entweder an einer Stadtführung „Auf den Spu-
ren der Rosenheim Cops“ teilzunehmen, die Sie an
verschiedene Drehorte der beliebten Serie führt.
Oder Sie besuchen die Ausstellung „Wikinger“ im
Lokschuppen (auf Wunsch mit Führung). Nach dem
Mittagessen bleibt noch genügend Zeit für einen
Stadtbummel in Rosenheim. Abfahrt des Busses ist
um 9.00 Uhr. Es gibt nur noch wenige Plätze, bitte
melden Sie sich baldmöglichst an. 

Geburtstagsfest für alle im
März und April Geborenen

Am Mittwoch, 27. April laden wir alle, die im März
und April Geburtstag haben, herzlich zu unserem
Geburtstagsfest ins Begegnungszentrum ein. Gerne
dürfen Sie auch Ihre Freunde und Gäste mitbringen
und sich zusammen von uns mit frisch gebackenen
Kuchen und Torten verwöhnen lassen. Das Fest
beginnt um 14.30 Uhr und es erwartet Sie ein
gemütlicher Nachmittag mit einer kleinen musikali-
schen Programmeinlage. Die Jubilare erhalten Kaf-
fee und Kuchen gratis als kleines Geburtstagsge-
schenk von uns. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung, damit wir besser planen können.

Programm vom 26.03.2016 – 08.04.2016

Di., 29.03.
09.30 – 11.30 Uhr Kreativ-Werkstatt
Mi., 30.03.
09.00  Uhr Wanderung von Possenhofen

nach Tutzing 
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
Do., 31.03.
09.30 Uhr Führung im Lenbachhaus: „Der

Blaue Reiter kehrt zurück“
Fr., 01.04.
08.45 – 09.45 Uhr Gymnastik und Entspannung
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
Mo., 04.04.
09.00 – 09.45 Uhr Englisch für Anfänger
09.15 – 10.15 Uhr Qi Gong III
09.15 – 10.15 Uhr Englisch IV
10.00 – 10.45 Uhr Englisch I
10.45 – 11.45 Uhr Sturzprävention I
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.30 Uhr Fit durch Bewegung I
14.30 – 15.15 Uhr Fit durch Bewegung II
14.30 – 15.30 Uhr Veeh-Harfenkurs
17.45 – 19.30 Uhr Schafkopfkurs Spielpraxis
19.30 – 21.15 Uhr Schafkopf Grundkurs
Di., 05.04.
09.15 – 09.55 Uhr Aquatraining im Hallenbad
Mi., 06.04.
09.00 – 09.45 Uhr Englisch III
10.00 – 10.45 Uhr Englisch II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.45 Uhr Sturzprävention II
14.00 Uhr Singkreis
14.00 – 16.30 Uhr PC-Vortrag: Smartphone und

Tablet
Do., 07.04.
09.15 – 11.45 Uhr Aquarellmalen 
10.00 – 11.00 Uhr Internationale Tänze

Mittagstisch für Senioren
Das Begegnungszentrum für Senioren bietet mon-
tags, mittwochs und freitags einen Mittagstisch in
geselliger Runde an. Gesunde, ausgewogene
Ernährung, die gerade im Alter eine wichtige Rolle
spielt, ist bei der Auswahl und Zubereitung der
Gerichte oberstes Kriterium. Das frisch in unserer
Küche zubereitete Essen servieren wir pünktlich
um 12.00 Uhr. Probieren Sie es aus und lassen Sie
sich von uns verwöhnen. Eine vorherige Anmel-
dung ist notwendig (Tel. 3107461).  

Aktivierungsgruppe
Bereitet Ihnen oder einem Ihrer Angehörigen das
Erfassen von Zusammenhängen zunehmend
Schwierigkeiten? Gibt es Probleme mit der zeitli-
chen Orientierung und geraten die Wochentage
manchmal durcheinander? Ziehen Sie sich immer
öfter zurück, weil Sie Ihre Umwelt und die Mitmen-
schen nicht mehr verstehen? Dann kann unsere
Aktivierungsgruppe das richtige Angebot für Sie
sein. Zurzeit bringen wir jeden zweiten Donnerstag
(z. B. am 14. und 28. April) von 13.45 – 15.45 Uhr
das Gedächtnis in Schwung, stärken das körperli-
che Wohlbefinden und fördern individuell die Stär-
ken der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Bei Inte-
resse melden Sie sich bitte vorab im Büro. 

Offener Treff am Nachmittag
Seniorinnen und Senioren, die nachmittags gerne
Rommé oder auch Rummikub (eine vereinfachte
Version von Rommé) spielen möchten, sind herz-
lich zu unserem offenen Treff eingeladen. Kommen
Sie einfach montags, mittwochs und/oder freitags
ab 13.00 Uhr ins Begegnungszentrum. Hier treffen
Sie andere spielbegeisterte Senioren, die den
Nachmittag gemeinsam verbringen und Freude in
der Gemeinschaft haben. Wir freuen uns jederzeit
über neue Mitspielerinnen und Mitspieler!

13.45 – 14.45 Uhr Parkinsongymnastik I
15.00 – 16.00 Uhr Parkinsongymnastik II
17.45 – 19.30 Uhr Schafkopfkurs Spielpraxis
19.30 – 21.15 Uhr Schafkopf  Grundkurs
Fr., 08.04.
08.45 – 09.45 Uhr Gymnastik und Entspannung
10.00 – 11.00 Uhr Qi Gong I 
10.15 – 11.15 Uhr Gedächtnistraining 
11.00 – 12.00 Uhr Qi Gong II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.30 Uhr Treffpunkt für Schlaganfall-

betroffene

Mobil mit unserem 
Fahrtendienst

Sie würden gerne an unserem Mittagstisch teilneh-
men? Oder an Veranstaltungen hier im Hause? Ein
Anruf genügt und wir holen Sie mit dem AWO-Bus
von daheim ab und bringen Sie wieder zurück (Tel.
3107461).

Wir wünschen allen 
Seniorinnen und Senioren
ein gesegnetes Osterfest

und schöne Feiertage! 


