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KIRCHENTERMINE

Werke von Georg Philipp Telemann, Johann
Sebastian Bach, Georg Friedrich Handel u.a. zu
Gehor. Freuen Sie sich auf festliche Ostermusik.
Eintritt frei.

GEPA-Verkauf in Sankt Andreas und Biicherei:
Sie haben die Mdoglichkeit, jeweils am ersten
Sonntag des Monats nach dem Gottesdienst
um 10.00 Uhr Waren aus fairem Handel zu kau-
fen. Verkaufsort ist der Kirchenvorhof. Die Bliche-
rei hat jeden 1. Sonntag im Monat nach dem Got-
tesdienst gedffnet.

Offener Kleiderschrank

Annahme: Mo., 04.04., 18.00 — 19.00 Uhr
Ausgabe: Do., 07.04., 17.30 — 19.00 Uhr

Freie evangelische
Gemeinde Eching
Breslauer Str. 16, 85386 Eching

Gottesdienst Sonntag 10.00 Uhr

Parallel zum Gottesdienst findet eine altersge-
rechte Kinderbetreuung statt. Fir Eltern mit
Kleinkindern gibt es eine Bildlbertragung des
Gottesdienstes in einem separaten Raum. Zu-
dem haben wir unter der Woche in Eching und
UnterschleiBheim Bibelstunden, die Termine ent-
nehmen Sie bitte unserer Website: www.eching-
feg.de. Fur weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne
unter der Tel. 01578/2576656 zur Verfligung.

Evang.-Luth. Pfarramt Garching
Laudatekirche

So., 03.04., 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin
Buck), mit Abendmahl (Wein), mit Kindergottes-
dienst
Mi., 06.04., 19.30 Uhr Chorprobe des Laudate-
chores

Kath. Pfarramt St. Severin
Garching
St. Severin

So., 3.4., 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst; 11.15 Uhr
Taufe v. Ricardo Emilio Demeter; 15.00 Uhr
Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistische
Anbetung
Di., 5.4., 8.00 Uhr Morgenlob (Laudes); 19.00
Uhr HI. Messe
Mi., 6.4., 10.45 Uhr HI. Messe in der St.-Josefs-
Kapelle im Seniorenpflegeheim; 16.30 Uhr Kath.
Andacht im Seniorentreff
Do., 7.4., 18.30 Uhr Stille Anbetung — Gebet fur
geistl. Berufungen; 19.00 Uhr HI. Messe
St. Katharina
Sa., 2.4., 11.00 Uhr Taufe v. Pia Scarpa; 18.30
Uhr Rosenkranz mit Beichtgelegenheit; 19.00
Uhr Vorabendmesse
Rosenkranz von Montag bis Freitag
um 15.30 Uhr in St. Severin!
St. Franziska Romana
Sa., 2.4., 17.30 Uhr Rosenkranz mit Beichtgele-
genheit
So., 3.4., 8.30 Uhr HI. Messe
Mi., 6.4., 7.15 Uhr HI. Messe, - 8.15 Uhr Stille
Anbetungen fir geistl. Berufe u. Anliegen der
Pfarrei
Internet: www.severinkirche.de
Termine / Infos / Veranstaltungen
Kuchenverkauf der Firmlinge: Am Sonntag,
3.4.16, wird nach dem 10.00-Uhr-Pfarrgottes-

dienst von den Firmlingen Kuchen verkauft. Der
Erlds geht an das Seniorenpflegeheim in Gar-
ching. (Kuchenspenden werden gerne angenom-
men und kénnen vor dem Gottesdienst im Club-
raum des Pfarrhauses abgeben werden.)

Mo., 4.4., 14.00 Uhr Kaffeeklatsch im Pfarrsaal
Hochbriick

Di., 5.4., 19.45 Uhr PGR-Sitzung im Clubraum
Mi., 6,4., 19.00 Uhr Gebetskreis in St. Franziska
Romana; 20.00 Uhr EKO-Elternabend im Pfarr-
saal

Vorschau

Sa., 16.4., 10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Firm-
spendung mit Kardinal Reinhard Marx, St. Severin
So., 17.4., 10.00 Uhr Erstkommunionfeier Hoch-
brick

So., 24.4., 10.00 Uhr Erstkommunionfeier Gar-
ching

@' potheken-Notdienst

fiir Ismaning, Garching, Haimhausen
OberschleiBheim, UnterschleiBheim,
Eching und Neufahrn
Samstag, 2. April 2016
St. Georg-Apotheke
Schlesierstr. 4-6, Eching .......c.cccoc... 319 049 30
Sonntag, 3. April 2016
Falken-Apotheke

Mdinchner Str. 38, Ismaning ............ 96 2004 12
Anna-Apotheke
Bahnhofstr. 18¢, Neufahrn .......... 0 81 65/36 99

Montag, 4. April 2016

Franziskus-Apotheke

Bahnhofstr. 55b, Neufahrn........ 0 81 65/6 72 67
Dienstag, 5. April 2016

Spitzweck-Apotheke

Minchener Str. 37, Garching ............ 3290 93-0
Mittwoch, 6. April 2016

Hallberg Apotheke

Theresienstr. 63, Hallbergmoos ....08 11/5 53 40
Phonix-Apotheke

Am Stutenanger 2, OberschleiBheim....3 15 17 52
Donnerstag, 7. April 2016
Korbinian-Apotheke

Korbinianstr. 14, Ismaning ..........cc.cc.... 96 60 50
SchloB-Apotheke
Hauptstr. 4, Haimhausen............... 081 33/20 20

Freitag, 8. April 2016

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 2, UnterschleiBheim ....31 78 41-0
Gotz-Apotheke

Hauptstr. 23, Fahrenzhausen ...... 0 81 33/81 32

Der Notdienst endet jeweils
am Folgetag um 8.00 Uhr friih.

Polizei OberschleiBheim Pl 48 089 31564 0

Frauen-Notruf 089 76 37 37

01805 84 37 73

Tierrettung Miinchen e.V.

Jugendfreizeitstatte Planet ,0¢
OberschleiBheim

Themenreihe Islam

Die Jugendfreizeitstétte Planet ,O‘ veranstaltet im
Fruhjahr und Frihsommer 2016 eine Themen-
reihe zum Thema ,,Islam®.

Los geht es am Donnerstag, 21. April 2016 ab
19.00 Uhr in der Jugendfreizeitstéatte Planet ,0°.
Unter dem Titel: ,,Der Islam — Eine Religion stellt
sich vor!“ wird Ahmad Al-Khalifa bei seinem Vor-
trag auf die wichtigsten Aspekte des muslimi-
schen Glaubens eingehen.

Der langjéhrige ehemalige Leiter des Islamischen
Zentrums in Miinchen Freimann ist Dialogreferent
des Muslim-Rates in Miinchen und Kulturreferent
der Islamischen Gemeinschaft in Deutschland.
Seine Themenschwerpunkte sind neben Erzie-
hung, Integration und Familienfiihrung auch For-
schungen zur Geschichte des Islams in Deutsch-
land und Europa. Er wird aus seiner langjéhrigen
Praxis als Imam berichten und fir Fragen und
Diskussionen zur Verfligung stehen.

Am Donnerstag, 2. Juni 2016 findet ein weiterer
Themenabend, dieses Mal mit Déndl Kandemir
von der Initiative fur Aufklarung im Islam (IFA-I).
Der Verein Initiative fur Aufklarung im Islam (IFA-I)
setzt sich fir die Etablierung eines Islamver-
sténdnisses ein, das mit den Grundwerten und
der Lebenswirklichkeit in Deutschland Uberein-
stimmt. Er méchte auf diese Weise sowohl der
Stigmatisierung von Muslimen in Deutschland als
auch menschenverachtenden Handlungen auf
der ganzen Welt entgegenwirken und aktiv an der
Gestaltung einer multikulturellen Gesellschaft
mitwirken.

Im Spiegel der Medien erscheint der Islam in
einem verzerrten Bild. Daher gilt es, eine Briicke
zu dem Teil der Bevdlkerung zu schlagen, der
dem Islam mit Vorurteilen begegnet. D&ndi Kan-
demir informiert bei ihrem Vortrag mit dem Titel:
~Warum steht der IS-Terror im Widerspruch zum
Islam?“ mit fundiertem Wissen Uber den wahren
Islam und wird im Anschluss an ihren Vortrag fur
Fragen bereitstehen, um Missverstandnisse und
Vorurteile auszurdumen. Die Veranstaltung
beginnt um 19 Uhr, Veranstaltungsort ist die
Jugendfreizeitstatte Planet ,O". Der Eintritt ist frei.
Die Veranstaltungsreihe wird am Sonntag, 12.
Juni durch einen Tag der offenen Tir im Islami-
schen Zentrum Miuinchen (Freimann-Moschee)
abgeschlossen. Dieser findet in Kooperation mit
dem katholischen Pfarrverband St. Wilhelm statt.
Die Freimann-Moschee wurde von 1967 bis 1973
als 7. Moschee in Deutschland und erste
Moschee in Bayern erbaut. Ahmad Al-Khalifa, der
ehemalige Leiter des Islamischen Zentrums und
Imam der Moschee, 1&dt an diesem Tag mit einer
persoénlichen Fuhrung durch die Freimann-
Moschee zum Kennenlernen und zur Begegnung
ein. Treffpunkt ist das Islamische Zentrum Mun-
chen, Wallnerstr. 1-5, 80939 Miinchen. Die Ver-
anstaltung beginnt um 15.00 Uhr, der Eintritt ist
frei. Weitere Infos zum Islamischen Zentrum
Minchen und eine Anfahrtsbeschreibung findet
man unter www.islamisches-zentrum-muen-
chen.de.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei und es
ist keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen gibt es in der Jugendfrei-
zeitstatte Planet ,0°, Theodor-Heuss-Str. 29,
85764 OberschleiBheim, Telefon 089/3153962, e-
mail: info@planet-osh.de. Andrea Wiist



Generation plus |

Verlags-Sonderverdffentlichung

Deutschland nimmt zu

Inzwischen hat mehr als jeder zweite Deutsche
Ubergewicht. Davon sind Manner stirker betroffen.

Foto: sigrid rossmann/pixelio.de

Wohlistandsbauch:
nicht nur »out,
sondern gefahrlich

Ein »dicker Bauch« —

oder viel mehr: liber-
durchschnittlich viel Bauch-
fett — erhoht die Gefahr eines
erhohten Blutdrucks oder
flihrt zu Stoffwechselstorun-
gen wie Diabetes. Das soge-
nannte viszerale Fett bildet
sich oft nicht nach auBen
sondern es sammelt sich das
Fett um die inneren Organe
im Bauchbereich. Frither galt
ein dicker Bauch als Energie-
speicher flir schlechte Zeiten.
Heute ist er eher ein Wohl-
standsbauch, der mehr als
Schonheitsfehler gilt. Der Kor-
per baut diesen Energiespei-
cher kaum ab, sondern setzt
aus dem Fett schadliche Sub-
stanzen frei, die das Sterberi-
siko erhGhen.

www.gesundheit-aktuell.de

Omega-3-Fettsauren
gegen psychische
Erkrankungen

Dass Omega-3-Fettsau-

ren gut fiir den Organis-
mus sind, steht schon langer
fest. Allerdings sind die Er-
kenntnisse, dass diese auch
bei psychischen Krankheiten
helfen sollen, neu. Die Ergeb-
nisse beruhen auf einer inter-
nationalen Studie. In der Stu-
die wurden Testpersonen, mit
dem besagten Krankheits-
bild, tiber eine Zeit von zwolf
Wochen, tdglich 1,2 Gramm
Omega-3-Fettsduren verab-
reicht. Bei der grofSten Anzahl
der Versuchsteilnehmer stell-
te man danach fest, dass die-
se innerhalb eines Jahres an
keinen weiteren psychischen
Erkrankungen litten.
Omega-3-Fettsduren werden
im Gegensatz zu Psychophar-
maka, die Nebenwirkungen
auslésen konnen, gut vertra-
gen und es gibt sie in Kapsel-
form im gut sortierten Dro-
geriemarkt oder in der Apo-
theke.

www.gesundheit-aktuell.de

Besser vorsorgen

Kleine Tipps fur ein entspannteres Leben

Gesundheit ist keine

Selbstverstandlichkeit —
das merken die meisten Men-
schen allerdings erst, wenn es
irgendwo zwickt und zwackt.
Allerdings kann jeder selbst
eine Menge dazu beitragen,
diese Einschrankungen und
Beschwerden weitgehend ein-
zugrenzen: Vorsorge ist besser
als Nachsorge.
Viele Menschen wachen be-
reits morgens verspannt und
mit Riickenschmerzen auf. Da-
ran kann die falsche Matratze
schuld sein. Dabei ist es nicht
so wichtig, ob diese hart oder
weich ist, sondern ob sie sich
dem Korper anpasst und er-
gonomisch richtiges Liegen er-
moglicht. Sehr gut funktio-
niert das beispielsweise in ei-
nem Wasserbett. Durch die
Menge des eingefiillten Was-
sers ldsst sich das Bett optimal
an den Korper anpassen, die
Druckentlastung unterstiitzt
den riickengesunden und ent-
spannten Schlaf. Aufgrund
der Verdrangung des Wassers
bleibt zudem die Wirbelsaule
immer gerade — egal ob man
auf dem Riicken oder der Seite
schlaft.
Die Unternehmungslust gera-
de in den »besten Jahren«
wird hdufig durch eine nach-
lassende Sehkraft einge-

Den Alltag ohne Brille und Seheinschrinkungen genieen konnen - das wiinschen sich Se-

nioren.

schrankt: Ursachen sind meist
die sogenannte Alterssichtig-
keit und in hoherem Alter
auch der Graue Star. Mit der
Implantation  neuartiger
Kunstlinsen kann beides be-
handelt werden, sodass Be-
troffene den Alltag ohne Brille
und Seheinschrankungen ge-
nieflen konnen. Das Besonde-
re dieser neuen Generation
von sogenannten Intraokular-
linsen ist, dass sie eine grof3e
Scharfentiefe und ein kon-

HNR 130297

gegen Vorlage dieses Coupons!

Servicenummer:
0800 3233 800 (gebviihrenfrei)

Jetzt 4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot

Sicherheits-Wochen!
4.4, bis 15;5.201 6

oy

oy
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Aus Liebe zum Leben

trastreiches Sehen in allen Be-
reichen bieten.

Wenn die Nerven nicht mehr
mitspielen oder die Psyche
krank wird, ist dafiir meist ei-
ne Reihe von Ursachen verant-
wortlich. Ein hdufig unter-
schatzter Risikofaktor ist die
unzureichende Versorgung
des Korpers mit bestimmten
Vitaminen und Mineralstof-
fen. Eine grofRe Rolle spielen
hierbei etwa die B-Vitamine,
die dafiir sorgen, dass Nerven

Foto: djd/AMO Germany/thx

und Gehirn reibungslos funk-
tionieren. Ein Defizit an B-Vi-
taminen kann schwerwiegen-
de Folgen haben: So sorgt et-
wa ein Vitamin-B12-Mangel
gerade bei dlteren Menschen
haufig fiir depressive Verstim-
mungen und Gedachtnispro-
bleme, die bis zu einer De-
menz fithren kénnen.

Gesundheitsvorsorge: Man
kann fast immer was tun,
aber man muss es tun und
nicht nur wollen. djd

Mehr Wohlbefinden

Wie spezielles Licht helfen kann

Wer kennt das nicht:
Grelles Neonlicht strahlt
von den Decken in den Biiros
aller Welt und der Bildschirm
fangt an zu flackern. Am Vor-
mittag geht’s ja noch. Aber
spatestens nach
der Mittagspause
werden die Au-
gen mide. Die
Konzentration
lasst nach. Dagegen kann
dauerhaft balues Licht im Bii-
1o helfen.

Forscher haben herausgefun-
den, dass ein mit erhohtem
Blauanteil angereichertes Bii-
rolicht munterer macht und

Blaues Licht
macht munter

die Konzentration am Arbeits-
platz steigert und auch noch
die Gesundheit schont. Wenn
das Licht mit mehr Blaustof-
fen versetzt wird, nahert man
sich dem Ideal des natiirlichen
Lichts bei blauem
Himmel. Vor al-
lem in der dunk-
len Jahreszeit
sorgt das kiinstli-
che Licht fiir besseres Wohlbe-
finden. Es wird vermutet, dass
Licht mit einem hoheren Blau-
anteil liber einen Lichtrezept-
or im Auge aufgenommen
wird.
www.gesundheit-aktuell.de
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Unis bieten Seniorenstudium an
Auch an der LMU in Miinchen kann man lebenslang
lernen: www.seniorenstudium.uni-muenchen.de

31

Eine Erkrankung, die nicht wehtut
Blutdruck (Hypertonie) schadigt die Organe.
Die Werte also regelmaRig kontrollieren!

Foto: Bernd Kasper/pixelio.de

Ballast abwerfen

Jetzt den Stoffwechsel aktivieren

Im Frithjahr nehmen

sich viele Menschen den
traditionellen Hausputz vor —
und mochten auch den Kor-
per von uberfliissigem, trage
machendem Ballast befreien.
Dabei steht nicht nur die Bi-
kinifigur im Fokus: Eine ge-
sunde Gewichtsreduktion
tragt dazu bei, auch die Be-
gleit- und Folgeerscheinun-
gen von Ubergewicht zu ver-
meiden. Die unliebsamen
Speckrdlichen konnen einen
hohen Blutdruck begtinsti-
gen. Zudem ist das Risiko fiir
die Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen er-
hoht. Ubergewichtige kénnen
auch eine Insulinresistenz
entwickeln, die zu Diabetes

Typ 2 fithren kann. Gerade
das bauchbetonte Uberge-
wicht stellt mehr als ein kos-
metisches Problem dar. Inzwi-
schen weil man, dass die
Polsterchen am Rumpf den
gesamten Stoffwechsel beein-
flussen kénnen. Zudem fiih-
ren Sduren, die sich bei unge-
sunder Erndhrungsweise im
Gewebe anlagern, zu einer
Schwachung des Bindegewe-
bes, zu Midigkeit, Gelenk-
schmerzen, unreiner Haut
und Verdauungsproblemen.
Sanft und nachhaltig lasst
sich der Stoffwechsel durch
einen ausgewogenen, saure-
armen Speiseplan, reichliches
Trinken, regelmdRige Bewe-
gung Touren bringen. djd

undum gut versorgt

Wer mochte nicht seinen Lebensabend gut versorgt daheim verbringen?
Schon seit fiinf Jahren vermittelt LaxoCare polnische Pflegerinnen
zur 24-Stunden-Betreuung nach Deutschland. Dabei hat nicht
nur die Kundenzufriedenheit oberste Prioritat, LaxoCare kiimmert
sich ebenso intensiv um seine Mitarbeiterinnen. Und das be-
deutet: Neben ihrer fachlichen Qualifikation zeichnet die Pfle-
gerinnen ein hohes Mafl an Empathie und Sensibilitat aus.
Klein geschrieben wird dagegen die Burokratie: LaxoCare uber-
nimmt alle organisatorischen Schritte.

Am Stand gibt es detaillierte Auskiinfte.

(KOSTENLOS) 1 LAXD

Tel.: 0800 777 66 62 4 (A

www.laxocare.de e) i MRE
I

info@laxocare.de

Mit Schutz
umgeben

Leicht & unglaublich bequem —

Friihlingsgefiihle fiir Ihre FiiRe! SEETeens
Nutzen Sie die Gesundheit aus dem FuB!

OTAFUKU'

KRIEGER
Gesundheitsschuhe

Weg mit den Barrieren!

Kampagne des Sozialverbands VdK

Besuchen Sie uns und lésen Sie !
gleich Ihren Gutschein ein! !
|

€ 5.-

08. - 10. April 2016
MOC Miinchen, Lilienthalallee 40
Halle 3 Stand R14

Dewchlonc
rifiin SOpkun Messel

2016

Rollstuhlfahrer kommen
nicht mal in den Zug.
Wir sollten weiter sein.

&

WEG MIT DEN
BARRIEREN!

desiaivinaane

Sie uns!

Unterstitzen
wewsg-mit-den-barmennde  SROIAS -

Der Mensch auf dem Mond ist fiir uns Realitdt. Aber die
realen Probleme der Menschen im Alltag sind fiir viele immer

noch ganz weit weg.

MUNCHEN - Die Plakat-
motive der aktuellen
VdK-Kampagne »Weg mit den
Barrieren!« sind echte Hingu-
cker. Mit gelber Signalfarbe
und groRen historischen Mo-
menten sorgen sie flr viel
Aufmerksamkeit. Und die ist
wichtig, um Bewusstsein fiir
das zu schaffen, was eigent-
lich selbstverstandlich sein
miisste: ein Leben ohne Bar-
rieren fiir Menschen mit und
ohne Behinderung. Jeder
kann bei der Kampagne mit-
machen. Am einfachsten geht
das auf der zentralen Websei-

Foto: © VdK

te www.weg-mit-den-barrie
ren.de Auf der »Landkarte der
Barrieren« kann jeder die ar-
gerlichsten Hindernisse mel-
den, die ihm begegnen. Mit
seiner Kampagne will der VdK
Menschen jeden Alters an-
sprechen, denn jeder kann
einmal auf Barrierefreiheit
angewiesen sein. Das reicht
vom Hindernislauf beim Koff-
ertragen, beim Kinderwagen-
schieben oder beim Kriicken-
gehen nach einem Skiunfall
bis zu einer dauerhaften Ein-
schrankung durch Krankheit
oder Alter. red

GUTSCHEIN
([ Gang 08,04.-10.04.2016:

Lieblingsschuhe nach Herzenslust aussuchen, probe- FSF beim Kau von 1 Paar

laufen und sich von unserem Fachpersonal beraten ElilellCh el
nal-Gutschein ausschneiden

Erleben Sie die Einzigartigkeit der OTAFUKU® Gesund- :
I

i

la uchen Sie uns auf Deutschlands gréRter Mty i () B :
i . |

]

I

I

I

heitsschuhe. An unserem Stand kénnen Sie sich lhre

a4 3 50plus Messe!
; g’% i freaen s agf S/

Alles, was
Recht ist.

Ob bei Rente, Behinderung oder Pflege

- mit dem VdK bekommen Sie,
G

was lhnen zusteht. - ‘,’\\\h g

Sozialrechtsberatung beim groBten Sozialverband Bayerns.

Kostenlose Beratung zum
barrierefreien Bauen am
VdK-Stand

SOZIALVERBAND

VdK

BAYERN [ 17
Zukunft braucht Menschlichkeit.

Besuchen Sie uns auf der ,,Die 66
08.- 10.April 2016
MOC, Halle 4, Stand Z02
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Immobilienanzeigen

Immobhilien-Angebote privat und gewerblich

N ] . .
LBS Ein Haus, ein Garten, ein Traum
Doppelhaus-Perfektion mit Pfiff in OberschleiBheim

Traumhaftes Anwesen mit 6 Zimmern, ca. 164m? Wohnflache,
Holzkachelofen, ca. 75m? Nutz-
flache, ca. 390m? herrliches Grund-
stlick in ruhiger Lage, inklusive voll §
unterkellerter Doppelgarage. Die-
ses Haus bietet Raum fuir individu-
elle Wohnideen. Baujahr 1981,
EA-V, Gas-ZH, 131,6 kWh/(m?a)
€869.900,- zzgl. 3,57% Kéauferprov.
LBS Vertriebsdirektion Mii. Obb.-West
Achim Stark - Mobil 0171 - 14 15 835 - www.Ibs.de/oberbayern

DHH-Neu in Milbertsh., auf ca. 180
m2 GST., 1 WG ca. 113 m2 0G/DG €
702.990.-, 2 WG ca.100 m? EG/UG €
504.990.-. EA folgt, Anfragen: gisspe@
gmx.de

Anzeigenannahmeschluss

ist Do., 7. April um 10 Uhr

Immobilienvermittlung in Vertretung der

Sparkassen z
Immobilien §
— v

Wir VERKAUFEN
lhre Wohnung/lhr Haus

62

Immobilienverkauf = Grining Immobilien

IHR PARTNER FUR VERTRIEB UND VERKAUF - Tel. 089 / 370 73 780 - www.grueningimmobilien.de

Immobilien-Gesuche privat und gewerblich

Kaufe ETW/Haus/Grund sof. Kauf-
entscheid. & 089/43759790

Wir suchen fiir Altenheimbewoh-
nerin vermietete Wohnung als
Kapitalanlage MG-Immob., Hr. Miil-
ler Tel. 089/39293762

Familie su. Haus / Grund i. Miin-
chen Nord/Ost & 0160/5849170

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, @& 0170/8489890

Netter Pilot su. i. Mii. u. Umg., 2-3-
Zi.-Whg. bis 500.000<€ zum Kauf Per-
Vita Immob. & 089/20313405

Garching ETW ges. mind. 100 m2von
jg. Familie & 0178/8900611 Julia
Borst-Rumpel

Gastro/Hotel, Halle/Haus, Gesch.
Laden, v. priv. z. Kauf gesucht.@
0172 - 95 39 999

Wir suchen eine ETW (geme
renov.bed.) im Zentrum MUC zum Eigen-
bedarf. Gute Anbindung an den OPNV.
Suchen schon eine halbe Ewigkeit und
wiirden uns unbeschreiblich dariiber
freuen, endlich unser Traumobjekt zu
finden. M. Roland ‘& 0176/70126229

Paar (Pilot, Schweizerin) 1 Kind, su.
Haus, Kreis EBE/RO ruhig gelegen ab
3 Schlafzimmer & 0171/1602710
kobold@av-service.de

Suche Speicher fiir DG Ausbau, in
Miinchen. & 0172/7317287

Ju. Fam. m. Zwillingen su. Haus/
Baugrdst. v.priv., 0151/18000658

CEQ SC’ L NUER;...» I lhre Immobilie + Unser Team j

Tel.: 089 749830-0 - www.gerschlauer.de ||

Top-Verkauf seit 1972!

1-Zi.-App. von privat gesucht, zum
Kauf. & 0172/95 39 999

Wohnungen, Hauser und
Grundstiicke gesucht!

lhr Ansprechpartner

Robert Pauly

Tel.: 089 319070-41
E-Mail: pauly@immo-mnord.de

E"d Immobilien
M-Nord GmbH

www.immo-mnord.de

Mietangebote privat und gewerblich

Bauernhof vermietet, 3-+4-Zi.-
Whg. mit Gemiisebeet, 45 km ostl. v.
M. fiir nette Hofgemeinschaft. €
900.- + 1.200.- WM. 0174/3047512

Freimann, Auensiedlung, 3 Zi., K,
Bad, Blk, ca. 86 m2, 1. 0G, EBK, ab
1.6.,1.000,- € + NK + KT, v. priv. &
089/325127

Karlsfeld, Mehrbett Zi., gemein-
schaftl. Kii. u. Bad, 0176/55570096

Zorneding, 2,5-Zi.-Whg. gr. Wohn
zimmer, 2 Béder, Einbaukiiche,
Schlafzimmer, Lager-, Eingangsr., 73
m2 bei mtl. 800 € KM
® 0178/1851851 0. 0175/4175691

Riemerling, 2-Zi.-Mais-Whg., Kii +
Bad m. Fe., BIk., Ke., sehr ruhig, k.
Anlage, 64 m2 + Nutzfl., EBK, 314 Wh
(m2xa) Gas, KM 680.- + NK + KT,
& 0152/34723170

Wir vermieten
lhre Wohnung/Ihr Haus

&

Immobilienvermietung = Griining Immobilien

IHR PARTNER FUR VERTRIEB UND VERKAUF - Tel. 089 / 370 73 780 - www.grueningimmobilien.de

Mietgesuche privat und gewerblich

Seridse Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen & Hiuser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Kochfreudiges Paar (Miinchner) su.
helle 4-Zi.-Whg. i.d. Stadt, m. Wohn-
kiiche und Blk./Terr. ab sofort u. lang-
fristig. ‘@ 0173/5685411

Zuverl. freundl. Dame 55, NR, su.
sehr giinstige 2-Zi.-Whg. ca. 50 m2m.
BIk. ruh. Lage, 089/2730205

Wir suchen Wohnungen/Hauser fiir
vorgem./gepriifte Kunden. Ohne Provi-
sion flir Vermieter info@annaimmao.de/
08931852450

500 € BELOHNUNG! Su. 2-Zi.-Whg.
mit TG bis 830 € WM, bevorz.
Dachau, OberschleiBh. am Hart, Feld-
moching, @& 0176/83735049

Ingenieurspaar (w 35/Beamtin, m
45, NR) sucht 3-4-Zi.-Whg. ab 85 m?,
ruhig, hell, EBK, BIK., Garage, in BMW-
Néhe. ca. 1600,- € max. 1800,- €
WM & 0176//21324330

Mietgesuche privat und gewerblich

Junior Manager bei Artdeco & 2
kleine, ruhige Dogs suchen 1-2-Zim-
mer-Whg. Nord o. West 900 € Kkalt
Helen & 0175/2470044

Langj. Freunde wollen sich mit
Berufstitigen WG Wohntraum erfiil-
len. Innenraum  3-5  Zimmer
@ 01578/7177967

Musikalische 4 kopfige Fam. ohne
Haustiere sucht 4-5-Zi.-Whg. mit Gar-
ten-(mitbenutzung ab Sommer B
0173/5304126

Referendarin su. ZENTRALE Whg.
Ordtl., zuverl. NR, abs. solv., max.
650<€ WM, 0172/7300640

Mii, MVV Innenraum 2 Zi. in Mii. u.
Umg. drgd. gesucht wg. Eingenbe-
darfskiind. zur langfr. Miete Balkon
min. 55 m? max. 800€ warm.
& 0151/70405435

Nette Familie (3 Pers.) sucht ruhige 3-
Zimmer-Whg. im Miinchner Nord-Wes-

Beamtin sucht App/Zi. fiir Syrer, ten. Email: fabian-rebhan@web.de,
max 660.- € warm. 0157/82497479 Handy 0152 / 33519417
Stellenanzeigen

Stellenangebote | Verkauf (m/w)

Engagierte Taxifahrer/innen ges. Vollzeit/ Teilzeit

Ausbildung durch eigene Taxischule, 2

sehr hoher Verdienst d. Isarfunk-Taxi- | Café MAELU

zentrale, 54379579 bewerbung @maelu.de

Promotionjob fiir die SZ, sehr gute
Bezahlung, Fixum, nur ganztags, alt
oder jung, gute Deutschkenntnisse,
& 0173/7036074

Wir suchen Sie fiir die Alltagsbe-
gleitung, Haushaltshilfe, sowie
unterstiitzende Grundpflege von
Senioren zuhause. Home Instate,
& 089/88969058-17

Nebenjob gesucht?

Informationen unter

www.nachtaktiv.cash
Teilzeit und Minijob moglich.

REINIGUNGSKRAFTE (m/w)

Filr die Flugzeugreinigung am Flughafen Miinchen
in Teilzeit bei bester Bezahlung gesucht. Wir arbeiten
in den Flugzeughallen, nicht auf dem Vorfeld.
Voraussetzung keine Vorstrafen.
Telefon 069/67865 0622 oder
bewerbung@pac-aircraft.de

Voll-, Teilzeit und Aushilfen mit
Erfahrung fir unsere Backerei
gesucht. Bewerbung: 0162/4368677

Kiosk Harlaching su. in TZ/VZ u.
Aushilfen (450€) 0176/64955761

Fahrlehrer/in gesucht auf 450.- €
Basis. ® 0179/4505953, info@
fahrschule-senft.de

lhre Aufgaben/Profil

Wir suchen erfahrene deutschsprachige

SMD & THT-Bestiicker (m/w)

Nach einer produktspezifischen Anlernphase sind Ihre Hauptaufgaben:
- Bestiickung v. Leiterplatten u. Folientastaturen nach Plan u. Muster
- Handléten (Erfahrung ist Voraussetzung)

- Kontrolle von bestiickten SMD-Platinen

= Erfahrung mit manuellen und maschinellem Léten

- Handwerkliches Feingeschick und Fingerspitzengefiihl

- Sie sind gewissenhaft, [dsungsorientiert und teamfahig

Beginn: ab sofort oder nach Vereinbarung

Bitte senden Sie Ihre vollstédndigen Bewerbungsunterlagen an:

EP Electronic Print GmbH - Fr. Angela Pfaff
Kirschstr. 18 - 80999 Miinchen - a.pfaff@ep-electronicprint.de

Steuerfachangestellte (m/w)

Ein Ehepaar sucht in der Néhe v.
Olympiadorf ab sofort eine 2-3-Zi.-
Whg., Kontakt: & 0151/71822796

Arztin mit 2 Kindern (5,8) sucht 4-
Zi.-Whg. zum Aug/Sept. 2016 in Gar-
ching & 0179/2061400

fiir Wirtschaftspriifungs- und Steuerberatungskanzlei in Unterschleiftheim in Teil-
zeit gesucht. Sie suchen anspruchsvolle Aufgaben und haben Freude an der Arbeit?
Verstirken Sie unser Team und iibernechmen Sie fiir die Erstellung von Finanz-
buchfiihrungen, Lohnabrechnungen, von betrieblichen und privaten Steuererkli-
rungen sowie Jahresabschliissen die Verantwortung.

Sie verfiigen iiber ausgezeichnete Finanz- und Lohnbuchhaltungskenntnisse sowie
sehr gute Kenntnisse in den Office- und Datev-Programmen. Sie sind teamfihig
und zeigen Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung.

Thre aussagefihige Bewerbung senden Sie bitte (gerne per E-Mail) an:

DipL.-BW. JURGEN SEEBER ®* WIRTSCHAFTSPRUFER / STEUERBERATER
CARL-VON-LINDE-STRASSE 42 * 85716 UNTERSCHLEISSHEIM

TELEFON: 089-318 815 8-0 * E-MAIL: JUERGEN.SEEBER@AUDITTAX.EU
WWW.AUDITTAX.EU




