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Veranstaltungen
Die Psychologie des Überzeugens /H5563
Wie gelingt es Ihnen, in Gesprächen zu überzeu-
gen und Ihr Gegenüber für sich zu gewinnen? Ist
es Ihre Persönlichkeit, die Magie der Sprache...?
Welche Mechanismen öffnen Ihr Gegenüber,
überzeugen und führen zum gemeinsamen Ziel?
Die Beeinflussung hat viele Gesichter: faires
Überzeugen, Überreden, Verführen... Wie
schütze ich mich gegen subtile Manipulation?
Entdecken Sie die Spielregeln für Ihren überzeu-
genden Auftritt. Ismaning, vhs im Kultur- und Bil-
dungszentrum, Mühlenstr. 15, Mi, 20.04.16, 18-
22 Uhr, Gebühr € 55,00
Klopfakupressur – Eine effektive Selbstbe-
handlung von Alltagsbeschwerden /H3071
Das Beklopfen bestimmter Akupressurpunkte ist
eine ideale Selbstbehandlungsmethode, mit der
es möglich ist, Alltagsbeschwerden innerhalb
von kurzer Zeit selbst in den Griff zu bekommen.
Diese effektive Methode wird z.B. eingesetzt bei
Ängsten, Stress, depressiven Verstimmungen
und Schuldgefühlen, aber auch bei Beschwerden
wie Kopfschmerzen, Verspannungen, Überge-
wicht und Schlafstörungen. Ziel dieses Kurses
ist, sich schnell und effektiv von Alltagsbe-
schwerden zu befreien. Unterschleißheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, Do, 21.04.16,
18-21 Uhr, Gebühr € 20,00
Sardische Küche /H3736
Die Reise startet in Sardiniens Kapitale im Süden,
in Cagliari. Von dort stammt das Antipasto zuc-

chine ripiene – gefüllte Zucchini mit Gemüse und
Hirtenkäse, dem berümten Pecorino. Danach
gelangen wir in das Herz der Hirteninsel – die
fruchtbare Campidano-Ebene. Von hier kommen
variantenreiche Risottogerichte mit Pecorino und
Weißwein und saisonalen Gemüsevarianten aus
den Gärten der Region: Zucchini, Fenchel, Toma-
ten, Artischocken oder auch mit Safran. Die letzte
Etappe führt uns an die Nordspitze der Insel, an
die Costa Smeralda: das Paradies für ganz spe-
zielle Muschelrezepte. Unterschleißheim, Mittel-
schule, Fr, 22.04.16, 17-21 Uhr, Gebühr € 42,00
Porträt modellieren /H2573
Ob realistisch, archaisch, stilisiert oder expres-
sionistisch, Sie werden lernen, eine Büste mit Ton
so aufzubauen, dass das Werk nach dem Trock-
nen gebrannt werden kann. Wir arbeiten fiktiv
oder nach Fotos. Angefangen von der anatomi-
schen Beschaffenheit des Schädels, bis hin zu
Details wie Augen, Ohren, Mund, entsteht Ihr
„inneres Gesicht“. Die Büste soll lebensgroß wer-
den. Ismaning, vhs im Kultur- und Bildungszen-
trum, Mühlenstr. 15, Sa, 23.04.16, 9.30-18.00
Uhr, Gebühr € 96,00
Fernöstlicher Kochkurs für Eltern und Kinder
/H3746X
Dieser Kurs ist gedacht für Kinder zwischen 5
und 15 Jahren in Begleitung eines Elternteils. In
diesem Kurs wird eine Auswahl an Gerichten aus
der chinesischen Küche vorgestellt und gemein-
sam zubereitet. Außerdem lernen die Kinder am
Vormittag verschiedene Sushi-Spezialitäten
sowie einige hübsche Tischdekorationen. Einer
attraktiven Kinderparty mit asiatischen Lecker-
bissen steht dann nichts mehr im Wege. Unter-
schleißheim, Mittelschule, Sa, 23.04.16, 10-16
Uhr, Gebühr € 54,00

Outlook /H5190
Sie erhalten Einblick in die systematische
 Nutzung des Kalender- u. Mail-Programms Out-
look.
Inhalt: Unterschied zwischen Outlook-Express
und Microsoft Outlook, Kontoeinrichtung, E-
Mail-Anwendung, E-Mail senden, empfangen
und löschen (mit und ohne Anlagen), Adressver-
waltung, Junk-E-Mail, Regelassistent, Ablage-
ordnung, Termin- und Aufgabenverwaltung,
Notizen. Voraussetzung: Windows und die
Dateiverwaltung sicher bedienen. Unterschleiß-
heim, vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22,
Sa/So, 23.04.+24.04.16, je 9-16 Uhr, Gebühr
€ 160,00
Ein Wellness-Seminar für Frauen /H3076
Üben Sie fließende Bewegungen und lassen Sie
Ihren Körper geschmeidig und locker werden, der
Geist kann sich vom Alltag entfernen und zu mehr
Ruhe und Gelassenheit kommen. 
Kraftvolle Momente der Stille bringen Sie ins Hier
und Jetzt; Sie werden achtsamer mit Ihrem Kör-
per und Ihrem Geist. Mit Akupressur lösen wir
Verspannungen in den Meridianen und können
uns einem entspannten und freien Körpergefühl
widmen. Mit Atemübungen und Meditation klären
wir Seele und Geist. Unterschleißheim, vhs-Zen-
trum, Landshuter Str. 20-22, So, 24.04.16, 14-18
Uhr, Gebühr € 25,00
Die Wikinger – Händler, Plünderer und 
Entdecker
Vortrag von Martin Schneider. Unterschleißheim,
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22, Mo,
25.04.16, 19.30 Uhr, Gebühr € 6,00 
Es gelten die allg. Geschäftsbedingungen der
vhs. Katrin Müller

In 5 Tagen eine neue Haut!

dr.med.christine
schrammek

kosmetik

Auf rein pflanzlicher Basis

Über 35 Jahre Erfahrung

Bruckmannring 6 · 85764 Oberschleißheim · Tel. und Fax (0 89) 3188 3658
Handy (0172) 1 34 98 57 · www.beauty-time-kosmetikstudio.de

Termine nach Vereinbarung
Auf Ihren Besuch freut sich Carina Kaufmann
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eOberschleißheimer Tisch
Der „Oberschleißheimer Tisch“ führt am Don-
nerstag, den 14. April 2016 wieder eine Aktion
„Ein Päckchen mehr“ , diesmal beim REWE-
Markt in Oberschleißheim, Am Stutenanger
durch.
In der Zeit von 10.00 bis 18.00 Uhr haben die
Besucher des REWE-Marktes die Möglichkeit,
die Arbeit des Oberschleißheimer Tisches mit
einer Sachspende zu unterstützen, z. B. einem
Päckchen Zucker, Mehl, Nudeln, Reis, Marme-
lade, Honig, Tee, Kaffee, Kakao, H-Milch, Kon-
serven, Schokolade, Kekse, Duschgel, Sham-
poo, Waschpulver oder anderes.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter werden im Eingangsbereich stehen und die
Waren sammeln.
In Oberschleißheim findet jeweils freitags um
10.30 Uhr die Lebensmittelausgabe im Pfarrheim
St. Wilhelm, Theodor-Heuss-Str. 25, statt. Die
gespendeten Waren werden direkt an die bedürf-
tigen Mitbürgerinnen und Mitbürger ausgegeben.
Den Berechtigungsschein für die Lebensmittel-
ausgabe erhalten alle, deren Einkommen dem
Sozialhilfesatz entspricht, unter Vorlage des
Hartz-IV-Bescheides, Grundsicherungsbeschei-
des oder der Einkommensnachweise direkt an
der Ausgabestelle von 10.00 bis 11.30 Uhr. Alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter danken für die
Mithilfe. Peter Benthues, Pressesprecher 

AWO-Kita Rappelkiste Unterschleißheim

Frühlingsmarkt mit Floh-
markt für Kinderkleidung

und -spielzeug
am 30.04.16 von 10 – 15 Uhr

Trari, Trara, der Frühling ist da – und mit ihm star-
tet die Flohmarktsaison! 
Wir möchten Sie herzlich zum Frühlingsmarkt mit
Flohmarkt in die AWO Kita Rappelkiste,
Keplerstr.2, 85716 Unterschleißheim einladen.
Verkauft und gekauft werden kann Kleidung und
Spielzeug für Kinder.
Zeitgleich findet der Frühlingsmarkt der Kita statt. 
Frühlingshafte Basteleien, eine Tombola und vie-
les mehr erwarten Sie. 
Wichtig: Bitte eigene Tische (oder Decken, Klei-
derständer) als Verkaufsfläche mitbringen. Der
Standpreis beträgt deswegen nur 3 Euro. Für
kalte Getränke, Kaffee und Kuchen ist gegen
einen geringen Unkostenbeitrag gesorgt.
Aufbau: ab 09.30 Uhr
Der Flohmarkt ist eine Veranstaltung des Eltern-
beirats. Der Erlös aus Standgebühr und Kaffee-
und Kuchenverkauf kommt der Kita zugute.
Anmeldung bitte unter natalie.strasser@t-
online.de (Elterbeiratsvorsitz) oder telefonisch bei
Frau Reiser unter 31907561.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Der Elternbeirat der Kita Rappelkiste

Bei Problemen und Fragen 
rund um die Verteilung 
wenden Sie sich bitte 

vertrauensvoll an unseren 
Verteilerservice unter 
Tel.: 0 89/41 11 48 11 01

E-Mail: vertrieb@zpvs.de 
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