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Radieschen

KL T

oder
Lauchzwiebeln
Bund

Aus dr Bedienungstheke |

0

Aktionspreis

Schmetterlings-Steaks
aus dem Schweineriicken
1 kg

Bayr. Leberkidse
zum selber backen
100 g

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht

Mo bis Sa
von 7 bis 20 Uhr

“\._

- 4 N ALLE ARTIREL

85221 Dachau
Kopernikusstrale 2

NUR IM REWE CENTER
ERHALTLICH
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Kloster
S 47% gespart [

20- Y
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SORACN N

Hell oder Anno 1050
(11=1.00)
2 x 20 x 0,5--FL.-
Kasten
zzgl. 2 x 3.10 Pfand |
\ Einzelpreis 14.49 €
X, (11=1.45)

B N R o VR

Spanien/

Griechenland: ) Dominikanische
Gurken fh Republik/Peru:
KL. 1 7, 1% Bananen

St. 1kg
Aktionspreis ktionspreis

Aus der Beeguns!heke

: : Aktion;hreis

Sl

Aktionspreis

Schérdinger

Moosbacher

Gsterr. Schnittkase, ~ Zanderfilet

47% Fett i. Tr. mit Haut |
100 g

AUS EGENER HERSTELLUNG:
R

&

4 Aktionspreis

Aktionspreis

Bayr. Regenshurger
100 g

Ba§r; Pfilzer
100 g

finden Sie unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.
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REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und A'ﬁsl'chri(t der Partnermarkte
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82140 Olching-Geiselbullach
Hermann-Bocker-Str. 13

REWE.DE
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Aktuelles — Landkreis-Anzeiger

Volkshochschule

im Norden des Landkreises Minchen e.V.

VhS';.q 4

Veranstaltungen

Die Psychologie des Uberzeugens /H5563
Wie gelingt es Ihnen, in Gespréachen zu Uberzeu-
gen und lhr Gegentiber fir sich zu gewinnen? Ist
es lhre Personlichkeit, die Magie der Sprache...?
Welche Mechanismen 6ffnen Ihr Gegenlber,
Uberzeugen und flhren zum gemeinsamen Ziel?
Die Beeinflussung hat viele Gesichter: faires
Uberzeugen, Uberreden, Verfiihren... Wie
schitze ich mich gegen subtile Manipulation?
Entdecken Sie die Spielregeln flr lhren Uberzeu-
genden Auftritt. Ismaning, vhs im Kultur- und Bil-
dungszentrum, Muhlenstr. 15, Mi, 20.04.16, 18-
22 Uhr, Gebuhr € 55,00

Klopfakupressur - Eine effektive Selbstbe-
handlung von Alltagsbeschwerden /H3071
Das Beklopfen bestimmter Akupressurpunkte ist
eine ideale Selbstbehandlungsmethode, mit der
es mdglich ist, Alltagsbeschwerden innerhalb
von kurzer Zeit selbst in den Griff zu bekommen.
Diese effektive Methode wird z.B. eingesetzt bei
Angsten, Stress, depressiven Verstimmungen
und Schuldgeflhlen, aber auch bei Beschwerden
wie Kopfschmerzen, Verspannungen, Uberge-
wicht und Schlafstérungen. Ziel dieses Kurses
ist, sich schnell und effektiv von Alltagsbe-
schwerden zu befreien. UnterschleiBheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, Do, 21.04.16,
18-21 Uhr, Gebihr € 20,00

Sardische Kiiche /H3736

Die Reise startet in Sardiniens Kapitale im Stiden,
in Cagliari. Von dort stammt das Antipasto zuc-

chine ripiene — gefiillte Zucchini mit Gemuse und
Hirtenkdse, dem beriimten Pecorino. Danach
gelangen wir in das Herz der Hirteninsel — die
fruchtbare Campidano-Ebene. Von hier kommen
variantenreiche Risottogerichte mit Pecorino und
WeiBwein und saisonalen Gemusevarianten aus
den Garten der Region: Zucchini, Fenchel, Toma-
ten, Artischocken oder auch mit Safran. Die letzte
Etappe fuhrt uns an die Nordspitze der Insel, an
die Costa Smeralda: das Paradies fir ganz spe-
zielle Muschelrezepte. UnterschleiBheim, Mittel-
schule, Fr, 22.04.16, 17-21 Uhr, GebUhr € 42,00
Portrat modellieren /H2573

Ob realistisch, archaisch, stilisiert oder expres-
sionistisch, Sie werden lernen, eine Bliste mit Ton
so aufzubauen, dass das Werk nach dem Trock-
nen gebrannt werden kann. Wir arbeiten fiktiv
oder nach Fotos. Angefangen von der anatomi-
schen Beschaffenheit des Schédels, bis hin zu
Details wie Augen, Ohren, Mund, entsteht lhr
sinneres Gesicht“. Die Buste soll lebensgroB3 wer-
den. Ismaning, vhs im Kultur- und Bildungszen-
trum, Mduhlenstr. 15, Sa, 23.04.16, 9.30-18.00
Uhr, Geblhr € 96,00

Ferndstlicher Kochkurs fiir Eltern und Kinder
/H3746X

Dieser Kurs ist gedacht fur Kinder zwischen 5
und 15 Jahren in Begleitung eines Elternteils. In
diesem Kurs wird eine Auswahl an Gerichten aus
der chinesischen Kiiche vorgestellt und gemein-
sam zubereitet. AuBerdem lernen die Kinder am
Vormittag  verschiedene  Sushi-Spezialitaten
sowie einige hibsche Tischdekorationen. Einer
attraktiven Kinderparty mit asiatischen Lecker-
bissen steht dann nichts mehr im Wege. Unter-
schleiBheim, Mittelschule, Sa, 23.04.16, 10-16
Uhr, GebUlhr € 54,00

Outlook /H5190

Sie erhalten Einblick in die systematische
Nutzung des Kalender- u. Mail-Programms Out-
look.

Inhalt: Unterschied zwischen Outlook-Express
und Microsoft Outlook, Kontoeinrichtung, E-
Mail-Anwendung, E-Mail senden, empfangen
und l6schen (mit und ohne Anlagen), Adressver-
waltung, Junk-E-Mail, Regelassistent, Ablage-
ordnung, Termin- und Aufgabenverwaltung,
Notizen. Voraussetzung: Windows und die
Dateiverwaltung sicher bedienen. UnterschleiB3-
heim, vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22,
Sa/So, 23.04.+24.04.16, je 9-16 Uhr, Gebuhr
€ 160,00

Ein Wellness-Seminar fiir Frauen /H3076
Uben Sie flieBende Bewegungen und lassen Sie
lhren Kérper geschmeidig und locker werden, der
Geist kann sich vom Alltag entfernen und zu mehr
Ruhe und Gelassenheit kommen.

Kraftvolle Momente der Stille bringen Sie ins Hier
und Jetzt; Sie werden achtsamer mit lhrem Kor-
per und lhrem Geist. Mit Akupressur l6sen wir
Verspannungen in den Meridianen und kénnen
uns einem entspannten und freien Korpergefihl
widmen. Mit Atemubungen und Meditation kléren
wir Seele und Geist. UnterschleiBheim, vhs-Zen-
trum, Landshuter Str. 20-22, So, 24.04.16, 14-18
Uhr, Geblhr € 25,00
Die Wikinger -
Entdecker

Vortrag von Martin Schneider. UnterschleiBheim,
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22, Mo,
25.04.16, 19.30 Uhr, Gebthr € 6,00

Es gelten die allg. Geschéftsbedingungen der
vhs. Katrin Mdller

Handler, Pliinderer und

UBER 35 JAHRE ERFAHRUNG

AUF REIN PFLANZLICHER BASIS

GREEN PEEL®-KRAUTER-
SCHALKUR MIT TIEFENWIRKUNG

In 5 Tagen eine neuve Haut!

4

DR.MED. CHRISTINE
SCHRAMMEK

KOSMETIK

Termine nach Vereinbarung
Auf Thren Besuch freut sich Carina Kaufmann
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Bruckmannring 6 - 85764 Oberschleiffheim - Tel. und Fax (0 89) 31883658
Handy (o172) 134 9857 - www.beauty-time-kosmetikstudio.de



TENGELMANN )

SALATHERZEN - aus Spanien,
KI. |, je 2er-Flowpack

FRISCHER SCHWEINEHALS**
ohne Knochen, am Stiick, je 100 g

LYONER** - im Ring, je 100 g
uﬁ;zsﬁm

AUS EIGENER |
HERSTELLUNG
AL

D’ARBO KONFITURE NATUR-
REIN - verschiedene Sorten,
je 450-g-Glas

T1kg: € 4,42

KIRSCHRISPEN-
TOMATEN - aus
den Nieder-
landen, KI. |,

je 150-g-Schale

100 g: €0,99

RINDERROULADEN** oder
RINDERBRATEN** - Qualitdts-

rindfleisch vom deutschen Jung-

bullen, aus der Keule, je 100 g

STOCKMEYER ROHWURST-
AUFSCHNITT** - sortiert,
je100 g

LANDLIEBE JOGHURT
verschiedene Sorten,
je 500-g-MW-GIas

1kg: €1,76
zzgl. Pfand: €0,15

ALPIA SCHOKOLADE
verschiedene Sorten,
je 100-g-Tafel

-
0.49

SPARGEL WEISS - aus Griechen-
land, KI. 1, 16 mm+, je 500-g-Bund

T1kg: €5,98

SPIESSBRATEN** - vom
Schweinehals, je 100 g

EDAMER** - 30 % Fett i. Tr. oder
GOUDA** . 45% Fett i. Tr., deut-
scher Schnittkise oder STORTE-
BEKER BUTTERKASE** - deut-
scher halbfester Schnittkase,
45% Fetti. Tr.

jel00g &
e |

DR. OETKER BISTRO
BAGUETTES - tiefgefroren
verschiedene Sorten, je 250-g-
Packung S

Tt c'\?—?"-’ !

{B]gTRO

Ccssave! Bad-

HAPPY DAY
verschiedene
Sorten, je 1-I-
Packung

AR

CLEMENTINEN - aus
Spanien, KI. I, Sorten:
Nadorcott, Clemen-

gold, je1kg :

[ Szétj;hr ]

ZARTES KALBSSTEAK** - Quali-
tatskalbfleisch, aus dem Riicken,
ohne Knochen, je 100 g

GRUNLANDER** - verschiedene
Sorten, deutscher Schnittkase,
30% bzw 48 % Fett i. Tr mild bis

7 3
HERGESTELLT

W

KNORR FIX - verschiedene
Sorten, z. B. Spaghetti Bolognese,
42-g-Packung

COCA-COLA - verschiedene
Sorten, z.T. koffeinhaltig,
je 12 x 1-I-PET-MW- Kasten o

11:€0,67
zzgl. Pfand:

**Preise und Angebote gelten nicht in Vinzenzmurr-Filialen!

*Unser bisheriger Verkaufspreis

BIO Milch & Butter zum Wohle der Region

Die UNSER LAND BIO Milch stammt von
81 bauerlichen Familienbetrieben im MIESBACHER LAND

UNSER LAND BIO Milch Erzeuger: BIO fettarme Milch =,

/" UNSER LAND
BIO Vollmilch
(11=1,496)

1,39€

UNSER LAND

v pflegen die einzigartige Landschaft unseres (11=1,39€)
schanen Voralpenlandes

v bewahren die regionale und biologische Vielfalt

« erhalten einen fairen Preis fir ihre Milch e i
-
v schiitzen das Miinchner Trinkwasser dank

okologischer Bewirtschaftung UNSER LAND

| =) BIO SiiBrahmbutter
aus dem Fass
250 g Packung
(100g = 1,00€)
Kaiser’s Tengelmann GmbH,

WissollstraRe 5 - 43, 45478 Miilheim an der Ruhr

 tragen zum Erhalt der Kulturlandschaft bei

- [ r » ¥ -
- ~Trink hi h ékologischen Lahdbau=
m /rll'.l wassersc ttz..;lg:: 0KO og;sc_en, a au

Leonhard Obermiiller aus Warngau-Wall ist -
einer der 81 UNSER LAND BIO Milcherzeuger

Gliltig vom 11.04. bis 16.04.2016
www.kaisers-tengelmann.de facebook.com/TengelmannMuenchen

e,

Druckfehler vorbehalten.
WA_KW15_2016_M
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OberschleiBheimer Tisch

Der ,OberschleiBheimer Tisch“ flihrt am Don-
nerstag, den 14. April 2016 wieder eine Aktion
,Ein Packchen mehr* , diesmal beim REWE-
Markt in OberschleiBheim, Am Stutenanger
durch.

In der Zeit von 10.00 bis 18.00 Uhr haben die
Besucher des REWE-Marktes die Moglichkeit,
die Arbeit des OberschleiBheimer Tisches mit
einer Sachspende zu unterstiitzen, z. B. einem
Packchen Zucker, Mehl, Nudeln, Reis, Marme-
lade, Honig, Tee, Kaffee, Kakao, H-Milch, Kon-
serven, Schokolade, Kekse, Duschgel, Sham-
poo, Waschpulver oder anderes.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter werden im Eingangsbereich stehen und die
Waren sammeln.

In OberschleiBheim findet jeweils freitags um
10.30 Uhr die Lebensmittelausgabe im Pfarrheim
St. Wilhelm, Theodor-Heuss-Str. 25, statt. Die
gespendeten Waren werden direkt an die bedrf-
tigen Mitbilrgerinnen und MitbUrger ausgegeben.
Den Berechtigungsschein fur die Lebensmittel-
ausgabe erhalten alle, deren Einkommen dem
Sozialhilfesatz entspricht, unter Vorlage des
Hartz-IV-Bescheides, Grundsicherungsbeschei-
des oder der Einkommensnachweise direkt an
der Ausgabestelle von 10.00 bis 11.30 Uhr. Alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter danken fir die
Mithilfe. Peter Benthues, Pressesprecher

AWO-Kita Rappelkiste UnterschleiBheim

Frihlingsmarkt mit Floh-
markt fur Kinderkleidung
und -spielzeug
am 30.04.16 von 10 - 15 Uhr

Trari, Trara, der Frihling ist da — und mit ihm star-
tet die Flohmarktsaison!
Wir méchten Sie herzlich zum Frihlingsmarkt mit
Flohmarkt in die AWO Kita Rappelkiste,
Keplerstr.2, 85716 UnterschleiBheim einladen.
Verkauft und gekauft werden kann Kleidung und
Spielzeug fur Kinder.
Zeitgleich findet der Friihlingsmarkt der Kita statt.
Frihlingshafte Basteleien, eine Tombola und vie-
les mehr erwarten Sie.
Wichtig: Bitte eigene Tische (oder Decken, Klei-
derstander) als Verkaufsflache mitbringen. Der
Standpreis betrdgt deswegen nur 3 Euro. Fir
kalte Getranke, Kaffee und Kuchen ist gegen
einen geringen Unkostenbeitrag gesorgt.
Aufbau: ab 09.30 Uhr
Der Flohmarkt ist eine Veranstaltung des Eltern-
beirats. Der Erl6s aus Standgebuhr und Kaffee-
und Kuchenverkauf kommt der Kita zugute.
Anmeldung bitte unter natalie.strasser@t-
online.de (Elterbeiratsvorsitz) oder telefonisch bei
Frau Reiser unter 31907561.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Der Elternbeirat der Kita Rappelkiste

Bei Problemen und Fragen
rund um die Verteilung
wenden Sie sich bitte
vertrauensvoll an unseren
[} Verteilerservice unter g
Tel.: 089/411148 11 01
E-Mail: vertrieb@zpvs.de
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1‘ Angebote giiltig von Montag, 11. 04. bis Mittwoch, 13. 04. 2016

V-MAF

. einfach besser €
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‘ V-Markt Newsletter: Anmeldung
unter v-markt.de/newsletter

.~ Frische Puten- . Allgauer Braten Krakauer e
Oberkeule und Schweine-Hals, deftig gefiillt im Ring %P
Puten-Gulasch mit Schinken und Kase deftig, wiirzig, laktosefrei I
1kg _ 100 ¢ 100 ¢

! v;
499 089 |

Aufschnitt- = = Leberkds  .-&gr Bockwurst

Portions- .. grob zum Braten oder ey AT
wurst - ofengebacken fiir Currywurst, glutenfrei

- Saftbierschinken, Schinken- 100¢ I

| wurst, Paprikalyoner, Lyoner und e

| Gelbwurst, ca. 300-g-Sticke |

I 100 g &

ful

t'.
, Frisch aus der Kasetheke: | Frisch aus dem Brothaus:  Apfelplunder
- Arla | Buttermilchbrot je Stiick
| Esrom oder Havarti Mildes Weizenmischbrot mit
mild-wiirziger Schnittkése, reiner Buttermilch verfeinert

laktosefrei, 45% Fetti. Tr. je 500-g-Laib
100 g } 1kg=3.00

Y 1.45 |Sie sparen -33%

|
{ ISR T T I T TN N FUE T

[
. Whiskas FuBmatte
. Katzennahrung mit rutschfestem Riicken, MaBe: ca. 40 x 60 cm,

~nass, versch. Sorten
je 400-g-Dose
' 1kg=1.10

in verschiedenen Designs

| 0.75 | Sie sparen -41%
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