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Brillen & Kontaktlinsen

Preisoffensive 2016
Brille? Mein Preis passt!

Keine Brille ohne 
mein Angebot ...

Stadt Unterschleißheim

Auf geht’s zum RamaDama!
„Ramadamas sind Abfallsammelaktionen in Wäl-
dern, Wiesen und Flussauen. Die Bürgerinnen
und Bürger übernehmen gemeinsam die Verant-
wortung für die Grünen Lungen unserer Stadt“
(so zu lesen auf der Homepage der Abfallwirt-
schaft München).
Auch in diesem Jahr veranstaltet die CSU wieder
ihr traditionelles „RamaDama“ und wir räumen
gemeinsam den Grünzug im Gewerbegebiet auf
(von der Feuerwehr bis zum Kaufland) – für ein

V.l.n.r.: Ludwig Pettinger jun., Bastian Hüttl, Axel
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Ali-Reza Maier, Ludwig Pettinger
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schöneres, sauberes Unterschleißheim – eine
Veranstaltung für die ganze Familie. Treffpunkt ist
am Samstag, den 7. Mai um 9:00 Uhr vor dem
Victor’s Residenzhotel, Keplerstr. 14. Müllsäcke
und Greifzangen sind vorhanden.
Für den Abtransport sorgt Stadtrat Ludwig Pet-
tinger mit seinem landwirtschaftlichen Nutzfahr-
zeug. Die fachgerechte Entsorgung des einge-

sammelten Mülls übernimmt der örtliche Entsor-
gungsspezialist BTU Hartmeier, wofür wir uns an
dieser Stelle sehr herzlich bedanken möchten.
Wir laden alle Unterschleißheimerinnen und
Unterschleißheimer herzlich ein, mit uns zu
„rama“. Stefan Krimmer

2. Bürgermeister

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unseren

Verteilerservice unter der Telefonnummer
0 89/41 11 48 11 01

E-Mail: vertrieb@zpvs.de 

Wir haben für Sie das ganz andere
Sicherheitssystem in Ihrem Auto!

Eine Sonnenbrille in Ihrer Glasstärke

zum Aktionspreis von 99,00 €!
Gültig vom 23.4.–31.5.2016, Glasstärken bis ± 4,0 cyl ‐2,0

Gleitsichtgläser gegen Aufpreis möglich

Mo–Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa 9.00 – 13.00 Uhr
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Hausmesse 23. - 24. April von 10.00 - 17.00

Natürliches Feuer in Verbindung mit gemüt-
licher Ofenwärme ist ein echtes Stück
Lebensqualität.
Bei vielen Menschen weckt der Duft und
das Knistern von Holz Erinnerungen.
Je schneller sich vermeintlich die Erde
dreht, umso mehr sehnt sich der Mensch
nach Geborgenheit und Ruhe. Gesunde,
behagliche Strahlungswärme – deshalb
werden Kachelöfen von Baubiologen und
Ärzten so geschätzt. Der hohe Anteil an
Strahlungswärme ist mit der Wärmeabgabe
der Sonne vergleichbar, angenehm und
gesund.
Wir fragen bei der Firma Meteg in Pfaffen-
hofen nach, welche Unterschiede es gibt
zwischen Kachelöfen von einst und heute.
Walter Coufal von der Firma Meteg meint
dazu: „Seit mehr als 30 Jahren haben wir
uns der Magie des Feuers und der Wärme
verschrieben. Die Anziehungskraft von
Kachelofen und Kaminofen als dem behag-
lichen Mittelpunkt des Wohnens ist seither
ungebrochen. Vieles hat sich in der Zeit ver-
ändert, vieles ist noch besser geworden.
Natürlich unterscheiden sich moderne
Kachelöfen und Heizkamine von traditionel-
len Anlagen. Das ist eine Frage des Zeit-
geistes und des persönlichen Geschma-
ckes. Auch die Technik im Ofenbau ist nicht
stehen geblieben. Ob angenehme Strah-
lungswärme, Speicherung, Feuergenuss
pur oder Warmwasseraufbereitung für die
Heizungsanlage, mit Kachelöfen und Ka -
minöfen finden sie eine passende Lösung.“
Energie wird wieder teurer, die Gebäude
werden dichter, das bringt ganz neue tech-
nische Herausforderungen. Gerade hier
lohnt es sich, einen Ofen einzubauen. 
Oft reichen schon ein paar Scheite Holz für
den Kachelofen oder Kaminofen, um in den
Zeiten des Übergangs Behaglichkeit in die
eigenen 4 Wände zu zaubern. Die Heizung

bleibt kalt und die Sommerpause der Hei-
zung können Sie um Wochen verlängern.
Kachelöfen und Kaminöfen sind hier deut-
lich sparsamer als die Heizungsanlage,
dazu liefern sie zur wohligen Wärme noch
eine angenehme Atmosphäre.
Auch die technischen Anforderungen
moderner Bauten brauchen neue Antwor-
ten. Alles muss noch genau abgestimmt
werden.

Außenluftanschluss von Öfen, Eigensicher-
heit von Lüftungsanlagen und Unterdruck-
wächter sind Themen, die unbedingt vorab
berücksichtigt werden müssen. Es ist wich-
tig, sich rechtzeitig zu informieren, damit die
Voraussetzungen für einen Ofen auch erfüllt
sind. 
Was kann ich tun, wenn ich keinen Platz für
Holz habe, aber dennoch auf die Atmo-
sphäre eines Ofenfeuers nicht verzichten
will?
„Auch dafür gibt es Lösungen“, sagt Walter
Coufal. „Unser gasbetriebener Heizkamin in
der Ausstellung wird auch Sie verzaubern.
Vor 30 Jahren haben wir bereits die ersten
Anlagen gebaut, die mit Gas betrieben wur-
den. Das war praktisch und gut, aber was
wir heute mit gasbefeuerten Heizkaminen
bauen können ist ein Fest für die Sinne.“ 
„Wir legen großen Wert darauf, speziell mit
unseren Kunden individuell auf ihre gestal-
terischen und wärmetechnischen Bedürf-
nisse zugeschnittene Lösungen zu erarbei-
ten“, betont Walter Coufal. Immerhin kann
das qualifizierte Fach- und Handwerksun-
ternehmen auf eine mehr als 30-jährige Tra-
dition als Kachelofenbauer zurückblicken.
Bei der Firma Meteg nimmt man sich Zeit
für Sie, ein Besuch lohnt sich immer. Erle-
ben Sie die Faszination des Feuers direkt in
unserer Ausstellung. Walter Coufal

PR-Anzeige

Ofenbesitzer sind glücklicher!
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Begegnungszentrum
für Senioren

85716 Unterschleißheim
Pegasusstraße 18
Telefon 0 89/3 10 74 61

PROGRAMM:

Geburtstagsfest für alle im
März und April Geborenen

Am Mittwoch, 27. April laden wir alle, die im März und
April Geburtstag haben, herzlich zu unserem Geburts-
tagsfest ins Begegnungszentrum ein. Gerne dürfen Sie
auch Ihre Freunde und Gäste mitbringen und sich
zusammen von uns mit frisch gebackenen Kuchen und
Torten verwöhnen lassen. Das Fest beginnt um 14.30
Uhr und es erwartet Sie ein gemütlicher Nachmittag mit
einer kleinen musikalischen Programmeinlage. Die Jubi-
lare erhalten Kaffee und Kuchen gratis als kleines
Geburtstagsgeschenk von uns. Bitte melden Sie sich
und Ihre Gäste an.

Offener Singkreis
Bekannte Volkslieder, schöne Schlager und vieles mehr
warten darauf, durch viele Stimmen zu erklingen. Wenn
Sie Freude am gemeinsamen Singen haben, sind Sie am
Mittwoch, 4. Mai um 14.00 Uhr herzlich willkommen, bei
unserem Singkreis mitzusingen. Anschließend gibt es
die Gelegenheit zum gemütlichen Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen.

PC-Schnupperkurs: Kaufen
und Verkaufen mit Ebay

Jeder hat schon einmal von dem großen Verkaufsportal
im Internet gehört, bei dem man Dinge ersteigern kann.
Doch wie funktioniert Ebay und was muss man wissen,
um selbst kaufen oder gebrauchte Dinge verkaufen zu
können? In unserem Schnupperkurs am Mittwoch, 4.
Mai von 14.00 – 16.30 Uhr erfahren Sie es. Der Kurs fin-
det in Kooperation mit der vhs statt, bei der Sie sich bitte
dafür anmelden. 

Spiel & Spaß mit Bingo
Am Freitag, 6. Mai rollen um 14.00 Uhr im Begegnungs-
zentrum wieder die Bingo-Kugeln. Herzliche Einladung
an alle Seniorinnen und Senioren zu dem vergnüglichen
Zahlenlotto, bei dem jeder mitspielen kann. Die Regeln
sind schnell erklärt und mit ein bisschen Glück gehören
Sie zu den Gewinnern. Zwischen den Bingo-Runden
verwöhnen wir Sie natürlich mit Kaffee und Kuchen. Pro-
bieren Sie es aus und spielen Sie mit, denn nur wer mit-
macht, kann gewinnen. 

Vorschau

Spargel-Essen
Herzliche Einladung zu unserem Spargel-Essen im
Begegnungszentrum für Senioren! Unsere Köchin ver-
wöhnt Sie mit einem leckeren Menü, bestehend aus fri-
schem bayerischem Spargel mit Sauce Hollandaise,
einem kleinen Schnitzel und Petersilienkartoffeln. Als
Dessert servieren wir Erdbeeren mit Sahne. Genießen
Sie das Menü in geselliger Runde am Mittwoch, 11. Mai
um 12.00 Uhr. Anmeldeschluss zum Spargel-Essen ist
am Freitag, 6. Mai. Bei Bedarf holen wir Sie gerne mit
unserem Fahrtendienst von zu Hause ab und bringen Sie
nach dem Essen wieder zurück. 

Vorstellung der Zeitgeister
Unterschleißheim 

Die Zeitgeister sind eine Initiative der Evangelisch-
Lutherischen Kirchengemeinde Unterschleißheim. Sie
vermittelt schnell und unbürokratisch Hilfe von engagier-
ten Ehrenamtlichen an hilfebedürftige Personen. Dies
kann von einer einmaligen Hilfe beim Gardinen-Ab- und
Aufhängen bis hin zum regelmäßigen gemeinsamen
Spazierengehen, Zeitungvorlesen usw. sein. Am Mitt-
woch, 11. Mai haben Sie um 13.30 Uhr die Gelegenheit,
die Initiative kennen zu lernen und mehr darüber zu
erfahren – ganz egal, ob Sie Hilfe oder Unterstützung im
Alltag brauchen oder sich selbst als „Zeitgeist“ mit Ihren
Fähigkeiten, Ihrer Erfahrung oder ganz einfach Ihrer Zeit
zur Verfügung stellen möchten. Herzliche Einladung an
alle Interessierten! 

Ausflug nach Wasserburg 
Die malerische Stadt Wasserburg am Inn ist das Ziel
unserer Busfahrt am Donnerstag, 19. Mai. Bei einer
Stadtführung erfahren Sie Wissenswertes über die
Stadtgeschichte und hören Anekdoten ihrer Bewohner.
Anschließend stärken wir uns beim Mittagessen und
danach haben Sie die Möglichkeit, eine kleine Schifffahrt
auf dem Inn zu machen und die schönen Häuserfassa-
den aus einem anderen Blickwinkel vom Wasser aus zu
betrachten. Für einen gemütlichen Bummel durch die
hübschen Gässchen bleibt natürlich ebenfalls noch Zeit.
Abfahrt des Busses ist um 9.00 Uhr. Es gibt noch Rest-
plätze, bitte melden Sie sich an. 

Klavierkonzert zum 
Wochenausklang

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Nachmittag
ins Begegnungszentrum ein: am Freitag, 20. Mai haben
Sie das Vergnügen, unserem Klavierkonzert zum
Wochenausklang zu lauschen. Eine Pianistin wird Ihnen
bezaubernde klassische Stücke auf dem Klavier darbie-
ten. Das kostenfreie Konzert beginnt um 14.30 Uhr und
möchte Sie beschwingt ins Wochenende führen. Herzli-
che Einladung an alle Seniorinnen und Senioren. Aus
organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung. 

Vortrag: Verhalten 
bei Unfällen 

In diesem Vortrag von der Verkehrswacht München geht
es darum, wie sich viele Unfälle in der Wohnung und im
Straßenverkehr vermeiden lassen. Oft sind es Stolperfal-
len in der Wohnung oder bei bestimmten Tätigkeiten (wie
Vorhänge auf- und abhängen oder der Umgang mit
Messern) – ein kurzer Moment der Unachtsamkeit oder
des Abgelenkt-Seins und man hat mit oft langwierigen
Folgen eines Unfalls zu kämpfen. Gerade auch im Stra-
ßenverkehr gibt es viele Dinge, auf die es zu achten gilt.
Und sollte es doch einmal zu einem Unfall kommen,
erhalten Sie bei unserem Vortrag am Montag, 23. Mai um
9.30 Uhr ein paar Regeln und Tipps, wie Sie sich verhal-
ten sollten, um den Schaden möglichst gering zu halten.
Ein weiteres Thema im Vortrag ist die Hausapotheke, die
in keinem Haushalt fehlen sollte. Wir bitten um Anmel-
dung. 

Programm vom 23.04.2016 – 06.05.2016

Mo., 25.04.
09.00 – 09.45 Uhr Englisch für Anfänger
09.15 – 10.15 Uhr Qi Gong III
09.15 – 10.15 Uhr Englisch IV
10.00 – 10.45 Uhr Englisch I
10.45 – 11.45 Uhr Sturzprävention I
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.30 Uhr Fit durch Bewegung I
14.30 – 15.15 Uhr Fit durch Bewegung II
14.30 – 15.30 Uhr Veeh-Harfenkurs

Mittagstisch für Senioren
Das Begegnungszentrum für Senioren bietet mon-
tags, mittwochs und freitags einen Mittagstisch in
geselliger Runde an. Gesunde, ausgewogene
Ernährung, die gerade im Alter eine wichtige Rolle
spielt, ist bei der Auswahl und Zubereitung der
Gerichte oberstes Kriterium. Das frisch in unserer
Küche zubereitete Essen servieren wir pünktlich um
12.00 Uhr. Probieren Sie es aus und lassen Sie sich
von uns verwöhnen. Eine vorherige Anmeldung ist
notwendig (Tel. 3107461).  

Offener Treff am Nachmittag
Suchen Sie Kontakt zu anderen netten Senioren?
Fällt Ihnen zu Hause manchmal die Decke 
auf den Kopf? Dann kommen Sie doch einfach
zum Offenen Treff ins Begegnungszentrum! 
Hier treffen Sie Gleichgesinnte und haben Unter-
haltung, Spaß und die Möglichkeit zum Austausch
mit anderen. Der Offene Treff findet montags, mitt-
wochs und freitags ab 13.15 Uhr statt.

Di., 26.04.
09.15 – 09.55 Uhr Aquatraining im Hallenbad 
Mi., 27.04.
09.00 – 09.45 Uhr Englisch III
10.00 – 10.45 Uhr Englisch II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.45 Uhr Sturzprävention II
14.30 Uhr Geburtstagsfest für alle im März 

und April Geborenen
Do., 28.04.
09.15 – 11.45 Uhr Aquarellmalen 
10.00 – 11.00 Uhr Internationale Tänze
13.45 – 15.45 Uhr Aktivierungsgruppe 
13.45 – 14.45 Uhr Parkinsongymnastik I
15.00 – 16.00 Uhr Parkinsongymnastik II
Fr., 29.04.
08.45 – 09.45 Uhr Gymnastik und Entspannung 
10.00 – 11.00 Uhr Qi Gong I 
11.00 – 12.00 Uhr Qi Gong II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
Mo., 02.05.
09.15 – 10.15 Uhr Qi Gong III
09.15 – 10.15 Uhr Englisch IV
10.45 – 11.45 Uhr Sturzprävention I
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.30 Uhr Fit durch Bewegung I
14.30 – 15.15 Uhr Fit durch Bewegung II
14.30 – 15.30 Uhr Veeh-Harfenkurs
Di., 03.05.
09.30 – 11.30 Uhr Kreativ-Werkstatt
Mi., 04.05.
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.45 Uhr Sturzprävention II
14.00 Uhr Singkreis
14.00 – 16.30 Uhr PC-Schnupperkurs: Kaufen und 

Verkaufen mit Ebay
Do., 05.05. Feiertag – das Begegnungs-

zentrum ist geschlossen
Fr., 06.05.
10.00 – 11.00 Uhr Qi Gong I 
10.15 – 11.15 Uhr Gedächtnistraining
11.00 – 12.00 Uhr Qi Gong II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
14.00 Uhr Spiel & Spaß mit Bingo

Mobil mit unserem Fahrtendienst
Sie würden gerne an unserem Mittagstisch teilneh-
men? Oder an Veranstaltungen hier im Hause? Ein
Anruf genügt und wir holen Sie mit dem AWO-Bus
von daheim ab und bringen Sie wieder zurück (Tel.
3107461).


