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Noch sehr viel Luft nach oben
Nur 15 Prozent der Autofahrer iiber 65 haben ihre Fahrfitness
durch einen Gesundheitscheck tiberpriifen lassen.

Foto:djd/DVR

Enzymmangel
macht die
Haare grau

Graue Haare gelten als

eindeutiges Zeichen, alt
zu werden. Fiir viele Men-
schen ist dies ein unertragli-
cher Zustand. Doch diese
Haare zu entfernen, halt die-
sen Prozess nicht auf. Schuld
an diesem Zustand ist ein En-
zymmangel in den Haar-Folli-
kelzellen, die fiir die Bildung
von Haaren verantwortlich
sind. Dies sorgt fiir das Er-
grauen der Haare.
Ein Enzym in den Follikelzel-
len, welches fiir die Farbpro-
duktion verantwortlich ist,
zerlegt das Stoffwechselne-
benprodukt Wasserstoffper-
oxid in Wasser und Sauer-
stoff und macht es somit un-
schadlich. Hinzu kommt, dass
ein anderes Enzym, das Sau-
erstoffschaden an Proteinen
repariert, von alternden
Haar-Follikelzellen immer
weniger hergestellt wird. Ent-
standene Schaden kénnen so-
mit nicht mehr in Ordnung
gebracht werden. Anstelle
des Farbstoffes werden dann
Sauerstoffblaschen im Haar
eingelagert, wodurch es grau
bis weild erscheint.

www.gesundheit-aktuell.de

Unterzuckerung
kann zu
Kopfschmerz fiihren

Bei Diabetikern, die an

Kopfschmerzen leiden,
kann dies an Unterzuckerung
liegen. Deshalb sollten jene,
die mit Spritzen oder Tablet-
ten behandelt werden, bei
auftretenden Kopfschmerzen
ebenfalls ihren Blutzucker-
wert kontrollieren. Abgeraten
wird hingegen, Praparate ge-
gen Kopfschmerzen einzu-
nehmen. Diese konnten zu
Wechselwirkungen mit Dia-
betes-Medikamenten fiihren.
Acetylsalicylsdure (ASS, Aspi-
rin) in Verbindung mit Diabe-
tes-Tabletten in denen Sulfo-
nylharnstoffe und Cliniden
enthalten sind fithren zu ei-
ner Unterzuckerung.

www.gesundheit-aktuell.de

Einfache Bad umbauen

Tipps fur Betroffene und Angehorige

|

nachher

Einfache Umbauten, wie der Einbau eines Einstieges in die
vorhandene Wanne, machen das Zuhause sicher und komfor-
tabel. Alte Fliesen lassen sich mit trendigen Dekor-Platten ab-
decken. So dauert die Sanierung nur einen Arbeitstag. Bild: pi

MUNCHEN - Von den

rund 2,7 Millionen Pfle-
gebediirftigen in Deutschland
werden derzeit rund zwei Mil-
lionen zu Hause betreut. Das
Bad ist fiir sie oft einer der ge-
fahrlichsten Raume fiir Perso-
nen mit Bewegungsein-
schrankungen.  Senioren
flirchten jedoch hohe Umbau-
kosten. Dabei gibt es neue
Maéglichkeiten, altersgerechte
Sanierungen einfach und
glinstig zu gestalten. BADbar-
rierfrei bietet neue Teilsanie-
rungssysteme, wenn etwa die
Wanne durch eine ebenerdige
Dusche ersetzt werden soll.
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Ob Badewannentiir, Bade-
wanneneinstieg oder der Um-
bau der Wanne zur Dusche —
an einem Tag ist alles erledigt.
Eine rutschfeste Beschichtung
sorgt beim Duschen fiir siche-
ren Halt unter den Fiilen.

Die Pflegestufe und der An-
trag auf Umbauleistungen
sollten genehmigt sein, bevor
mit der UmbaumaRnahme
begonnen wird. Informatio-
nen sind auch auf den Inter-
netseiten der Krankenkassen
zu finden. Mehr Infos telefo-
nisch unter 089/540 319 58
sowie unter www.muenchen.
badbarrierefrei.de

Lust auf lustig!

12. Mai bis 10. Juli 2016

GOP.

varieté-theater
MUNCHEN
MaximilianstraBe 47 - 80538 Miinchen
Tickets und Gutscheine:
(089) 210 288 444 und variete.de

=

ARBEITSTAG: . _
Giinstig, einfach, fachgerecht

i B A B barerereide

Ausstellung in Miinchen, Hinterbérenbadstr. 80
Tel. 089-540 319 58 www.muenchen.badbarrierefrei.de

Chiropraktik

flur ein schmerzfreies Leben im Alter

Wer einmal

uber 50 Jahre
geworden ist hat
viel erlebt und viel
gearbeitet —und das
alles mit »einem«
Koérper! Das Ergebnis
sind bei jedem Zwei-
ten starke Beschwer-
den in Wirbelsaule
und Gelenken! Doch
das Leben ist zu
schén, um es von
Schmerzen Dbeein-
flussen zu lassen.
Entdecken Sie die
amerikanische Chi-
ropraktik fir sich!
Sie hilft Thnen sanft
und sicher, die Blo-
ckaden im Korper zu
16sen und das ohne
Medikamente, Sprit-
zen oder gar Opera-
tionen. Doch auch

bei Kopfschmerzen/Migrane
konnen wir lhnen helfen. Ver-
spannungen auf natiirliche
Weise zu lindern und die Ur-
sachen der Blockaden zu fin-
den, ist unser Versprechen an
Sie, unseren Patienten. Wir
aktivieren die Selbstheilungs-
kraft des Korpers, so dal’ die
Schmerzen eines Tages der
Vergangenheit angehdren

Gl i

konnen. SIE haben es ver-
dient, ein unbeschwertes, er-
filltes Leben mit einem funk-
tionierenden Korper zu fiih-
ren. Fangen Sie heute damit
an....

CHIROMAX GmbH

Michael Santek
PelkovenstraRe 143

Telefon 089/39298237
www.chiromax.de

chiromax

amerikanische chiropraktik wellness gruppe

1
i

lhr allgemeiner Gesundheitszustand ist von Ihrem Nervensystem abhéngig
und das Nervensystem ist wiederrum von einer gesunden Wirbelsédule abhéngig.
lhre Gesundheit beruht also auf Ihrer Wirbelsaule!
Wir bieten Ihnen modernste, sichere und wissenschaftlich erprobte Betreuung
fiir Ihre Wirbelsaule und lhr Nervensystem.

Ausflhrliche Informationen finden Sie auf unserer Website: www.chiromax.de
Terminvereinbarung online oder telefonisch unter 089/39298237
Chiromax - PelkovenstraBe 143 - 2. Stock - 80992 Miinchen
Telefon 089/39298237 - www.chiromax.de - E-Mail: info@chiromax.de
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Schicifheimer Bilderbogen

Richtfest fiir den
COG-Erweiterungsbau

(MF) - Der Ernst des Lebens beginnt in der
Schule und das ,,ist ein guter Grund, die Schule
zum besten Ort der Welt zu machen®, erklarte
Christoph Bock als UnterschleiBheimer Burger-
meister und Vorsitzender des Schulzweckver-
bandes. Es war Richtfest angesagt fur den Erwei-
terungsbau des Carl-Orff-Gymnasiums (COG)
und dieser sei laut Schulleiter Andreas Hautmann
,ein weiterer Schritt im Ausbau der UnterschleiB-
heimer Schullandschaft“. Man wolle ,modernen
und zeitgemaBen Unterricht bieten“ und zudem
mehr Platz fir rund 120 Lehrer bekommen.

Hierflr entsteht bis zum Frihjahr 2017 ein Neu-
bau, danach werden die AuBenanlagen gestaltet,
das bestehende Schulhaus umgebaut und mit
dem Neubau verbunden. Mit 14,6 Millionen Euro
Gesamtkosten befindet sich das Bauprojekt laut
Christoph Bock im Kosten- und Zeitplan. Die
stellvertretende Landrétin Annette Ganssmiuiller-
Maluche wies darauf hin, dass der Landkreis 2,5
Millionen Euro trage und der Rest von den
Zweckverbands-Kommunen Ober- und Unter-
schleiBheim als ,Kraftakt“ geschultert werde.
OberschleiBheims  Blrgermeister  Christian

Kuchlbauer nannte die Kosten ,eine Investition in
die Zukunft, die sich auszahlen wird“. Der barrie-
refreie Neubau wird 17 Klassenzimmer, Fach-
raume, einen multifunktionalen Musikraum und
ein Foyer beherbergen.

40. Volksfest mit vielen
Highlights
(MF) - Ein Jubildums-Volksfest wurde in Ober-
schleiBheim eroffnet: Zum 40. Mal winschten
Gemeinde, FC Phonix und RSV SchleiBheim ver-
gnligliche Tage auf dem Festplatz an der Theo-
dor-Heuss-StraBe. Natirlich zapfte Blrgermeis-
ter Christian Kuchlbauer nach dem Einzug der
Vereine auch das erste Fassl Bier an, damit das
zlinftige Feiern beginnen konnte.
Das funftagige Volksfest (bis 8.5.) hatte ein
attraktives Programm fUr beste Stimmung im
Festzelt von Robert Schmidt aus Straubing und
an den Fahrgeschaften und Buden zu bieten: Den
Anfang machten die ,Stieflziacha“, am Vatertag
gab’s unter anderem Party pur mit ,Steffi & The
Bluejeans”. Am Freitag kamen im Wechsel die
Senioren, Kinder sowie die Behoérden und
Betriebe auf ihre Kosten. Weitere Highlights: Am

Tag der Vereine (7.5.) abendliche Partystimmung
mit der Band ,Dolce Vita“ und am 8.5. die Zelt-
messe mit anschlieBendem Friihschoppen, ein
Oldtimer-Corso am Nachmittag und abends
Musik-Kabarett mit ,,Da Huawa, da Meier und |“.

Oldtimer-Schatzchen

unterwegs

(MF) - Blitzblank auf Hochglanz poliert und dann
noch Sonnenschein satt: Da sieht ein Oldtimer-
Corso nicht nur schon, sondern sehr schén aus.
Die Koniglich Bayrischen Oldtimerfreunde
SchleiBheim holten ihre betagten Schatzchen aus
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AMBULANTE KRANKENPFLEGE

Wir sind Vertragspartner aller
Kranken- und Pflegekassen

Telefon: 089/3153212

_ Gepriifter Pflegedienst 6/2015:
pr- == iy Gosamtnote:
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Die Profis fiir Pflege in SchleiBheim
sind 24 Stunden erreichbar!

MOBILE AMBULANTE KRANKENPFLEGE
Hannelore Siegl
85764 OberschleiBheim - Mittenheimer Str. 5
www.pflege-schleissheim.de

den Garagen und fuhren mit anderen Oldtimer-
Fans durch OberschleiBheim. Von der Flugwerft
Uber die S-Bahnbrtcke und durch die Parksied-
lung gen Volksfest fuhrte die Strecke. Ob Pkw,
Motorrad, Unimog oder Feuerwehrauto — mitfah-
ren durfte, was ein Oldie war. Der Corso war auch
ein Glanzpunkt am letzten Tag des 40. Volksfes-
tes.

Lange werden die Oldtimer nicht auf ihre nachste
Ausfahrt warten mpssen: Schon am Sonntag,
19.6., steht das 11. Classic Car & Bike Treffen auf
dem TUV-Gelande in Hochbriick an. Von 10 bis
17 Uhr zeigen sich dann Fahrzeuge ab 25 Jahre
von ihren schénsten Seiten.

Vom harten Bankerl zum
modernen Schulstandort

(MF) - Die Schulbank von anno dazumal dri-
cken, aufs Téfelchen statt ins Heft schreiben,

STADTBIBLIOTHEK far jeden Kopf das richtige Buch
Fir Sie abonniert:

Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr &
B Rathausplatz 1 UnterschleiRheim

rechnen mit roten Kugeln am Rechenschieber —
diese Schulzeiten von einst erwachen in Unter-
schleiBheim wieder zum Leben: Das Heimatmu-
seum lasst bis zum 22.5. im Blrgerhaus mit
Exponaten, Texten und Fotos ,,150 Jahre Schule
in UnterschleiBheim* Revue passieren.

Was 1866 mit der ersten Schule an der Haupt-
straBe begann, hat sich mit Erweiterungen und
neuen Schulen fortgesetzt. Heute ist Unter-
schleiBheim ein bedeutender Schulstandort, der
von der Grundschule liber die Mittelschule bis hin
zu Realschule, Gymnasium und FOS/BOS alle
Schulzweige inklusive Montessori-Schule behei-

Fiir jeden Kopf das richtige Buch

Stadtbibliothek

UnterschleiBheim

€ LESETIPP

» Gardam, Jane: Eine treue Frau.
- Hanser, 2016
272 Seiten
Ist Liebe eine Frage der Hal-
B tung? Nach ,Ein untadeliger
Mann* folgt nun Band zwei der
hinreiBenden Trilogie von Jane
Gardam: Manchmal vergisst

Jane
& Gardam

-l!lln\:'mz whz:u—. sche gelsncich

TUUSESTT Betty, dass sie keine Chinesin
ist, so selbstverstandlich nah ist ihr das Land,
dessen Sprache sie seit Kindertagen beherrscht.

Diese elementare Liebe zum Fernen Osten ver-

bindet sie tief mit ihrem kiinftigen Mann Edward
Feathers, dem jungen Star unter den Richtern der
Krone in Hongkong. Als Betty Edward ewige
Treue verspricht, weiB sie intuitiv, dass ihre Ehe
kaum auf wilder Leidenschaft griinden wird.
Doch sie ahnt nicht, dass sie nur eine Stunde
spéater der Liebe ihres Lebens begegnen wird,
Edwards Erzrivalen Terry Veneering...

Lust auf mehr?

Besuchen Sie unsere Homepage
www.stadtbibliothek-unterschleissheim.de
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matet. Hinzu kommen die Rupert-Egenberger-
Forderschule und das Edith-Stein-Schulzentrum
im Sehbehindertenzentrum. Ein groBes Angebot
fir 4668 Schiler in der Stadt — und die dirfen
heute nattrlich komfortabler sitzen und missen
nicht mehr auf Tafelchen schreiben.

Maibaumfeier des HuUTV
Wiirmbachtaler Lohhof e.V.

Dieses Jahr durften wir wieder den Maibaum in
der BirkenstraBe aufstellen. Doch zuerst musste
ein Maibaum her. Von der Maibaumgruppe wurde
am Donnerstag vor dem 1. Mai in der Leiten
Haimhausen der Baum frisch geschlagen. Mit
einem Umzug, begleitet von Musikern u.a. unse-
res Vereins kam der Maibaum angefahren. In den
nachsten 2 Tagen wurde er hergerichtet und
geschmuickt. Am 1. Mai um 10.00 Uhr war es
dann so weit. Mit Hilfe der értlichen Feuerwehr
und der Maibaumgruppe wurde der Maibaum
aufgestellt. Nach knapp 1 Stunde wurde es durch
die Schutzenkompanie Lohhof mit 3 Salutschis-
sen amtlich, der Maibaum stand. Hierfir ein herz-
liches Dankeschdn an Bernhard Lemberger und
seine Schiitzen.

Die danach folgende Maibaumfeier fand auf-
grund der schlechten Witterung in der Mehr-
zweckhalle statt. Fiir die Unterhaltung sorgte die
Stadtkapelle UnterschleiBheim. Um 14.00 Uhr
begann dann die traditionelle Maibaumfeier mit
dem Bandltanz unserer Deandl und Buam.
Gerade unsere Jugend sorgte bei allen Besu-
chern fir Begeisterung mit ihren Volkstanzen und

Plattlern. Auch durften wir die Jugend der Nach-
barschaft Siebenbiirger Sachsen Lohhof recht
herzlich begriiBen, die mit ihren Auftritten eben-
falls unsere Besucher begeisterte. Fir das leibli-
che Wohl war auch bestens gesorgt. Die zahlrei-
chen Besucher lieBen sich das Gegrillte, Kase
und Fischsemmeln sowie die selbstgemachten
Kuchen und Torten von unseren Deandln schme-
cken. Sogar drauBen konnten unsere Besucher
ein paar Sonnenstrahlen genieBen.
Eine fur die Wilrmbachtaler erfolgreiche Mai-
baumfeier ging gegen 17.00 Uhr zu Ende.
Herzlichen Dank auch an dieser Stelle an alle Mit-
wirkenden und Besucher.
Hoffentlich haben wir zu unserem Waldfest am
25. Juni 2016 besseres Wetter.

Michaela Reitinger

VdK Lohhof/UnterschleiBheim

Vatertags-
Fahrradtour

Viel Zuspruch unter den Mitgliedern fand die
diesjahrige Vatertags-Fahrradtour. Unter Leitung
von Vorstandsmitglied Andreas Preuss machte
sich eine fréhliche Gruppe bei schoénstem
Frihsommerwetter auf von UnterschleiBheim
zum Karlsfelder See. Wie bei Veranstaltungen
des VdK Lohhof/UnterschleiBheim seit Jahrzehn-
ten selbstverstandlich, fuhren behinderte und
nichtbehinderte Mitglieder gemeinsam und hat-
ten zusammen viel Freude an der erwachenden
Natur. Am Karlsfelder See stieBen noch einige
altere Mitglieder dazu, die gesundheitsbedingt
nicht mehr mit dem Fahrrad mitfahren konnten.
Nach einer Stérkung auf der Terrasse des See-
gartens ging es wieder zurtick nach Unterschlei3-
heim. Alle Teilnehmer hatten einen schdénen
gemeinsamen Tag und die nachsten Aktivitaten
sind schon in der Planung: So findet am Freitag,
den 13. Mai bereits die néchste Disco fiir Jung
und Alt im Jugendzentrum Gleis 1 statt. Aktuelle
Informationen gibt es unter www.vdk.de/ov-loh
hof. Sascha Allwein,

Vorstandsmitglied

V.l.n.r.: Hans Kopp, Erich Hausleitner, Frieda
Kopp, Hansi SchieBl, Christina Mamblana-
Fischer, Magdalena Tschauder, Andreas PreuB,
Kurt Batschat, Claus Raimers, Sascha Allwein

AWO Seniorenpark

Maibaum auch
beim Seniorenheim in
OberschleiBheim

Bei einer kleinen Maifeier, organisiert von der
Tagespflege des AWO-Seniorenparkes, wurde
zum 6. Mal am 3. Mai ein eigener kleiner Mai-

baum aufgestellt. Die Leiterin der Tagespflege,
Frau Lydia Koberl, assistiert von den Helferinnen
Laura Vocay und Kerstin Flieger, konnte zu
Beginn Bewohner der Tagespflege, des Pflege-
heimes und des Betreuten Wohnens begriBen.
Unter den Gésten waren 1. Blrgermeister Chris-
tian Kuchlbauer, Gemeinderat Peter Benthues
und die Leiterin des Seniorenparkes, Frau Jana
Drews. Starke Ménner hatten zuvor den Mai-
baum aufgestellt. Danach wurde mit Kaffee/Tee
und Kuchen sowie einer Maibowle gefeiert. Auch
Mailieder wurden gemeinsam gesungen. Trotz
kiihlen, aber sonnigen Wetters war die Stimmung
unter den etwa 50 Anwesenden sehr gut.

Peter Benthues

gt = e

V.I.: Peter Benthues, Jana Drews, Lydia Kéberl,
Christian Kuchlbauer, Laura Vocay, Kerstin Flie-
ger

Der SV Riedmoos gewinnt
nach 2015 auch 2016 den
Schaller Cup

Nach ihrem Triumph 2015 gewannen die E2-
Junioren vom SV Riedmoos um Trainer Robin
Redweik auch 2016 den Schaller Cup, der vom
SC Inhauser Moos am 1. Mai 2016 ausgetragen
wurde. In dem E-Jugend-Turnier setzten sich die
Riedmooser gegen die Mannschaften SC Inhau-
ser Moos, SV Haimhausen, FC Neufahrn sowie
SV Lohhof durch.

Ungeschlagen présentierten sich Robin’s Junio-
ren in guter Form, zeigten eine geschlossene
Mannschaftsleistung und sicherten sich somit
verdient das Double.

Herzlichen Glickwunsch an Trainer und Mann-
schaft zu diesem tollen Erfolg!

Ein Lob gilt es auch der Organisation des Turniers
auszusprechen. Eniel Samarzija
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Nachbarschaft der
Siebenbiirger Sachsen Lohhof e.V.

Mitgliederversammliung

mit Neuwahlen

Am Sonntag, 17. April 2016 fand ab 14 Uhr die
Mitgliederversammlung mit anschlieBenden Neu-
wahlen bei der Nachbarschaft der Siebenburger
Sachsen Lohhof statt. Zur Einstimmung wurde
gemeinsam Kaffee getrunken, Kuchen wurde
selbst mitgebracht.
Trotz des miserablen Aprilwetters hatte sich der
Gemeindesaal der Genezarethkirche in Lohhof
bis zum Beginn der Regularien doch ganz schén
gefullt. Die Mitgliederanzahl war ausreichend fur
die Abstimmung in der Versammlung.
Der 1. Vorsitzende Ralf Potsch begriite die
Anwesenden und bat, vor Beginn der Tagesord-
nung in einer Schweigeminute der verstorbenen
Mitglieder des letzten Jahres zu gedenken.
In seinem Téatigkeitsbericht fir 2015 konnte Ralf
Potsch auf insgesamt 173 Aktivitaten im Vereins-
leben hinweisen. Diese stattliche Zahl setzt sich
aus 36 eigenen und 21 mitgestalteten, ganz
unterschiedlichen Veranstaltungen zusammen.
Dazu kommen 26 vereinsinterne Termine auf
sozialem Gebiet sowie 73 im Rahmen der
Geschaftsordnung und 17 Termine sonstiger Art,
z.B. Auftritte der Tanzgruppen und &hnliche.
Auch die Mitgliederentwicklung kann sich sehen
lassen. 2015 sind 9 Erwachsene und 2 Kinder als
Neumitglieder hinzugekommen. 5 Erwachsene
verstarben und 1 Erwachsener ist ausgetreten.
Die Nachbarschaft der Siebenbiirger Sachsen
Lohhof zahlt nunmehr 337 Mitglieder, davon 276
Erwachsene, 17 Jugendliche und 44 Kinder.
Die Kassierin, Hannelore Renten, legte den aus-
geglichenen Kassenbericht fur 2015 vor und
bekam von den Kassenprifern hochstes Lob fiir
ihre Kassenfihrung und die Finanzverwaltung.
Nachdem auch der Wirtschaftsplan fiir 2016, vor-
gestellt von der 2. Vorsitzenden Uschi Mihlba-
cher, von den Mitgliedern genehmigt wurde,
berichteten die Gruppenbetreuer Uber die Aktivi-
taten im abgelaufenen Vereinsjahr.
Es folgte eine kurze Pause. Ordnungsgeman
wurde eine Wahlleitung mit Helfern bestellt. Der
alte Vorstand wurde entlastet, um Vorschlage fir
den neuen Vorstand wurde gebeten. Der Wahl-
vorgang selbst ging schnell und reibungslos von-
statten, da sich aufgrund der guten Arbeit perso-
nell nur bei den Kassenpriifern eine Anderung
ergab. Der neue Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen: 1. Vorsitzender Ralf Potsch, 2. Vorsit-
zende Uschi Muhlbacher, Kassierin Hannelore
Renten, Schriftfiihrer Bernd Riech, Jugendleiter
Arthur Thellmann, Kassenprifer Ulrike Weigert
und Klaus Schiller.
Der neue Vorstand bedankte sich fiir das ihm ent-
gegengebrachte Vertrauen und gab der Hoffnung
Ausdruck, dass auch das neue Vereinsjahr in
gemeinsamer Arbeit erfolgreich werde. Er
erklarte die Versammlung damit fiir beendet und
wulnschte allen eine gute Heimkehr.
Erika Mahlbacher
Offentlichkeitsarbeit
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Angebote giiltig von Dienstag, 17. 05. bis Mittwoch, 18. 05. 2016
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Miinchens groBte Verb

B ( Fleischpfannen fiir Sie in verschiedenen Geschmacksrichtungen gewiirzt }

Rinder-Sauerbraten Ripple fﬁr - Allgauer Salami @ !
@y & k
nach Hausfrauen-Art . gerauchert und rein Schwein o |
eingelegt gekocht 1009

Kalbfleisch- r@q Allgauer @ . Allgauer =
wurst- Landleberwurst - Bergsteiger ==}
Aufschnitt 100 g scharf gewiirzt e
mit Kalbfleischwurst, Kalbfleisch- 94

wurst mit Paprika, Champignon,

griinem Pfeffer, Ei, Gemiise oder

Essiggurke

Frisch aus der Kasetheke: | Frisch aus dem Brothaus: Flammende Herzen
Jermi Rducher-Wurst | Feinschmeckerbrot je Stiick
Natur oder Schinken Leckeres Roggenmischbrot mit

Kiirbis- und Sonnenblumenkernen
5009

Schmelzkasespezialitét
liber Buchenholz gerduchert
mit 45% Fetti. Tr.

1,53 [Sie sparen -33%) I

Seifenblasenpistole Seifenb
mit Sound, tollen Lichteffekten
und 2 gefiillten Seifenblasen-
behaltern

o)

Whiskas Multipack
Katzennahrung nass,

je 12 x 100-g-Portionsbeutel
1kg =2.49
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