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KOHLRABI - aus Deutschland,
KI. |, je Stiick

FRISCHER SCHWEINEHALS**
ohne Knochen, am Stiick, je 100 g

DELIKATESS FRISCHWURST-
AUFSCHNITT** . sortiert, mit
Bierschinken,la Spitzen-
qualitat,

je100g s

AUS EIGENER
HERSTELLUNG }

HERGESTELLT

LAVAZZA ESPRESSO oder
CAFFE CREMA - verschiedene
Sorten, ganze Bohne, z.B. Crema
eAroma, 1-kg- = v
Packung

PEPSI - verschiedene

Sorten, z.T. koffein-

haltig, je 1,5-I- \
PET-EW-Flasche -

11: €0,39
zzgl. Pfand: € 0,25

. 0@ ‘@‘
05 g 1

PERSIL UNIVERSAL-PULVER
oder COLOR-GEL - 100 Waschla-
dungen, je Tragepackung
oder Flasche =

NUR SOLANGE Dzﬂoo\ﬂwm
1WL: €0,17 el =

16.99 s

1
i

MEIN GARTNER

ORANGE - aus den
Niederlanden, KI. I,
jeTkg

FRISCHES HAHNCHENBRUST-
FILET** . HKL A, feines, zartes
Fleisch, je 100 g

WEIN ORIGINAL SCHWARZ-
WALDER SCHINKEN** - je 100 g

ALBI - verschiedene
Sorten, z.B. Pink-
Grapefruit,
1-I-Packung

LORENZ CRUNCHIPS
verschiedene Sorten,

je 175-g-Beutel f;_:;;;//'
\ T ,

ERDINGER WEISSBIER
verschiedene Sorten, je 20 x 0,5-I-
MW-Kasten

11:€1,30

zzgl. Pfand:
€310

164

SUSSKIRSCHEN - aus Griechen-
land, KI. I, Sorte: Pella, je 1kg

RINDERROULADEN** oder
RINDERBRATEN** - Qualitats-
rindfleisch vom deutschen Jung-
bullen, aus & .
der Keule, .

je100g

EMMENTALER** - deutscher
Hartkdse, mind. 45 % Fetti. Tr.,
mild-nussig,

je100 g

HERGESTEI.I.T
- BEL IINS
~ BAV

LANGNESE EIS - verschiedene
Sorten, z.B. Capri, 9 Stiick

= 495-ml- :
Multipackung [~ = =

LANDLIEBE JOGHURT
3,8 % Fett, verschiedene Sorten,
je 500-g-MW-Glas =

Tkg: €1,98
zzgl. Pfand: € 0,15

:I_.4.9*

COCA-COLA - verschiedene
Sorten, z.T. koffeinhaltig,
je12x 1-I-PET—MW-Kasten4 5

11:€0,57
zzg|l. Pfand: € 3,60

TENGELMANN®®)

PAPRIK;\ ROT, GELB, @
TR
H e

APRIKOSEN - aus Spanien, KI. I,

Sorte: Mogador, siie Friichte,

RINDERHUFTSTEAKS**
Qualitatsrindfleisch vom deut-
schen ]ungbullen das Steak filir
Kenner, je 100 g

FRICO MAASDAM**
holldndischer Schnittkése,
45% Fetti. Tr,,

mild-nussig, / /--

je100g

100 g: €0,15
*

L]
00 30
JEDEN TAG
SPEISEMAGER-

QUARK
je 500-g-Becher o

Tkg:€1,10

PHILADELPHIA
verschiedene Sortenf
z.B. Doppelrahmstu e,
69% Fetti. Tr., je 175- g-Becher

**Preise und Angebote gelten nicht in Vinzenzmurr-Filialen!

*Unser bisheriger Verkaufspreis

Artikel nicht in allen Filialen erhdltlich, diese konnen wegen des begrenzten Vorrats am ersten Tag ausverkauft sein. Artikel ohne Deko.
Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Druckfehler vorbehalten.
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SchlciBheimer Bilderbogen >

Blickfang Mannerbilder

(MF) - Manner spielen bis 19.6. die Hauptrolle im
Birgerhaus UnterschleiBheim, denn so lange
sind die ,Mannerbilder® von Marlene Kern zu
sehen. Ihre groBformatigen Exponate in Acryl fll-
len bei der vom Zweiten Blrgermeister Stefan
Krimmer er6ffneten Ausstellung zwei Serien: Eine
zeigt Gefuhlswelten der Ménner; die andere Serie
zeigt basierend auf bekannten Fotos Bilder der
Flichtlingskrise.

Die Minchner Grafikerin und Designerin Marlene
Kern rlckt seit zehn Jahren das Forum Unter-
schleiBheim in den Blick der Offentlichkeit und
hat damit ,,einen erheblichen Anteil an unserem
Erfolg in den vergangenen Jahren®, sagte Forum-
Leiterin Daniela Benker bei der Vernissage. Vor
zwei Jahren entdeckte Marlene Kern die Malerei
und das Thema lIdentitat: ,Eine unabhéngige
Identitat ist der Schllssel zur besseren Welt.
Nichts lohnt mehr, als sich Uber eigene Winsche,
Ziele und Haltungen bewusst zu werden, sich
eine eigene Meinung zu bilden, Talente zu enfal-
ten, Sicherheit und Anerkennung in sich selbst zu
finden und sich selbst zum MaBstab fiir Bewer-
tungen zu machen. All dies ermdglicht erst zu
kommunizieren, zu interagieren und die Gesell-
schaft mit einem individuellen Standpunkt in ihrer
Vielfalt zu bereichern.”

Mit einer positiven Lebenseinstellung
100 Jahre jung bleiben

Christel Miller feierte ihren
100. Geburtstag

Zu diesem besonderen Fest kamen ihre Kinder,
die Enkel und Urenkel, Freunde und Bekannte
aus nah und fern zusammen und feierten im
»,Haus am Valentinspark” ihren 100. Geburtstag.
»,Mit 98 Jahren habe ich noch meinen eigenen
Hausstand gefuihrt“, erzéhlt die Weltenbummlerin
selbstbewusst, ,und zum 90. Geburtstag hat
mein Enkel mit mir eine Reise auf dem Traum-
schiff gemacht. Da sind wir vom Mittelmeer bis zu
den Kanarischen Inseln gefahren®.

Die Schlange der Gratulanten war lang. Den
Anfang machte Bundesprasident Joachim Gauck
mit einem einfiihlsamen Brief, gefolgt von Minis-
terprésident Horst Seehofer, der Frau Miller eine
Urkunde geschickt hatte und ihr die Medaille der
Patrona Bavariae verlieh. Landrat Christoph
Gobel lieB eine schone Blumenschale berbrin-

gen und zu guter Letzt Uberreichte Zweiter Bir-
germeister Stefan Krimmer im Namen der Stadt
UnterschleiBheim einen reichlich gefillten Pra-
sentkorb sowie einen Brief des Ersten Birger-
meisters Christoph Bock. Im Gepack hatte er
sein Akkordeon, auf dem er flr die Jubilarin die
Lieder ,,Zum Geburtstag viel Glick”, ,,Que Sera,
Sera“ und passend zur Medaille ,Patrona Bava-
riae“ spielte.
Die Familie hatte ihrer Mutter und Oma ein
besonderes Buch geschenkt, in dem die Kinder,
vier Enkel und sieben Urenkel die schonsten
Erlebnisse mit ihrer Oma aufgeschrieben hatten.
Auf dem Geburtstagstisch lag noch die Ausgabe
der damaligen Neuwieder Zeitung vom 24. Mai
1916, dem Geburtstag von Christel Miller. Die
Titelseite der Zeitung trug die Uberschrift ,, Das
zahe Ringen von Verdun®. Im Ersten Weltkrieg
begann auch die lange Lebensgeschichte von
Christel Mdller. In Wollendorf bei Neuwied am
Rhein wurde sie geboren, besuchte dort auch die
Schule und heiratete ihren Mann. Gleich nach der
Hochzeit 1939 gingen beide nach Minchen. Erst
vor zwei Jahren bezog Frau Muller dann in Unter-
schleiBheim ihr schones Zimmer im ,Haus am
Valentinspark®. ,Und nachste Woche feiere ich
mit meinen damaligen Kolleginnen aus der Firma
Trumpf*, erzahlt Frau Muller zum Abschied.

Ralf Enke
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Neues Ouftfit
fur die Wohnblocke

(MF) - Die Parksiedlung soll schdéner werden: Ein
Vorsatz, der in OberschleiBheim kurz vor der Voll-
endung steht. Im Rahmen des Projekts ,,Soziale
Stadt“ wurden drei neunstdckige Wohnblécke
am Stutenanger saniert und aufgehiibscht. Die
meisten Arbeiten sind erledigt und nur an einem
Wohnblock mit Gewerbeeinheiten im Erdge-
schoss wird heuer noch getiftelt. In den 440
Wohnungen und an den Fassaden der Wohnbl6-
cke wurde Hand angelegt und es wurde sogar
draufgesattelt, denn auf den Hé&usern sind 15
weitere Wohnungen entstanden.

Der Investor und neue Eigentiimer ,JP Ober-
schleiBheim GmbH & Co. KG“ hat unter anderem
die Holzverkleidung der Balkone entfernt, damit
eine neue Warmedammung realisiert werden
konnte. Erneuert und erweitert wurde auch die
Heiztechnik. Die Haus- und Wohnungseingénge
wurden ebenso neu gestaltet wie die Beleuch-

tung in den Fluren und die Bader in den Wohnun-
gen. Fenster, Tlren und Dd&mmung wurden opti-
miert. Voraussichtlich in etwa einem Monat sollen
auch die letzten Fassadenarbeiten erledigt sein.
Ob danach in den Freiflachen zwischen den
Wohnblécken weitere Hauser mit tber 50 Woh-
nungen entstehen kdnnen, ist noch nicht ent-
schieden.

Mit dem Kreuzhof

verschwindet Tradition

(MF) - Ein Stuck Tradition und Geschichte ist so
gut wie verschwunden: Nur noch ein paar Mauer-
reste erinnern daran, dass an der B 13 einmal die
Gaststétte Kreuzhof stand. Das OberschleiBhei-
mer Wirtshaus wurde schon im 19. Jahrhundert
betrieben und hatte sich zu einem beliebten
Gasthaus gemausert. Jetzt ist der Abriss in vol-
lem Gange, denn es soll auf dem Areal des
Lokals eine Tankstelle entstehen. Nur die vom
Baumgriin geschitzte Kapelle bleibt als Zeuge
der Vergangenheit erhalten.

Seit 1997 wurde der Kreuzhof von Monika und
Volker Kurz geleitet. Fur sie und das Personal
herrschte jahrelange Ungewissheit: Mehrfach
wurde der Pachtvertrag kurzzeitig verléangert,
doch letztlich fiihrte am Abriss zugunsten neuer
Gewerbeansiedlungen kein Weg vorbei. Zum
Jahreswechsel 2015/16 hieB es endglltig: Aus
und vorbei fir den Kreuzhof und jetzt ist der
Abriss in vollem Gange.
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Haus am Valentinspark UnterschleiBheim

Verlusterfahrungen in

unserer Lebenswelt
Erwachsenenbildung St. Ulrich

Der dritte und letzte Abend der Themenreihe der
Erwachsenenbildung St. Ulrich ,Verlusterfahrun-
gen in unserer Lebenswelt” ging auf das Thema
»Verlusterfahrungen durch Krankheit und Alter”
ein. Ursula Binsack, Gemeindereferentin im Haus
am Valentinspark in UnterschleiBheim, und Frau
Kerschbaum-Kettenbach, Einsatzleiterin der
Hospizgruppe Wegwarte, flllten das Thema mit
vielfacher praktischer Erfahrung, aber auch mit
religids-spirituellen Ansatzen.

Frau Binsack berichtete Uber die nachlassenden
Krafte der Heimbewohner. Alles dauert lénger,

Immermann

M, meine Woche
) - > -

ab Mo., 6.6.

Blue Motion
Bikini
GroBen:38-44

Freunde sterben weg, die Orientierung lasst nach Blue Motion
und der Lebensraum wird immer kleiner. So ent- ]umpsuit
steht oft ein Geflihl der Sinnlosigkeit, nichts mehr GroRen:

wert zu sein, anderen zur Last zu fallen. Frau Bin-
sack verstand es mit (berzeugendem Geschick,
die christliche Religion als helfende Kraft darzu-
stellen.

Die Helferinnen und Helfer im Hospizdienst brin-
gen etwas sehr Kostbares mit — Zeit. Frau
Kerschbaum-Kettenbach berichtete Uber die
Arbeit der seit 2000 bestehenden 6rtlichen Hos-
pizgruppe Wegwarte mit derzeit 18 aktiven Hos-
pizhelfern. Sie beraten, héren zu, bauen Ver-
trauen auf, bilden ein Netzwerk und unterstitzen
die Angehdrigen. AuBerdem helfen sie beim Aus-
fullen von Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht, die wichtig fir eine menschenwirdige
Begleitung am Lebensende sind.

Die Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung
(SAPV) wiederum besteht aus einem Team von
palliativ erfahrenen Arzten, Pflegekriften und
Sozialarbeitern, die das Ziel haben, Kranke bei
unheilbar weit fortgeschrittener Krankheit zu
Hause oder in stationdren Pflegeheimen optimal
— auch Uber eine Notfallrufbereitschaft — zu ver-
sorgen. UnterschleiBheim wird von der SAPV

.com/druckverlagz
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GARDENLINE®
Strand- und Transportliege

*3Jahre Garantie
* MaRe aufgestellt (ohne Sonnendach)
a.:123x66x53cm

XS (34)-L (b4/46)

Blue Motion

Strand-
Tunika

GroRen:
S(36/38)- .«

Korbtasche
Aus Naturfasern.

Dachau betreut.
Darliber hinaus ist es ein groBer Lichtblick, dass
die Pfarrgemeinde St. Ulrich am Projekt des
Diozesanrates ,Im Sterben nicht allein gelassen*
zur Unterstiitzung Kranker, Sterbender und Trau-
ernder teilnimmt.
Insgesamt brachte der Abend einen groBen Infor-
mationsgewinn und Hoffnung flr eine schritt-
weise bessere Bewaltigung des tabuisierten The-
mas Altern und Tod.
Wichtige Kontaktdaten: Hospizgruppe ,Weg-
warte“, Tel.: 089 92772520 (AB), in dringenden
Fallen: 0176 56 71 77 81, E-Mail: Hospizgruppe-
wegwarte@gmx.de

Antoinette Radtke / Ruth Biller

* WWW.ICU

de

IS-anzeiger.

INTEX®
Pool-Set

*@ca.:366cm
*Hohe ca.:84cm
*3Jahre Garantie

fo@landkrei

in

* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu
unserem standig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter Anzahl
zurVerfiigung stehen. Sie konnen daher schon am Vormittag des
ersten Aktionstages kurz nach Aktionsheginn ausverkauft sein.
Bekleidung teilweise nichtinallen GroRen verfiigbar.  23MT-27-2016

ALDI Einkauf GmbH & Co. 0HG * Burgstr. 37 « 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen
finden Sie auf aldi-sued.de unter ,ALDI SUD A bis Z“

- F“—  Filialen und Gffnungszeiten” oder mittels unserer
kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 3.
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Nachbarschaft der Siebenbiirger Sachsen
Lohhof e.V.

Tanzseminar fur Kindertanz

Vom 8. bis 10. April 2016 gab es fir funf Kinder
der Kindertanzgruppe der Nachbarschaft der
Siebenbiirger Sachsen Lohhof (vier Madchen, ein
Junge) ein Highlight. Sie durften an einem Tanz-
seminar auf der Burg Wernfels im Frankischen
Seenland teilnehmen. Aufregend war’s, schlieB3-
lich war es der erste Ausflug dieser Art und auch
die Gruppenleiter Petra und Ralf Potsch konnten
keine konkrete Auskunft darliber geben, was sie
erwarten wurde.

BegriiBt wurden sie von der Kulturreferentin fur
Slidosteuropa, Sandra Peric und dem Landesju-
gendreferenten fir Baden Wirttemberg, Otto
Hartmann. Der Einladung der Donauschwaben
waren, aus verschiedenen Gruppierungen, 40
Kinder und insgesamt 10 Betreuer gefolgt. GroBe
Freude, es waren auch andere Siebenbirger
dabeil Schnell waren die Kontakte hergestellt,
nicht nur bei den Kindern, auch die Betreuer fan-
den mehrfach Themen sich auszutauschen.

Vier neue Téanze wurden erlernt, die nun an die
Daheimgebliebenen weitergegeben werden miis-
sen. Aber es gab auch reichlich andere Beschaf-
tigungen. In einer kreativen Werkstatt wurden aus
Spanholzplatten die jeweiligen Wappen ausge-
sagt und nach Vorlage bemalt. Danach mussten
sie vorgestellt und erklart werden.

Eine spannende Berg-Rallye brachte Frischluft-
bewegung und Tempo in die Runde, sowie Gele-
genheit, sich ndher anzufreunden.

Auch die Betreuer fanden reichlich Gelegenheit,
Kontaktadressen und Terminvorhaben auszutau-
schen.

Die Tage vergingen wie im Fluge, denn alle hatten
viel SpaB und waren voll Eifer bei der Sache. So
war man sich schnell einig, dieser Workshop darf
keine Eintagsfliege bleiben. Der neue Termin
steht schon fest: 31. Méarz bis 2. April 2017. Da
durfen dann andere Kinder dabei sein. Nachdem
die, die jetzt mitgemacht haben, einstimmig fest-
gestellt haben ,einfach cool“, wird das Gedréange
um einen Platz groB sein.

Erika Mdhlbacher
Offentlichkeitsarbeit
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Angebote giiltig von Montag, 06. 06. bis Mittwoch, 08. 06. 2016

V-MAF

einfach besser ¢

tINewsIetter: Anmeldung 5%
er v-markt.de/newsletter

Miinchens groBte Verb

( Fleischpfannen fiir Sie in verschiedenen Geschmacksrichtungen gewiirzt )

Frische Rustikaler

Rinder-Hochrippe Puten-Oberkeule v | 1A-Schinken-Aufschnitt
ohne Beinund HoChrippen- * puten-Gulasch mit Bauern- und Wacholderschin-

Steaks vom Deutschen 1kg ken, ca. 3% Fett, Krustenschinken
Jungbullen und Schinken roh,

ca.7%Fett  Comi
1009 g=

Gelbwurst .- - | Allgauer - Original
@ a8 . @C a8 .
mit und ohne Petersilieﬁ Leberkis @ Ostermeier 2

ca. 400 g-Stiicke grob, ofengebacken Kabanos
100 ¢ liber Buchenholz heiBgerduchert
£ 100 g

100 g

0

Frisch aus der Kasetheke: | Frisch aus dem Brothaus:  Pidinos Kase

Bergader Feierabendbrot je200g
Bergbhauern Kase 500-g-Laib 100g=0.75
nussig-mild, laktosefrei, 1kg=3.00
48% Fett . Tr.

100 ¢

-
\
1.4 |Sie sparen -20%

Whiskas Fliigelwaschetrockner
Katzennahrung WVitra®

nass, verschiedenen Sorten, Trockenldnge ca. 18 Meter,

je 400-g-Dose mit Kindersicherung,

1kg=110 hochwertige

Pulverbeschichtung

Filialen: V-Markt Miinchen - BalanstraBe 50 - 81541 Miinchen-0st-Tel. 089/4130950 o V-



