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Aktionswoche Schuldnerberatung 2016

Infotelefon der Caritas-Schuldnerberatung am 7. Juni 2016

Die bundesweite ,,Aktionswoche Schuldnerbera-
tung,, vom 6. Juni bis 10. Juni steht heuer unter
dem Motto ,SCHULDEN MACHEN KRANKheit
macht Schulden®.

Dass Krankheit und Schulden zusammenhéangen,
stellen auch die Caritas-Schuldnerberater im
Landkreis Minchen immer haufiger fest.
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Schulden Uben oft einen enormen Druck auf
Menschen aus, denn verschuldete Menschen
firchten um nichts weniger als ihre Existenz. Sie
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SCHULDEN MACHEN
KRANKheit
macht Schulden

Arbeltsgemeinichaft Schuldresbesatung der Verbinde R

firchten den Druck und die Drohungen der Glau-
biger, die ihr Geld einfordern, ebenso wie den
sozialen Tod, wenn aufgrund von Geldmangel
eine Teilhabe am kulturellen Leben nicht mdglich
ist.

Diese Belastungen machen besonders anféllig
fur psychosoziale Erkrankungen wie z. B. Schlaf-
storungen oder Depressionen. Die Caritas-
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Schuldnerberatung beschrénkt sich daher nicht
nur auf die Unterstlitzung in finanziellen Fragen,
sondern versucht auch den Ratsuchenden psy-
chosozial zu stabilisieren und bei Bedarf an ent-
sprechende Fachdienste zu vermitteln.

Krankheit ist in vielen Fallen aber auch Ursache
von Uberschuldung. Oft kénnen Menschen
wegen Krankheit oder Unfall ihre Arbeit nicht lan-
ger ausliben, was eine Minderung des Einkom-

mens nach sich zieht. Finanzielle Verpflichtungen
kénnen dann nicht mehr geleistet werden.
Die Caritas-Schuldner- und Insolvenzberatung
SchleiBheim/Garching bietet im Rahmen der
Aktionswoche der Schuldnerberatung 2016 spe-
ziell fir diesen Personenkreis, aber auch flr
andere Landkreisbirger ein Infotelefon an.
Am Dienstag, 7. Juni 2016 von 9.00 bis 12.00 Uhr
kénnen sich Interessierte bei Frau Elisabeth
Heinz unter Tel.: 089 / 32 18 32-21 lber die M&g-
lichkeiten einer Schuldnerberatung informieren.
Beate Rix

!
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Profi-Nachhilfe fiir alle! =

Jetzt anmelden

Jetzt Nachhilfe starten- und erfolgreich lernen:
Das ist individuelle Forderung ohne Druck, in entspannter

a konzept!
Lernatmosphare und erprobtem Lern .
Individuelle Vorbereitung auf alle Abschlusspriffungen

Quali, Realschule und FOS !!
Keine Laufzeitvertrage!

Studienkreis Unterschleifheim
Rathausplatz 3
Tel. 317 70 260

www.studienkreis.de

Caritas SchleiBheim - Garching

Trauercafé ,,Animus*

Das nachste Trauercafé ,,Animus” findet statt am
Mittwoch, 08.06.2016 von 16.30 Uhr bis 18.00
Uhr in der Tagesstétte fiir psychische Gesundheit
»Ireffpunkt Jedermann®, Alleestr. 27, 85716
UnterschleiBheim.

Das Trauercafé bietet die Mdglichkeit, sich in
einem offenen Gesprachskreis und dennoch
geschutzter Atmosphére auszutauschen.

Bei Fragen vorab wenden Sie sich bitte an Frau
Tschunke (Dipl. Psych. und Trauerbegleiterin)
unter 089/321832-31, E-Mail: nicola.tschunke@
caritasmuenchen.de

Das Trauercafé ist offen fur trauernde Hinterblie-
bene. Mehr zu den Einrichtungen der Caritas in
lhrer N&he unter www.caritas-schleiBheim-gar-
ching.de Birgit Widmann-Giinther

GEWINNEN SIE EINE GLASHUTTE ARMBANDUHR
UND EIN WUNDERSCHONES SCHMUCK-COLLIER!

BezirksstraBe 28 « 85716 UnterschleiBheim « www.sonntagundschoen.de 8
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Berg- und Wanderfreunde Lohhof e.V.

Mitgliederversammiung
mit Neuwahlen des Vorstands

Bereits am 18. Méarz dieses Jahres fand die Jah-
reshauptversammlung der Berg- und Wander-
freunde Lohhof statt. Nun traf sich der neue Vor-
stand, um die bisherige Schriftfihrerin Thea
Bogner offiziell zu verabschieden. Sie war sechs
Jahre lang fur Protokollfiihrung, Pressearbeit und
Schriftverkehr verantwortlich und hatte bei den
Neuwahlen nicht mehr kandidiert. Gleichzeitig
wurde die neue Schriftfihrerin Margret Euster-
wiemann im Kreis des Vorstands begrifBt.
Ansonsten haben sich bei der Wahl keine Veran-
derungen ergeben: Ginter Holzer ist weiterhin 1.
Vorsitzender, Anton Bartl 2. Vorsitzender, Doris

Teofilovic Kassiererin, Rupert Pfister Leiter des
Wanderausschusses und Karl Gerhardt Leiter
des Festausschusses. Demnéchst tagen die 15
WanderflUhrer des Vereins, um das Programm fiir
September 2016 bis Februar 2017 festzulegen.
Dieses wird spéatestens ab August auf der Inter-
netseite unter www.berg-und-wanderfreunde-
lohhof-ev.de ersichtlich sein. Gleichzeitig verof-
fentlicht der Lohhofer & Landkreis Anzeiger am
Monatsanfang das Programm fir den laufenden
Monat. Gaste und neue Mitglieder sind jederzeit
bei den Wanderungen und Ausfligen herzlich
willkommen. Margret Eusterwiemann

V.l.n.r.: Doris Teofilovic, Glnter Holzer, Karl Gerhardt (sitzend), Margret Eusterwiemann, Rupert Pfister

und Anton Bartl
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Bezirksstrae 40
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PR-Anzeige —
20 Jahre
,Hochwertiges Gespiir“
M v Kundenzufriedenheit steht schon
SONNTAG B SCHN seit der Grundung im September
996 im Zentrum unserer Auf-

merksamkeit. Unser groBter Wunsch ist und
bleibt, dass sich die Kunden bei uns wohlfiih-
len und uns immer gerne besuchen.
Wir stehen fiir ein ausgepragtes modisches
Gespir und Qualitdtsbewusstsein.
Wir fertigen fur Sie Schmuckstiicke von
Meisterhanden.
Von Herz und von Hand.
Und wer sich fur dieses Jahr einen ganz
besonderen Wunsch erflllen will und den
schonsten Tag des Lebens in das Jahr des
20-jahrigen Jubildums des Unternehmens
gelegt hat, besucht unser Hochzeitszimmer.
Jede Braut beschenken wir mit einem Brillan-
ten in ihrem Trau(m)ring.

Anne-Monika Schén & Petra C. Sonntag
mit Team

www.moebelidee.de

PflaumstraBe 8

Pfarrverband OberschleiBheim
Erwachsenenbildungsausschuss

Besuch
des Islamischen Zentrums

Der Erwachsenenbildungsausschuss des Pfarrver-
bandes OberschleiBheim veranstaltet zusammen
mit der Jugendfreizeitstatte Planet ,0° einen Be-
such des Islamischen Zentrums (Freimann-Mo-
schee) am Sonntag, den 12. Juni 2016 um 15 Uhr
in der WallnerstraBe 1-5 in Miinchen. Treffpunkt fur
Mitfahrer ist um 14 Uhr am Kirchplatz St. Wilhelm
in OberschleiBheim. Der Eintritt ist frei. Pfarrer
Ulrich Kampe und Peter Benthues vom Erwachse-
nenbildungsausschuss und Denis Dadli vom Pla-
net ,O° laden herzlich dazu ein. Peter Benthues

Tel. 089 31205287
80995 Miinchen/Feldmoching

www.schoetil.de
Tel. 089/321 88-0
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Aus dem Stadtrat UnterschleiBheim - CSU-Fraktion

Mogliche Losung fir die Weiterentwicklung
des Stadtkernes und des Schulzentrums

Wie geht es mit UnterschleiBheims Stadtkern
weiter? Ist der Standort der Michael-Ende-
Schule der richtige? Und wie kann man die Kapa-
zitaten fir Kinderbetreuung erhéhen? Darlber
macht sich die CSU-Fraktion in UnterschleiBheim
permanent Gedanken, weshalb wir vor Kurzem
folgenden Antrag gestellt haben:

,Der Stadtrat mdge die Verwaltung beauftragen,
folgende Chance fir die Moglichkeit der Weiter-
entwicklung des Stadtkernes zu prifen:

Die Verlegung des Neubaus der Michael-Ende-
Schule auf das stédtische Geldnde neben dem
Gymnasium und der noch zu errichtenden Mon-
tessori-Schule zur Bildung eines noch gréBeren
Schulzentrums.

Die Nutzung des Areals der jetzigen Michael-
Ende-Schule fiir die Weiterentwicklung des Orts-
kernes mit attraktiven Geb&auden fiir stédtische
Einrichtungen.*

Den Antrag begriinden wir wie folgt:

Die Bildung eines gréBeren Schulzentrums am
Minchner Ring hétte (neben einer besseren Ver-

kehrsanbindung und der M&glichkeit zur Nutzung
gemeinsamer Infrastruktur) den Vorteil, mit der
Gestaltung der Schule, die nach dem neuen
Schulkonzept entstehen soll, quasi ,auf der gru-
nen Wiese" zu starten. AuBerdem bietet die Nahe
zum Schwimmbad, zum Sporttreff am aquari-
USH und zum Berglwald zahllose Vorteile flr die
Schuler. Dazu lage die Schule dann zentral im
neu zugeordneten Sprengel.

Das Areal, auf dem die Michael-Ende-Schule
jetzt steht, ist eine einmalige innerstadtische
Lage, die fur die Weiterentwicklung unseres Orts-
kerns eine ebenso einmalige Chance darstellt.
Von Verwaltungsgebauden Uber Betreutes Woh-
nen und bezahlbaren Wohnraum flr sozial
Benachteiligte kdnnte an dieser Stelle Verschie-
denes moglich sein. AuBerdem bedeutet die
Nutzbarmachung eine immense Wertsteigerung
dieser Liegenschaft. Bevor die BaumaBnahmen
und deren Vorbereitung an der Michael-Ende-
Schule zu weit fortschreiten, sollte diese Initiative
auf jeden Fall geprift werden.

W

Lo

V.l.n.r.: Die CSU-Fraktion macht sich intensiv Gedanken um die Gestaltung von Stadtkern und Schul-
gestaltung: Lorena Allwein, Anton Negele, Stefan Krimmer, Stefanie Leimbdck, Ludwig Pettinger, Dr.
Friedrich Kiener, Brigitte Weinzierl, Michael Schessl, Theodor Pregler, Manfred Utz, Thomas Bittner,

Stefan Diehl

(9 zimmermann

druck & verlag
... drucken aus Leidenschaft !

web druck-zimmermann.de

tel +49 (0)89 321 840-0

Marken-Discount

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue
NETTO-Prospekt
bei.

Kachelofen und
Kaminofen
www.meteg.de

Bereits im letzten Jahr haben wir uns zuséatzlich
mit einschlagigen Antragen fir die Erhéhung der
Kinderbetreuungskapazitaten (Krippe, Kindergar-
ten, Hort etc.) ausgesprochen und sehen in die-
sem Zusammenhang auch da die Gelegenheit,
UnterschleiBheims Zukunft entscheidend positiv
zu beeinflussen. Denn die Investition in unsere
Kinder ist sicherlich die beste, die man tatigen
kann. Stefan Diehl, Finanzreferent
Dr. Friedrich Kiener, Fraktionsvorsitzender
Stefan Krimmer, 2. Blrgermeister

JOYCE PFLEGETEAM

Ihr hausliches Kranken- und Altenpflegeteam
fir UnterschleiBheim und OberschleiBheim

Sie brauchen Hilfe bei:
Grundpflege, Behandlungspflege, haus-
wirtschaftlicher Versorgung oder eine
Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI.

Wir sind fiir Sie da, auch mehrmals taglich.
Wir kiimmern uns auch um lhre arztliche
Verordnung kostenfrei!

Pflegedienstleitung Joyce Leahy
exam. Altenpflegerin Palliative Care Fachkraft

Landshuter Str. 20 85716 UnterschleiBheim
T. 089-37 06 69 42 www.joyce-pflegeteam.de

,Luzia Sonnenkinder Verein®
in OberschleiBheim

Bitte helfen Sie uns

Der ,Luzia Sonnenkinder Verein“ in OberschleiB-
heim unter Leitung der Vorsitzenden Brigitte
Scholle und ihren Helfern organisiert einen erneu-
ten Benefiz-Flohmarkt.

Der Erlds geht an den Verein ,Luzia Sonnenkin-
der”, um weiterhin Kinder mit Behinderungen
durch Therapien, welche nicht von den Kassen
Ubernommen werden, zu unterstitzen.

Bitte helfen Sie uns.

Wenn Sie gut erhaltene Gegenstande haben,
welche wir zum Verkauf anbieten kénnen, waren
wir sehr dankbar diese zu bekommen.

Abgabe der Gegenstande ist am Freitag, den 10.
Juni und Samstag, den 11. Juni 2016 von 9.00
Uhr — 17.00 Uhr in den Konferenzraumen im Bur-
gerhaus OberschleiBheim.

Der Flohmarkt findet am Sonntag, den 12. Juni
2016 von 11.00 bis 17.00 Uhr im Birgerhaus
OberschleiBheim statt. Herzlichen Dank fir Ihre
Bemihungen. Brigitte Scholle

KFZ-MVeisterbetrieb - Alle Marken

> Verkauf - Finanzierung
Vermittlung - Leasing

p Neuwagen - Gebrauchtwagen

P> Reparaturen - AU-Service
§ 29 Abnahme - Klimaservice
Ersatzteile & Reifen

§089/31o1015

Autohaus Maier - Stidliche Ingolstédter Str. 34 - 85716 UnterschleiBheim

Die nichste Ausgabe erscheint am 11.6.2016
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AWO - Landkreis-Anzeiger

Begegnungszentrum
flir Senioren

85716 UnterschleiBheim
PegasusstraBe 18
Telefon 089/3107461

PROGRAMM:

Programm vom 04.06.2016 - 17.06.2016

Wanderung entlang der
Isar

Wir fahren mit der S-Bahn nach Baierbrunn und
wandern entlang der Isar nach Thalkirchen (ca. 10
km). Es gibt noch wenige Restplatze, wenn Sie
gerne mitwandern mdchten, melden Sie sich bitte
schnell im Biiro an.

PC-Schnupperkurs:
Software-Uberblick -
Was brauche ich wofiir?

Nicht jedes Programm kann alles. Was brauche ich
zum Beispiel, um ins Internet zu gehen oder um
einen Brief zu schreiben? Sie erhalten einen Uber-
blick und kénnen Ihre Fragen stellen am Mittwoch,
8. Juni von 14.00 - 16.30 Uhr. Der Kurs findet in
Kooperation mit der vhs statt, bei der Sie sich bitte
anmelden.

Offener Singkreis

Sangesfreudige Senioren sind herzlich zum Mitsin-
gen in unserem offenen Singkreis eingeladen!
Gesungen werden Volkslieder, alte Schlager, eingén-
gige Ohrwirmer und vieles mehr! Die nachsten Ter-
mine sind Mittwoch, 8. sowie 22. Juni von 14.00 —
15.00 Uhr. Im Anschluss wartet eine gemdtliche Kaf-
feerunde auf Sie.

Treffpunkt
fur Schlaganfallbetroffene

Ein Schlaganfall verandert das Leben der Betroffe-
nen von einem Augenblick zum anderen. Unser
Treffpunkt flr Schlaganfallbetroffene kann lhnen
Hilfe, Information und Erfahrungsaustausch anbie-
ten, um mit der verdnderten Lebenssituation gut
zurechtzukommen. Darliber hinaus haben Sie die
Gelegenheit, an verschiedenen Aktivitdten in
Gemeinschaft teilzunehmen. Die Gruppe trifft sich
alle 14 Tage freitags um 13.30 Uhr. Das nachste Tref-
fen findet am 10. Juni statt. Bei Interesse melden Sie
sich einfach im Blro, dort erhalten Sie gerne weitere
Auskuinfte.

Aktivierungsgruppe
fur von Demenz betroffene
Menschen

Diese Gruppe bietet einen geschitzten Rahmen, wo
jede und jeder Teilnehmer so akzeptiert wird, wie er
oder sie ist. Auch wenn das Erfassen von Zusammen-
hangen Schwierigkeiten bereitet, es Probleme mit der
zeitlichen oder raumlichen Orientierung gibt oder die
Erinnerung die Teilnehmer manchmal im Stich lasst -
bei der Aktivierungsgruppe stehen nicht die Defizite
sondern die Starken der Teilnehmer im Vordergrund.
Der néchste Termin ist am Donnerstag, 16. Juni von
13.45 — 15.45 Uhr. Gerne geben wir lhnen néhere
Informationen in einem personlichen Gesprach.

Gedachtnistraining

»Gestern habe ich Herrn Dings getroffen und er hat
mir von ... na, du weit schon, erzahlt.“ Kommt
lhnen so ein Satz bekannt vor? Dann schauen Sie
doch mal bei unserem Gedéachtnistraining im Be-
gegnungszentrum vorbei! In lockerer Atmosphére
werden mit verschiedensten Ubungen die grauen
Zellen gefordert und natirlich wird auch viel gelacht
dabei. Der Kurs findet am 17. Junivon 10.15-11.15
Uhr zum letzten Mal freitags statt. Ab Juli findet das
Gedachtnistraining dann 14-tdgig mittwochs von
9.15 - 10.15 Uhr statt. Gerne dirfen Sie einmal
unverbindlich zum Schnuppern hereinschauen. Wei-
tere Infos erhalten Sie im Bdiro.

Vorschau

Wanderung nach Andechs

Ein ,Muss" im Wander-Programm ist die Wanderung
nach Andechs mit Einkehr im Klosterstiberl bzw. im
Biergarten. Wir gehen den Weg durchs Kiental (ca.
10 km) und erklimmen den ,Heiligen Berg“, von wo
aus wir mit einer wunderschénen Aussicht belohnt
werden. Treffpunkt ist am Mittwoch, 22. Juni um
9.15 Uhr im Foyer des Begegnungszentrums. Bitte
melden Sie sich rechtzeitig an.

Geburtstagscafé fur alle im
Juni Geborenen

Bei unserem Geburtstagscafé haben alle Geburts-
tagskinder des jeweiligen Monats die Mdoglichkeit,
ihren Geburtstag im Begegnungszentrum zu feiern.
Ab 14.00 Uhr laden wir Sie — allein oder zusammen
mit Ihren Freunden und Bekannten — dazu ein, sich
bei uns einen gemdutlichen Nachmittag zu machen
und sich mit einer guten Tasse Kaffee sowie frisch
gebackenen Kuchen und Torten verwéhnen zu las-
sen. Die Jubilare erhalten Kaffee und Kuchen gratis
als kleines Geburtstagsgeschenk von uns. Nutzen
Sie die Mdglichkeit und treffen Sie sich mit Ihren
Freunden und Bekannten zum gemditlichen Beisam-
mensein am Montag, 27. Juni. Aus organisatori-
schen Griinden bitten wir Sie um Anmeldung.

Mo., 06.06.
09.00 - 09.45 Uhr
09.15-10.15 Uhr
09.15-10.15 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr
12.00 Uhr

13.45 -14.30 Uhr
14.30 - 15.15 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr
Di., 07.06.

09.15 - 09.55 Uhr
09.30 - 11.30 Uhr
Mi., 08.06.

09.00 Uhr

09.00 - 09.45 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr
12.00 Uhr

13.45 -14.45 Uhr
14.00 Uhr

14.00 - 16.30 Uhr

Englisch fur Anfanger
Qi Gong Il

Englisch IV

Englisch |
Sturzprévention |
Senioren-Mittagstisch
Fit durch Bewegung |
Fit durch Bewegung Il
Veeh-Harfenkurs

Aquatraining im Hallenbad
Kreativ-Werkstatt

Wanderung entlang der Isar
Englisch IlI

Englisch Il
Senioren-Mittagstisch
Sturzpréavention Il

Singkreis
PC-Schnupperkurs:
Software-Uberblick

Do., 09.06.
10.00 - 11.00 Uhr
13.45 - 14.45 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
Fr., 10.06.

08.45 - 09.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.15 - 11.45 Uhr

Internationale Tanze
Parkinsongymnastik |
Parkinsongymnastik Il

Gymnastik und Entspannung
Qi Gong |
Literatur- und Gesprachskreis

11.00 - 12.00 Uhr Qi Gong Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

13.30 Uhr Treffpunkt fiir Schlaganfall-
betroffene

Mo., 13.06.

09.00 - 09.45 Uhr Englisch fir Anfanger

09.15-10.15 Uhr Qi Gong lll
09.15-10.15 Uhr Englisch IV
10.00 - 10.45 Uhr Englisch |

10.45 - 11.45 Uhr Sturzpravention |

12.00 Uhr
13.45 - 14.30 Uhr
14.30 - 15.15 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr
Di., 14.06.

09.15 - 09.55 Uhr
Mi., 15.06.

09.00 - 09.45 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr
12.00 Uhr

13.45 — 14.45 Uhr
Do., 16.06.
09.15 - 11.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
13.45 — 15.45 Uhr
13.45 Uhr

13.45 — 14.45 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
Fr., 17.06.

08.45 — 09.45 Uhr

Senioren-Mittagstisch
Fit durch Bewegung |
Fit durch Bewegung I
Veeh-Harfenkurs

Aquatraining im Hallenbad

Englisch llI

Englisch Il
Senioren-Mittagstisch
Sturzpréavention I

Aquarellmalen
Internationale Tanze
Aktivierungsgruppe
Angehorigengruppe
Parkinsongymnastik |
Parkinsongymnastik Il

Gymnastik und Entspannung

10.00 - 11.00 Uhr Qi Gong |
10.15-11.15 Uhr Gedachtnistraining
11.00 - 12.00 Uhr Qi Gong Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

Mobil mit unserem Fahrtendienst
Sie wiirden gerne zu unserem Mittagstisch kom-
men? Oder zu anderen Veranstaltungen im Begeg-
nungszentrum? Ein Anruf genligt und wir holen Sie
mit dem AWO-Bus von daheim ab und bringen Sie
wieder zuriick. Tel. 089/ 3107461

Mittagstisch fiir Senioren

Das Begegnungszentrum fiir Senioren bietet mon-
tags, mittwochs und freitags einen Mittagstisch in
geselliger Runde an. Gesunde, ausgewogene
Ernahrung, die gerade im Alter eine wichtige Rolle
spielt, ist bei der Auswahl und Zubereitung der
Gerichte oberstes Kriterium. Das frisch in unserer
Kiche zubereitete Essen servieren wir punktlich
um 12.00 Uhr. Probieren Sie es aus und lassen Sie
sich von uns verwdhnen. Eine vorherige Anmel-
dung ist notwendig (Tel. 3107461).

Kartenspielen im Begegnungszentrum
Bei uns im Begegnungszentrum treffen sich die
unterschiedlichsten Gruppen, um in geselliger
Runde Karten zu spielen. Montags und mittwochs
treffen sich beispielsweise Gruppen, um Canasta
oder Rommé zu spielen. Dienstags gibt es mehrere
Tische, an denen leidenschaftlich Schafkopf
gespielt wird. Zu unserem Spiele-Treffpunkt sind
alle Senioren herzlich eingeladen, die gerne auch
ein anderes Kartenspiel pflegen oder ein neues
Spiel erlernen wollen. Kommen Sie doch einfach
vorbei und verbringen Sie den Nachmittag in netter
Gemeinschaft.

Kegler gesucht
Unsere Donnerstags-Kegler wirden sich Utber
mehr Mitkegler freuen. Gekegelt wird vierzehntéag-
lich (n&chster Termin ist am 9. Juni) von 14.30 -
17.30 Uhr in der Parkgaststatte. Bei Interesse mel-
den Sie sich im Buro oder schauen einfach vorbei.




