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Ernährungs-Tipp der Woche

Gesund genießen 
im Sommer

– Streuen Sie ab und zu Nüsse oder Samen
(z.B. Sonnenblumenkerne oder Chiasamen)
über Salate oder Müsli - sie enthalten wich-
tige Fettsäuren.

– Frische Sommer-Kräuter und Knoblauch
machen die Speisen bekömmlicher.

– Verwenden Sie fettarme Milchprodukte
sowie Fisch und Geflügel ohne Haut.

– Am besten eignet sich Olivenöl zum Verfei-
nern der Speisen. Bis zum nächsten Mal,

Euer Charles Mall
Medizinischer Ernährungswissenschaftler

PR-Anzeige

– Verwenden Sie reichlich frisches
Gemüse, Salat und Obst aus
der Region.

– Als Beilage eignen sich z.B. Voll-
kornbrot, Nudeln aus Hartwei-
zengrieß (ohne Ei), Kartoffeln
Naturreis und Hülsenfrüchte.

LOHHOF
LOOP

OPTIKKeine Brille
ohne mein

ANGEBOT... Bezirksstr. 38
85716 Lohhof

Brillen & Kontaktlinsen

Casita – Geschenke
Liebe Kunden,
nach nun fast 10 Jahren ist es Zeit für Verän-
derungen. Ich werde mein Geschäft Ende Juni
in der Buchenstraße aufgeben und möchte
mich auf diesem Wege bei all meinen Kunden
für die Treue bedanken. Als kleines Danke-
schön möchte ich Ihnen 30% Rabatt auf die
gesamte Ware gewähren.

Casita – Geschenke
D. Schröder

PR-Anzeige

Team Agenda 21 Stadt Unterschleißheim

Repair-Café musste 
in die Verlängerung 

Beim zweiten Treffen des Repair-Cafés hatten
unsere Helfer alle Hände voll zu tun. Bereits das
erste Objekt, ein Tonbandgerät, erwies sich als
große Herausforderung: nachdem der Eigentü-
mer versucht hatte, einen Antriebsriemen zu
wechseln, ging nichts mehr – aber mit vereinten
Kräften gelang die Reparatur dann doch. Eine
defekte Leuchte oder ein verklemmter Einschalt-
knopf an einem CD-Spieler waren dagegen
leichte Übungen. Weitere Aufgaben waren z.B.
ein Dampfbügeleisen, ein DVD-Player, eine Näh-
maschine, ein Plattenspieler, eine Bügelma-
schine, ein altes Kofferradio, ein Diaprojektor, ein

Skiclub Schleißheim e.V. 

Sonnwendfeier am 
Samstag, 25. Juni 2016

Der Skiclub Schleißheim e.V. lädt herzlich zu sei-
ner Sonnwendfeier am Samstag, den 25. Juni
2016 ein. Ab 17:00 Uhr werden wir den längsten

Frauen Union Unterschleißheim

Berlinreise 
Drei Tage abwechslungsreiches und spannendes
Programm in der Hauptstadt erlebten die Teilneh-
mer/-innen der Berlinreise der Frauen Union
Unterschleißheim. 
Am vergangenen Mittwoch startete die 17-köp-
fige Gruppe am Münchner Hauptbahnhof mit

V.l.n.r.: Vorne Angelika Bittner, Lorena Allwein,
Florian Hahn, Rolf Zeitler, Monika Zeitler, Helga
Siebenmorgen, Renate Schessl; 2. Reihe: Mar-
kus Bittner, Michael Bittner, Ulrich Brendel,
Regina Gruber; hinten Christine Nebauer, Ewald
Nebauer, Karl-Heinz Muffert, Antonie Muffert,
Gabriele Schwab, Rosemarie Pirzer, Georg
Bauer

Laptop oder ein Radiowecker. Nicht alles konnte
gleich repariert werden, weil beispielsweise
Unterlagen oder Ersatzteile fehlten. Manchmal
mussten wir aber auch kapitulieren, da wir keinen
Fehler fanden oder mechanische Defekte nicht
mehr behoben werden konnten. 
„Dann kann ich das Ding endlich guten Gewis-
sens wegwerfen“, antwortete eine Mutter erleich-
tert auf die eigentlich schlechte Nachricht, dass
bei der heruntergefallenen Discokugel Teile abge-
brochen und verloren gegangen sind und somit
nichts mehr zu retten ist. 
Der große Andrang von zwei Dutzend Hilfesu-
chenden war allerdings bis 16 Uhr nicht zu
bewältigen und so entschloss sich das Helfer-
Team in die Verlängerung zu gehen und weiterzu-
machen bis alle Aufgaben abgearbeitet waren. 
Das nächste Treffen ist am 1. Juli von 14 bis 16
Uhr in der Perspektive GmbH, Keplerstr. 2a. 
Bei Rückfragen senden Sie bitte eine Nachricht
per E-Mail an: repair-cafe@truffelli.de

Martin Birzl, Sprecher Team Agenda 21 

Tag des Jahres feiern. Für das leibliche Wohl ist
durch Bier, Radler, Wein(schorle), alkoholfreie
Getränke sowie Steckerlfisch, Grillspezialitäten,
Käse, Brezen, Knoblauchbrot, Fisch- und Käse-
semmeln und vieles mehr bestens gesorgt. Da
gibt es genug Stärkung für die Fußfallfans zwi-
schen den Achtelfinal-Spielen der EM um 15 Uhr,
18 Uhr oder 21 Uhr! Kinder und Jugendliche kön-
nen sich wie immer bei Spiel und Spaß am
Jugendstand austoben. Das Sonnwendfeuer
wird je nach Witterung zwischen 20.30 Uhr und
21.00 Uhr entfacht. Viel Spaß bei diesem leuch-
tenden und wärmenden Feuer! 
Ort der Veranstaltung ist wie üblich das Sportge-
lände an der Effnerstraße (FC Phönix Schleiß-
heim) hinter dem Schloss Schleißheim. Der Ski-
club Schleißheim e.V. freut sich auf eine schöne
und sonnige Sonnwendfeier sowie zahlreiche
Besucher! Hansjürgen Wendler, 2. Vorstand

dem ICE Richtung Berlin und nutzte schon die
Zugfahrt für interessante und anregende Gesprä-
che. Nach der Ankunft und einer kurzen Erholung
im Hotel ging es zu Fuß zum Abendessen in den
Biergarten „Zollpackhof“ direkt am Spreeufer mit
Blick auf das Kanzleramt. Bei original bayeri-
schem Essen genossen alle den herrlichen Som-
merabend und der ein oder andere flanierte
anschließend noch auf eigene Faust durchs Ber-
liner Nachtleben. 
Die nächsten beiden Tage waren voller High-
lights: Wir besuchten das Brandenburger Tor,
spazierten unter den Linden und über den Gen-
darmen Markt. Auf Einladung unseres CSU-Bun-
destagsabgeordneten Florian Hahn, MdB, wur-
den wir in der Bayerischen Landesvertretung mit
hervorragender bayerischer Küche verköstigt.
Hier bot sich auch die Gelegenheit zum zwanglo-
sen Gespräch mit weiteren CSU-Abgeordneten,
wie Johannes Singhammer, MdB und Peter
Ramsauer, MdB. 

Der anschließende Besuch im Bundesministe-
rium der Verteidigung regte besonders unsere
männlichen Teilnehmer zu spannenden Diskus-
sionen über aktuelle Außen- und Sicherheitspoli-
tik an. 
Am Freitagvormittag wurden wir von Florian Hahn
persönlich im Bundestag empfangen. Er nahm
sich viel Zeit für unsere Gruppe und beantwortete
bereitwillig Fragen zum Alltag eines Bundestags-
abgeordneten, zur Arbeit im Parlament und zu
aktuellen politischen Themen. Im Anschluss
folgte eine Führung durch den Plenarsaal sowie
eine Besichtigung der Reichstagskuppel. 
Unsere Reise war ein wunderbares Erlebnis und
der offene und herzliche Empfang in Berlin wird
sicherlich allen Teilnehmer/-innen in positiver
Erinnerung bleiben. Für 2017 plant die Frauen
Union, das Europaparlament in Straßburg zu
besuchen. 
Frauen aller Altersgruppen sind jederzeit eingela-
den, sich in der Frauen Union einzubringen. Wei-
tere Infos unter 0151/54612839.

Lorena C. Allwein
Frauen Union Ortsvorsitzende
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Bund Naturschutz OG Schleißheim

Regional und 
biologisch einkaufen – 

ein voller Erfolg!
Den Infostand des Bund Naturschutz Ortsgruppe
Schleißheim Anfang Juni nutzten zahlreiche Bür-
ger, um sich nicht nur interessante Informationen
über Bio- und Fairtrade-Produkte und Einkaufs-
möglichkeiten in der Nähe sowie den brand-
neuen Flyer der Ortsgruppe zu besorgen, sie
erhielten auch noch gratis die schönen Taschen
des Fair-Trade-Teams der Stadt Unterschleiß-
heim aus ökologischer und fairer Baumwolle (d.h.
Anbau ohne Verwendung von Pestiziden und ein
gerechter Lohn für die Bauern im Produktions-
land). Wichtig für die Nachhaltigkeit von Produk-
ten sind mindestens drei Merkmale: Ökologische
Herstellungsweise (Bio-Siegel), möglichst kurze
Wertschöpfungskette (Regionalität) und eine
sozialgerechte Behandlung der Menschen, die in
den Produktionsprozess eingebunden sind (fair
trade Zertifikate). Das ist nicht nur gut für Genuss

Stadtkapelle Unterschleißheim

Musik weht durch die
Stadt – Serenade im 
Valentinspark und 

Open Air am Rathausplatz
In diesem Sommer sorgt die Stadtkapelle gleich
zwei Mal für Blasmusikklänge unter freiem Him-
mel und verwandelt sowohl den Valentinspark als
auch den Rathausplatz in Open-Air-Konzertsäle.
Die Serenade im Valentinspark hat mittlerweile
schon Tradition im städtischen Veranstaltungska-
lender. In diesem Jahr stehen aber keine kleinen
Ensembles auf der Naturbühne des Theatrons –
die komplette Kapelle wird am Donnerstag, den
30. Juni, das rund 60 Minuten dauernde Pro-
gramm präsentieren. Zu hören gibt es beispiels-
weise den „Jägerchor“ aus der Oper „Der Frei-
schütz“, die Kirchenphantasie „Crith Mhonadh“
und ein Medley der schönsten Melodien aus
„Arielle, die Meerjungfrau“. Beginn ist dieses Mal
bereits um 20 Uhr. Bei Regen muss die Serenade
leider entfallen.
Bereits eine Woche später, am 9. Juli, gibt es
dann eine große Premiere. Erstmals werden die
45 Musikerinnen und Musiker um ihren Dirigen-
ten Michael Kavelar ein Open Air auf dem Rat-
hausplatz spielen. Gemeinsam mit dem Forum

Pfarrverband der Pfarreien 
St. Wilhelm und Maria Patrona Bavariae

Oberschleißheim

Sommerfest des 
Kath. Pfarrverbandes 
in Oberschleißheim

Der katholische Pfarrverband Oberschleißheim
veranstaltet sein gemeinsames Sommerpfarrfest
am Sonntag, den 26. Juni 2016. Es beginnt mit
dem Festgottesdienst um 10.30 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Wilhelm. Im Anschluss findet das Pfarr-
fest auf dem Kirchplatz vor St. Wilhelm statt, bei
schlechtem Wetter im Pfarrheim. Geboten wer-
den kühle Getränke, Grillspezialitäten, Salatbar,
Kuchenbar und Spiele für Kinder. Für musikali-
sche Unterhaltung wird gesorgt. 
Pfarrer Ulrich Kampe und die Pfarrgemeinderats-
vorsitzenden der beiden Pfarreien Stefanie
Haselbeck und Barbara Schedlbauer laden alle
Bürgerinnen und Bürger herzlich zum Mitfeiern
ein. Peter Benthues

CSU Unterschleißheim

Einladung zum 
politischen Stammtisch

Am Freitag, den 1. Juli findet wieder der politische
Stammtisch der CSU Unterschleißheim statt.
Ab 19.00 Uhr geht es im Landgasthof Alter Wirt
wieder einmal um „Gott und die Welt“, keine feste
Agenda, aber viele interessante Gespräche – Das
Erfolgsrezept unseres Stammtisches.
In den Sommermonaten findet der Stammtisch
natürlich bei gutem Wetter „draußen“ statt.
Wer Lust auf einen zwanglosen Gedankenaus-
tausch hat, ist herzlich zu uns eingeladen.

Christine Pregler
Ortsgeschäftsführerin CSU Unterschleißheim

V.l.n.r.: Geselliges Beisammensein bei unserem
politischen Stammtisch

und Gesundheit, sondern auch für die heimische
Wirtschaft und die Umwelt. Einkaufsführer, Bio-
Siegel und weitere Informationen gibt es unter
www.schleissheim.bund-naturschutz.de

Ursula Baumann

Unterschleißheim präsentiert die Stadtkapelle ein
rund zweistündiges Konzert unter freiem Himmel.
Dargeboten werden unter anderem die Titel
„York’scher Marsch“, bekannt vom Großen Zap-
fenstreich der Bundeswehr, „Tarzan“ und
„Moments for Morricone“. Bei Regen findet die
Veranstaltung im Bürgerhaus statt.
Der Eintritt zu beiden Konzerten ist frei. Die
Stadtkapelle Unterschleißheim freut sich auf viele
Zuhörer. Matthias Riedel
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