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80 Schülerinnen und Schüler und knapp 30 Mit-
arbeiter und Lehrkräfte des SBZ haben am gro-
ßen Schwimm-Event teilgenommen, den das
Sportlehrerteam der Edith-Stein-Schulen zusam-
men mit der Schülermitverantwortung (SMV) und
den Verbindungslehrern organisiert hatte.
Die Gesamtstrecke aller Teilnehmer betrug knapp
394 km. Unter dem Motto „gesund und fit blei-
ben“ war das Ziel, möglichst viele Bahnen zu
schwimmen. Um Mitternacht konnte man beim
„Spukschwimmen“ einen Pokal gewinnen –
vorausgesetzt man schaffte es, die längste Stre-
cke zwischen 00.00 Uhr und 01.00 Uhr nachts zu

Edith-Stein-Schulen Unterschleißheim

Das 24-Stunden-Schwimmen im SBZ
schwimmen. Neben den Medaillen warteten viele
Pokale und Preise auf die jüngsten und ältesten
Teilnehmer oder auf die Sieger in den Einzel- und
Mannschaftswertungen. Sie wurden gespendet
vom Elternbeirat des Förderzentrums und der
Realschule sowie dem Schulbusunternehmen
Arnold. 
Das große Ziel der Veranstaltung wurde erreicht
und die Erwartungen weit übertroffen: Möglichst
viele Schülerinnen und Schüler über einen
besonderen Event für einen Ausdauersport zu
begeistern, den sie auch in ihrer Freizeit ein
Leben lang ausüben können. Frank Kuroschinski

Frauen Union Unterschleißheim

Terminänderung 
Seniorenkaffee

Aufgrund einer Raumkollision wird der Senioren-
kaffee kurzfristig um eine Woche verlegt.
Der neue Termin ist nun der Freitag, 29.7. um
14:00 Uhr. 
Ort: Haus der Vereine, Birkenstraße 2, 85716
Unterschleißheim Lorena Allwein

Straßenfest in Lustheim 
am 30.07.2016

Auch heuer veranstaltet der KUV Concordia 
Lustheim e.V. sein traditionelles Straßenfest in
der Hochmuttinger Straße in Lustheim.
Beginn ist um 15.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen.
Ab 16.00 Uhr gibt’s Gegrilltes. Das Fest findet bei
jedem Wetter statt! Es sind alle recht herzlich ein-
geladen. Christine Vohburger

Schriftführerin KUV Lustheim e. V.

Gleis 1 Unterschleißheim

School’s Out Party
der Unterschleißheimer

Schulen
Im Rahmen des diesjährigen FestIVal –

Fest Im Valentinspark
Termin: Freitag, 29.07.2016, Veranstaltungsort:
Valentinspark Unterschleißheim (Münchner Ring),
Eintritt: 3, – Euro (inkl. 2,– Euro Verzehr-Gutschein,
Alter: 7. Jahrgangsstufe bis 25 Jahre
Zeitplan:
13:00 Uhr: Beginn „Playstation FIFA 16 Stadt-
meisterschaft Unterschleißheim“ (nur Teilneh-
mer*in nen)
15:30 Uhr: Einlass
16:00 Uhr: Beginn Musik am Biergarten (Charts
und Mainstream), sowie öffentliche FIFA 16 Meis-
terschaft im kleinen Zelt (mit Rap als Background-
musik)
19:00 Uhr: Beginn Musik im großen Zelt mit den
DJs Domi und Tobyy (Electro und Charts)
21:15 Uhr Preisverleihung FIFA 16 Meisterschaft
21:30–23:00 Uhr: Fortsetzung der Party im
Außenbereich mit Open-Air-Bühne
Die Schülervertreter*innen der Unterschleißhei-
mer Schulen veranstalten in Kooperation mit dem
Gleis 1 eine Feier zum Schuljahresende. Sie findet
im Rahmen des „FestIVal – Fest Im Valentinspark“
statt.
Was ist geboten? Electro und Charts mit DJ Tobyy
und DJ Domi, eine gemütliche Chill-Out-Area,
günstige Speisen und Getränke (u. a. alkoholfreie
Cocktails), eine Playstation FIFA 16 Stadtmeister-
schaft mit Preisverleihung (Gutscheine im Wert
von 50,00, 30,00 und 15,– Euro sowie Pokale für
die drei Bestplatzierten), verschiedene Areas
(Zelte, Biergarten und Open-Air-Bühne). Das alles
für nur 3,– Euro! Im Eintrittspreis ist ein Verzehr-
Gutschein im Wert von 2,– Euro inbegriffen, der
für Essen und Getränke eingelöst werden kann.
VVK ab sofort bei den SMVs der teilnehmenden
Schulen oder im Gleis 1, Hollerner Weg 1, 85716
Unterschleißheim.
Anmeldung zur FIFA 16 Meisterschaft bitte über
info@gleis-1.de oder 089-3105389. Das Formular
wird dann zugesandt. Oder die
Schülervertreter*innen der teilnehmenden Schu-
len ansprechen. Christian Fellinger



Marita Waltsgott
Ihr Ansprechpartner für Anzeigen in 

Unter-, Oberschleißheim, Eching, Neufahrn,
Garching, Haimhausen und Fahrenzhausen

Tel. 089/321840 – 32
Mobil 0172/8290091

m.waltsgott@druck-zimmermann.de
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Meisterbetrieb

Telefon 0 89/31 09 83 18
Fax 0 89/31 09 83 29

Wilhelm-Busch-Straße 7
85716 Unterschleißheim

www.peinl.de

Flachdachisolierung · Dachflächenfenster
Dachreparaturen aller Art

Asbestentsorgung nach TRGS 519

Ihr Fachmann für Parkett-, Laminat- und Designbeläge.
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung übernimmt

gerne Ihre Bodenbelagsarbeiten.

FTF Fußbodentechnik Felkel
Sportplatzstraße 54, 85716 Unterschleißheim
Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97

www.fussbodentechnikfelkel.de, www.weitzer-parkett.com 

Adam Strobl
Raumausstattung
Inh. Adolf Strobl
Heimgartenstraße 46
85716 Unterschleißheim
Tel. und Fax 0 89/3 10 52 12
www.Adam-Strobl-Raumausstattung.de

✹ Wandbespannungen
✹ Sonnenschutz
✹ Markisen
✹ Möbel- und Deko-Stoffe

✹ Polsterei
✹ Bodenbeläge
✹ Gardinen
✹ Tapezieren

Fachbetrieb der
Raumausstatter-

und Sattler-Innung

Meisterbetrieb für
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Schlosserei und
Metallverarbeitung
Siemensstr. 2
85716 Unterschleißheim
Tel. 0 89/3 10 11 88 · Fax 0 89/3 17 49 12
www.hoegel-studiotechnik.de
info@hoegel-studiotechnik.de
Ihr Unterschleißheimer
Metallverarbeitungs-Betrieb
für Privat und Gewerbe:
Wir planen, projektieren und fertigen für Sie:

Gerne beraten wir Sie bei Ihnen vor Ort und
erstellen Ihnen ein kostenfreies Angebot.
Ihr Ansprechpartner Herr Hoffmann freut sich
auf Ihren Anruf unter 089/310 11 88

■ Treppen- und Balkongeländer
■ Handläufe
■ Carports
■ Vordächer
■ Mülltonnenhäuser
■ Sämtliche Metallarbeiten in

Rohren und Blechen

Frische Luft ist der beste Schimmelschutz
Dezentrale Lüftungsanlagen regulieren automatisch den Luftwechsel im Haus

(djd). Beschlagene Fenster-
scheiben sind ein Warnsignal:
Verursacht wird dieser Effekt
durch eine zu hohe Luftfeuch-
tigkeit in den Wohnräumen,
die sich nicht nur auf den
Glasflächen, sondern auch
auf den Wänden nieder-
schlägt. Das wiederum kann
geradezu ideale Wachstums-
bedingungen für Schimmel-
pilze schaffen. „Die gefürchte-
ten Pilzsporen benötigen eine
feucht-warme Umgebung. Mit
einem richtigen und regelmä-
ßigen Lüften kann man die-
sem Gesundheitsrisiko entge-
genwirken“, sagt Bauen-
Wohnen-Experte Johannes
Neisinger vom Verbraucher-
portal Ratgeberzentrale.de.
Querlüftungsprinzip sorgt
für Frischluft
Die Faustformel dazu lautet
Querlüften: Dabei werden
zwei gegenüberliegende
Fenster für wenige Minuten

vollständig geöffnet. Kippstel-
lungen hingegen sollte man
vermeiden. „Dadurch entsteht
nur ein geringer Austausch
mit der Außenluft“, weiß
Annett Wettig, Geschäftsfüh-
rerin der inVENTer GmbH.
Doch nur die wenigsten halten
sich an diese Empfehlungen,
um nicht die warme Luft nach
außen abzugeben und
dadurch Heizenergie zu ver-
schwenden. Eine Alternative
sind dezentrale Lüftungsanla-
gen. 
Die Systeme von inVENTer
beispielsweise arbeiten nach
dem bewährten Querlüftungs-
prinzip mit zwei Lüftern im
Parallelbetrieb. Während der
eine frische Luft ansaugt, fil-
tert und ins Zimmer abgibt,
führt der zweite Lüfter die ver-
brauchte Luft ab. Geeignet
sind die Anlagen sowohl für
den Neubau als auch für die
Modernisierung. Zusätzliche

Rohrleitungen sind nicht
nötig, die Lüfter fügen sich
somit unauffällig in den Wohn-
raum ein.
Energieeffizientes Lüften
Durch den konstanten Luft-
austausch wird die Bildung
von Feuchtigkeit und Schim-
mel verhindert. Die Bausub-
stanz wird geschützt und
zugleich ein gesundes Raum-
klima gefördert. Darüber
hinaus verfügen die Geräte
über einen hocheffizienten
Keramikwärmespeicher, der
eine hohe Wärmerückgewin-
nung ermöglicht. Der Vorteil:
Anders als beim Stoßlüften
geht keine wertvolle Heizener-
gie verloren. 
Stattdessen speichert der
Keramikkern die Wärme der
verbrauchten Luft. Die Frisch-
luft wird erwärmt, bevor sie in
den Raum abgegeben wird.
Unter www.inventer.de gibt es
mehr Informationen dazu.

Ein gesundes Raumklima frei von Schimmel und anderen Belastungen: So wünscht man
sich die eigenen vier Wände. Eine dezentrale Lüftungsanlage kann dazu beitragen.

Foto: djd/inVENTer GmbH

Aktuelle Themen, Tipps und Trends: Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker, Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.
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Möbelschreinerei
& Innenausbau

Horst Dambeck
Werkstatt:

Dachauer Straße 103 · 85778 Haimhausen · Tel./Fax (0 81 33) 65 63
www.schreinerei-dambeck.de

Möbel

z. B. Einbauschränke, Garderoben, 
Küchen, Wohn- und Schlafzimmer usw.

Alle Möbel nach Ihren
Anforderungen!

PS: Wir reparieren auch Ihre liebgewonnenen Möbel.

Fa. Selch
Pflaster- und Gartenbau

85716 Unterschleißheim
- Neu- und Umgestaltung
- Pflasterarbeiten aller Art
- Zaunbau
- Objektbetreuung

und Pflege
- Großflächenpflasterung

Tel.: 0162/1631809

Kiebitzstr. 1 • 85716 Unterschleißheim
Tel.: 0 89/35 38 98 45 • Mobil: 01 74/24 36 874

fliesen-hempel@web.de

• Fliesenarbeiten  • Maurer- und Verputzarbeiten
Fliesenfachbetrieb • Fugensanierung

Ihr zuverlässiger Partner für Renovierungen im Haus

Die neue Offenheit
Glas-Faltwände verbinden Wohnbereich und Garten miteinander

(djd). Das warme Sonnenlicht
und einen leichten Windhauch
auf der Haut spüren, das Zwit-
schern der Vögel hören und
den Duft frischer Blumen rie-
chen: An schönen Tagen und
lauen Abenden möchte man
der Natur so nah wie möglich
sein. Für viele ist der Garten
längst zum zweiten Wohnzim-
mer geworden, das mit viel
Liebe zum Detail eingerichtet
wird. Und auch die Übergänge
zwischen dem Wohnbereich
und der grünen Oase werden
immer fließender, etwa mit
Faltwänden aus Glas, die sich
großflächig öffnen lassen. Gut
zu wissen: Diese Lösungen
für offene Wohnräume sind
keineswegs nur Neubauten
vorbehalten – auch in Altbau-
ten lässt sich durch eine
Modernisierung mehr Luft
und Licht ins Haus holen.

Gefühl der Freiheit
Jede Verglasungslösung wird
individuell geplant und pass-
genau eingebaut. Die Bedie-
nung ist kinderleicht: Die falt-
baren Glaselemente gleiten
leise auf Bodenschienen. An
sonnigen Tagen wird die Glas-
front wie eine Ziehharmonika
zu einem kompakten Paket
zusammengefaltet und das
ganze Wohnzimmer scheint
sich mit dem Garten zu ver-
binden. „Dieses offene Woh-
nen schafft ein einzigartiges
Wohn- und damit Lebensge-
fühl – ein Gefühl der Freiheit“,
unterstreicht Marion Kerner
vom Hersteller Solarlux. Ein
weiterer Vorteil: Selbst wenn
die Glas-Faltwand geschlos-
sen ist, fällt deutlich mehr
Licht in den Raum als vor der
Modernisierung, die Räume
wirken heller und freundlicher.

Barrierefreier Einbau
Zugleich punkten die großzü-
gigen Glasflächen mit zeitge-
mäßen Ausstattungsdetails:
Von der Drei-Punkt Verriege-
lungsmechanik für einen
hohen Einbruchschutz bis zu
isolierten Profilen und einer
hochwertigen Isoliervergla-
sung, so dass sich die Anfor-
derungen der Wärmeschutz-
verordnung spielend leicht
erfüllen lassen. 
Unter www.solarlux.de gibt es
mehr Details dazu. Ein Tipp
für die Planung: Werden die
Bodenschienen ebenerdig
eingelassen, bleibt der Über-
gang frei von störenden Stol-
perfallen. Diese Barrierefrei-
heit werden Familien mit
kleinen Kindern ebenso
schätzen wie ältere oder in
ihrer Beweglichkeit einge-
schränkte Menschen.

Mit großzügigen Glas-Faltwänden gehen Wohnbereich und Terrasse fließend ineinander
über. Foto: djd/www.solarlux.de
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Der Granatapfel ist ein sehr
altes Obstgehölz, Früchte mit
ledriger, rassiger, unregelmä-
ßig rot gefärbter Schale. Für
den deutschen Markt kommen
die Granatäpfel aus dem Mit-
telmeerraum, hauptsächlich

aus Spanien, der Türkei, Indien, Marokko und
Ägypten. Die gesunderhaltende Wirkung des
Granatapfels führen Wissenschaftler heute
auf die Synergie verschiedener sekundärer
Pflanzenstoffe zurück. Mehrere Laborunter-
suchungen zeigten bereits die Effektivität von
Granatapfelsaft gegen Krebszellen. Eine neue
Studie aus Kalifornien könnte nun die Brust-
krebsforschung voranbringen. Die einzigar-
tige biochemische Zusammensetzung dieser
Frucht hat das medizinische Interesse ge -
weckt. Granatapfel gehört bewiesenermaßen
zu den größten Antioxidantien-Quellen und
stärksten Abwehrmitteln gegen krankheits-
auslösende freie Radikale. Unter den gesund-
heitsfördernden sekundären Pflanzenstoffen

sind vor allem die Antioxidantien Flavonoide
und Gerbstoffe zu nennen. Hinzu kommen
intensive Mengen von Vitamin C und Panto-
thensäure (Vitamin B5). Die Fähigkeit, im
menschlichen Organismus oxidativen Stress
zu reduzieren, macht den Granatapfel zu einer
hochwirksamen natürlichen Waffe gegen Ent-
zündungskrankheiten wie Krebs, Arthritis und
Herzkrankheiten. Mehrere Studien aus Ame-
rika und Australien zeigen, das die aktiven
Wirkstoffe des Granatapfels gar die Metasta-
sen-Bildung bei Brustkrebs aufhalten können.
Die Effektivität von Ellagsäure in Granatapfel-
saft gegen die Metastasen-Bildung bei Pros-
tatakrebs gab Wissenschaftlern von der Uni-
versity of California Riverside Anlass zur
Vermutung, dass Ähnliches für die Brust-
krebsbehandlung zutreffen könnte.
Mein Tipp: Für die Brustkrebspräventation
kann man ein Glas bio Granatapfelsaft pro
Tag trinken. Bis zum nächsten Mal,

Euer Charles Mall
Medizinischer Ernährungswissenschaftler

PR-Anzeige

Ernährungs-Tipp der Woche

Granatapfel gegen Brustkrebs
Brustkrebs ist die am häufigsten diagnostizierte Krebsart 

bei Frauen in der westlichen Welt

Zu diesem interessanten Erlebnisbericht kamen
über 60 Frauen und auch Männer in den Großen
Sitzungssaal des Rathauses, um mehr über die
Beweggründe, als Frau alleine vier Wochen in
einem westafrikanischen Entwicklungsland zu
verbringen,  mehr über Ghana und das Leben in
den  Orten Mafi Dadaboe und Mafi Wute zu erfah-
ren. Die Kontakte hatte Petra Halbig, Mitarbeite-
rin der Unterschleißheimer Stadtverwaltung,
schon bei zwei vorangegangenen Reisen im
Herbst 2014 und August 2015 geknüpft. Als sie
den Wunsch zu diesem Abenteuer äußerte, bot
ihr der Chief von Mafi Dadaboe, Togbe Akliku
Ahorney II. sein Haus zum Wohnen an. Soweit
der Beginn einer tollen Erfahrung.
Alle Erlebnisse zu erzählen, ist hier nicht der
Platz, ein paar besonders beeindruckende Fak-
ten sollen doch festgehalten werden. Hätten Sie
zum Beispiel gedacht, dass der Chief des Dorfes
wochentags in Anzug und Hemd in Ho im öffent-
lichen Dienst arbeitet und jedes Wochenende
nach Hause in sein Dorf fährt, sich in die Stam-
meskleidung wirft und die Insignien seines hohen
Amtes anlegt? Oder dass die junge Frau an sei-
ner Seite nicht etwa seine Ehefrau ist, sondern
die vom Dorf gewählte „Frauenbeauftragte“,
Queen Amesinu II.? Sie studiert übrigens im
sonstigen Leben Business-Management. Beide
„Würdenträger“ wurden außerdem von der Dorf-
gemeinschaft aufgrund ihrer Stammesge-

schichte und auch Eignung gewählt – ein wahr-
haft demokratisches Verfahren! Das Leben in
einem Dorf ohne konstanten Strom und fließen-
des Wasser im Ort ist vor allem für die Frauen
nicht einfach, das Sammeln von  Brennmateria-
lien schon für die Kinder eine ständige Aufgabe
und das Kochen auf offener Flamme auf Grund
der Rauchentwicklung sehr ungesund. Die ärztli-

SPD Unterschleißheim Frauennetzwerk

4 Wochen Ghana – mehr als eine Reise
che Versorgung in der nächstgelegenen Stadt
Adidome ist zwar auf niedrigem Niveau gegeben,
aber der Transport für viele Dorfbewohner zu
teuer. Es gibt eine alte Schule, aber bei manch-
mal 40 Grad im Schatten ist Lernen fast unmög-
lich. Trotz aller Schwierigkeiten seien die Men-
schen sehr fröhlich und hätten sich riesig über
ihren Besuch gefreut – Petra Halbig war übrigens
die erste Weiße, die die Menschen real zu Gesicht
bekommen haben: manche Kleinen hätten immer
wieder mal versucht, an ihrer Haut zu reiben, bis
sie doch dunkler würde.
Aus dieser Reise ist nun ein Hilfsprojekt gewor-
den. Petra Halbig hat mit engagierten Freunden
einen gemeinnützigen Verein gegründet: friends
without borders. i.G. Ihr Anliegen ist es, die bei-
den Ortschaften in der Volta Region, Mafi Dada-
boe und Mafi Wute gezielt zu unterstützen. Die
Hilfe soll sich insbesondere auf folgende Berei-
che erstrecken:
– Verbesserung der (vor)schulischen Infrastruktur
– Förderung der Erziehung, Schulausbildung
– Verbesserung der Gesundheitsvorsorge
– Schärfung des Umweltbewusstseins
– Akzeptanz und Verständnis anderen Kulturen

gegenüber
Sie garantiert zusammen mit den Partnern in
Ghana, dass jede Spende vor Ort direkt dort
ankommen wird. Setzen Sie sich mit Petra Halbig
in Verbindung, sie freut sich über Ihr Interesse
und wird gerne alle Ihre Fragen beantworten.
Telefon: 0160-93727148; E-Mail: friends@wit
hout-borders.de Antje Kolbe 

SPD Frauennetzwerk Unterschleißheim
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UNABHÄNGIG – ÜBERPARTEILICH

2. Schulaufführung Tanzatelier Bettina Bracko

Mary Poppins
Sonntag, 31. Juli um 12 und 15.30 Uhr 

im Bürgerhaus Unterschleißheim

PR-Anzeige

Erleben Sie die bekannte Geschichte des Kindermäd-
chens Mary Poppins und ihrer beiden Schützlinge in einer
Tanzinterpretation der Schülerinnen und Schüler des
Tanzateliers Bettina Bracko. 
In einem Streifzug durch das bunte Repertoire aus klassi-
schem Ballett, Jazz, Modern Jazz, Hip Hop und Musical
nehmen die Tänzerinnen und Tänzer Sie mit in die Welt
des Disney-Klassikers. Karten zu 12,– bzw. 10,– Euro
können ab 11.7. unter tanzatelierbettinabracko@gmail.
com vorbestellt werden. Kartenabholung in der Woche
vom 25. bis 29. Juli von 15.30 bis 18 Uhr in der Tanz-
schule, Pater-Kolbe-Str. 7, Unterschleißheim. Oder Kar-
tenkauf an der Abendkasse (jeweils 30 Min. vor Vorstel-
lungsbeginn). Heike Köhler


