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Sonnige SommergriiBe
vom Ersten Blirgermeister Christoph Bock

Liebe UnterschleiBheimer-
innen und UnterschleiBhei-
mer,
wenn heute die lang ersehn-
ten Sommerferien begin-
nen, dann heiBt es auch fur
%= viele von uns: Kofferpacken
i und ab zum Erholen und
e | Sonnetanken ans Meer
oder in die Berge. Aber auch fir die Daheimge-
bliebenen bietet UnterschleiBheim mit seinem
Freizeitbad, unserem See und zahlreichen Kultur-
veranstaltungen ausreichend Mdglichkeiten, die
Seele unter heimischer Sonne baumeln zu las-
sen. Wo auch immer Sie die schdnste Zeit des
Jahres verbringen — ich winsche lhnen viel Zeit
fur sich und lhre Familien und die nétige Erholung

Gaststatte mit Sonnenterrasse

Internationale Kiiche
Mittagsmenii ab 6,50 €
Saisongerichte
Spezialitaten vom Grill

Durchgehend warme
Kuche

WLAN frei

Anna-Wimschneider-StraBBe 7
85716 UnterschleiBheim
Tel. 089 / 310 40 50

Offnungszeiten:
Mo. - So., 12.00 — 21.00 Uhr

vom Alltagstrott. Gerne mdchte ich die Zeit vor
der Sommerpause auch dazu nutzen, mit Ihnen
auf die erste Halfte des Jahres zurlickzublicken

und Sie Uber die jingsten stadtischen Projekte
und Neuigkeiten auf dem Laufenden zu halten.
Wirtschafsstandort - attraktiv und gute Aus-
sichten

Wenn ortsansassige Unternehmen sich dazu ent-
schlieBen, ihren Standort in UnterschleiBheim
weiter auszubauen und sich neue Unternehmen
ansiedeln, dann ist das ein starkes Signal fir die
Attraktivitdt unseres Wirtschaftsstandortes. Ich
freue mich daher sehr, dass die Linde Group im
Juni dieses Jahres den Spatenstich flr eines der
gréBten und modernsten Gasflllwerke Deutsch-
lands begangen hat und Uber die feierliche Ein-
weihung eines neuen Seat-Autohauses des Tra-
ditionsunternehmens Auto Koélbl vor wenigen
Wochen. Das vorhandene Gewerbegebiet auf
dem ehemaligen Airbus-Areal erfahrt nun durch

BezirksstraBe 40

e drucken
* scannen
* kopieren

UnterschleiBheim
www.schoettl.de

N
b=l ' Tel. 089/321 88-0

den dort entstehenden Business Campus eine
attraktive und zukunftsfdhige Umgestaltung.
Neben solchen GroBprojekten bietet Unter-
schleiBheim aber auch perfekte Voraussetzungen
fur Start-ups. Um diese noch weiter zu verbes-
sern, ist bis zum Herbst dieses Jahres die Schaf-
fung des Griinderzentrums Accelerator Commu-
nity UnterschleiBheim (ACU) auf dem Gelénde
des Business Campus UnterschleiBheim geplant.
Ich danke Ihnen, allen Unternehmern vor Ort, fiir
Ihr Vertrauen in unseren Standort und freue mich
auf die gemeinsame ausgezeichnete Zusammen-
arbeit. Sie haben auch dazu beigetragen, dass
der Buchungsstand der Gewerbesteuer fur das

Gesamtjahr derzeit deutlich Uber den im Haushalt
angesetzten 45 Mio. Euro liegt.

Infrastruktur - Ampelanlage Riedmoos kommt
Eine enorme Verbesserung im Bereich Verkehrs-
sicherheit ist die Ampelanlage fir Riedmoos am
Knotenpunkt zwischen BirkhahnstraBe und
StaatsstraBe 2342. Dort werden die Bauarbeiten
im September dieses Jahres beginnen. Ich freue
mich sehr, dass es nach jahrelangen Verhandlun-
gen gelungen ist, hier eine einvernehmliche Eini-
gung mit OberschleiBheim und dem StraBenbau-
amt zu erzielen, sodass die Gefahrenstelle des
Kreuzungspunktes nun durch eine zuséatzliche
Linksabbiegerspur und eine Ampelanlage siche-
rer gestaltet werden kann — vor allem auch im
Interesse unserer Kinder.

Bauen - Investitionen in die Zukunft

Eine wahre Investition in die Zukunft und bestens
angelegtes Geld sind die derzeitigen Bauvorha-
ben im Schulsektor. Anfang Mai konnten wir fir

Hier ge winiit jeder!”

Verlangeriung!

SPAREN SIE bis zu

70 %

i —
SPORTI.\

Inh. Robert Wackerl, Landshuter StraBe 20-22
85716 UnterschleiBheim, Tel. 089/321529-25, Fax: -26
‘www.sportin.info

den hochmodernen Erweiterungsbau des Carl-
Orff-Gymnasiums Richtfest feiern. Die Fertigstel-
Fortsetzung auf Seite 2

QUICK-DEAL

YARIS HYBRID 1,5-L-VVT-1 COMFORT:
* MULTIMEDIA-AUDIOSYSTEM

* KLIMAAUTOMATIK

* RUCKFAHRKAMERA

* NEBELSCHEINWERFER

* BLUETOOTH FREISPRECHEINRICHTUNG
* USB U. AUX ANSCHLUSS

* UND VIELES MEHR!

ALS TAGESZULASSUNG NUR:

14.999.- €

‘

TOYOTA

NICHTS IST
UNMOGLICH

Yaris Hybrid 1,51- VVT-i, 55 kW (74 PS), und Elektromotor 45kW (61PS) Sy 1g 74 kW (100P
innerorts/auRerorts/kombiniert 3,3 - 3,1/3,6 - 3,3/3,6 - 3,31/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 75 g / Km g/km.
Kraftstoffverbrauch aller Yaris Modelle kombiniert 5,1-3,3 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 119-75 g/km.

UTOHAUS Feldmochinger StraRe 378
80995 Miinch
ELDMOCHING ..059/511510
GmbH www.toyota-feldmoching.de
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lung ist fUr Frihjahr 2017 geplant. Der nicht weni-
ger fortschrittliche Neubau der Therese-Giehse-
Realschule kann derweil schon zum kommenden
Schuljahresbeginn genutzt werden. Die Schiler
koénnen sich dann unter anderem auf 30 neue
Klassenrdume, eine Bibliothek, einen groBzlgi-
gen Pausenraum sowie ansprechende Lerninseln
freuen, die klassenUbergreifendes Lernen ermég-
lichen. Ab August wird dann mit dem Abriss des
Altbestandes begonnen.

Eine Neuerung gibt es auch auf dem Unter-
schleiBheimer Waldfriedhof. Seit Juni gibt es die
Moglichkeit einer Baumbestattung, also der
Urnenbestattung in biologisch abbaubaren Gefa-
Ben unter naturbelassenen Baumen.

Kultur - Sommer mit kulturellen H6hepunkten
Dass sich das Kulturprogramm in UnterschleiB-
heim sehen lassen kann, hat auch das erste
Halbjahr 2016 erneut bewiesen. Mit frischen
Ideen Uberraschte das Kulturhalbjahr 2016 unter
anderem im Juli mit zwei gut besuchten Open-
Air-Veranstaltungen: einem Konzert der Stadtka-
pelle sowie einem Open Air Kino Event auf dem
Rathausplatz. Nach der Pause im letzten Jahr
durfen wir uns in diesem Sommer auch wieder
das FestlVal im Valentinspark freuen. Noch bis
zum 5. August wird in drei Zelten wieder ein breit
geféchertes Blihnenprogramm geboten. Es ste-
hen auch einige Neuerungen auf dem Programm
wie zum Beispiel der Nachtflohmarkt am kom-
menden Montag.

Soziales - fiir das Miteinander in der Stadt
Um die Bedirfnisse und Winsche der Genera-
tion 60+ in unserer Stadt besser kennenzulernen,
hat die Stadt im Juni dieses Jahres eine anonyme
Umfrage zum Thema ,Wohnen im Alter” gestar-
tet. Die Ergebnisse der Befragung werden im
Rahmen zweier Biirgerwerkstatten im Herbst vor-
gestellt und gemeinsam mit interessierten Bir-
gern diskutiert. Unser Ziel ist dabei, die Lebens-
qualitat von &lteren Menschen in unserer Stadt zu
steigern. Auch die Kinderbetreuung liegt mir als
Blrgermeister sehr am Herzen. Daher ist der
Ausbau weiterer Betreuungsplatze ein erklartes
Ziel. So bin ich sehr zuversichtlich, dass uns nun
der schon seit langerem geplante Ausbau des
privaten Kinderhauses Champini um vier Kinder-
gartengruppen bis Mitte 2018 gelingen wird.
Dartiber hinaus planen wir eine weitere Kinderbe-
treuungseinrichtung auf dem entstehenden Busi-
ness Campus an der Landshuter StraBe. Auf den
im Fruhjahr bekannt gewordenen Betreuungs-
engpass an der Ganghoferschule hat die Stadt

mit der Einrichtung von zwei neuen Hortgruppen
und der Schaffung kleinerer Erweiterungsflachen
fur die Mittagsbetreuung umgehend reagiert. Auf
diese kurzfristige L&sungsmaBnahme sollen
jedoch mittel- und langfristige Lésungen folgen,
um den Nachmittagsbetreuungsbedarf im Rah-
men unseres Schulkonzeptes in der Zukunft an
allen Grundschulen abdecken zu kdénnen. Sehr
froh bin ich auch Uber die Schaffung von Uber-
gangsklassen an der Mittelschule UnterschleiB3-
heim und der Grundschule an der Ganghofer-
straBe im Rahmen derer Schiler ohne
Deutschkenntnisse intensiv Deutsch vor Ort ler-
nen und in den Schulalltag integriert werden kon-

JOYCE PFLEGETEAM

Ihr hausliches Kranken- und Altenpflegeteam
fir UnterschleiBheim und OberschleiBheim

Sie brauchen Hilfe bei:
Grundpflege, Behandlungspflege, haus-
wirtschaftlicher Versorgung oder eine
Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI.

Wir sind fiir Sie da, auch mehrmals téglich.
Wir kimmern uns auch um lhre arztliche
Verordnung kostenfrei!

Pflegedienstleitung Joyce Leahy
exam. Altenpflegerin Palliative Care Fachkraft

Landshuter Str. 20 85716 UnterschleiBheim
T. 089-37 06 69 42 www.joyce-pflegeteam.de

nen. Gerade fur Flichtlinge ist dieses Angebot
sehr wichtig. Seit Frihjahr dieses Jahres werden
keine Turnhallen mehr als Flichtlingsnotunter-
kinfte genutzt. Ich méchte mich bei allen Enga-
gierten, allen voran dem Helferkreis Asyl daflr
bedanken, die Asylsuchenden in unserer Stadt zu
unterstiitzen. Vielen Dank fir lhren tatkraftigen
Einsatz.

Mit diesen sonnigen Informationen zu den aktuel-
len Entwicklungen in unserer Stadt wiinsche ich
Ihnen nun einen herrlichen Sommer und eine
schéne Zeit im wohlverdienten Urlaub. Kommen
Sie gut zurilck.

Herzlichst, lhr

Christoph Bock
Erster Burgermeister

Gleis 1 UnterschleiBheim
Regulare Offnungszeiten und spezielle Angebote

Reguldre Offnungszeiten Gleis 1 und Cafe ess
eins:

Di., Fr., Sa.: 14:00 - 22:00 Uhr

Mi., Do.: 12:00 - 22:00 Uhr

So.: 14:00 - 22:00 Uhr

Dartber hinaus je nach Veranstaltung langer.
Spezielle Angebote:
Mo., 01.08.2016
Di., 02.08.2016

FestlVal*; Ferienfahrt Berlin
FestlVal*; Ferienfahrt Berlin

SGHMUGK UHREN
Juwelier G. Mlayer gmbH
Karistrasse 4

= 089/595105

Feingold-
bharren

38

Munchens Grofter Schmuck-Ankauf
HN- & ALTGOLD L O T[T

% p.Gramm *
IHRE FREUNDLICHE ANKAUFSTELLE

Mi., 03.08.2016
Do., 04.08.2016
Fr., 05.08.2016

FestlVal*; Ferienfahrt Berlin
FestlVal*; Ferienfahrt Berlin
Ab 17:00 Uhr offenes
Inlinehockey am Stadion;
Ferienfahrt Berlin; FestlVal*
Sa., 06.08.2016 FestlVal*

*alle FestlVal-Veranstaltungen finden im Valen-
tinspark, Minchner Ring, USH statt.

Markus Baier

Wir kaufen Altgold
in jeder Form z.B.18 /750

26,27 € 1. gramm*

*Grammpreise 28.07.2016
A > -

38 €

Die nichste

Ausgabe erscheint

am 6.08.16

StraBenfest KUV Concor-

dia Lustheim abgesagt

Aufgrund der tragischen Vorfélle im OEZ in Mln-
chen und einer betroffenen Familie in Lustheim
hat sich die KUV Concordia Lustheim e.V. ent-
schlossen, aus Rucksicht auf die Familie und die
Angehdrigen, das diesjahrige StraBenfest am
30.07. abzusagen.
Wir sprechen allen betroffenen Familien und
Angehdrigen unser Mitgefihl aus und bitten
unsere zahlreichen Géste um Verstandnis zu
dieser Entscheidung. Stefan Vohburger
2. Schriftfiihrer

CSU UnterschleiBheim

Einladung zum

politischen Stammtisch

Am Freitag, den 5. August findet wieder der poli-
tische Stammtisch der CSU UnterschleiBheim
statt. Ab 19.00 Uhr geht es im Landgasthof Alter
Wirt wieder einmal um ,,Gott und die Welt“, keine
feste Agenda, aber viele interessante Gespra-
che - das Erfolgsrezept unseres Stammtisches.
In den Sommermonaten findet der Stammtisch
nattrlich bei gutem Wetter ,drauBen® statt. Wer
Lust auf einen zwanglosen Gedankenaustausch
hat, ist herzlich zu uns eingeladen.
Christine Pregler
Ortsgeschéftsfiihrerin CSU UnterschleiBheim

V.l.n.r.: Andreas PreuB3, Michail Papapanagiotou,
Julia Pettinger, Aleksandra Krimmer, Stephan
Kahlert, Ernst Zillich, Georg Wildgruber, Stefan
Krimmer, Max Hiess, Axel,Mulfinger, Rudi Eberl,
Georg Bauer

Lichtblicke-
Benefizkonzerte im Blrger-
haus UnterschleiBheim

Vorverkauf startet am 17. September

Der Kartenvorverkauf fir die diesjéhrigen Licht-
blicke-Benefizkonzerte startet am Samstag, 17.
September um 9 Uhr. Eintrittskarten sind zu je 5
Euro im Forum-Ticketshop am Rathausplatz in
UnterschleiBheim erhaltlich. Die Konzerte finden
am 21. und 22. Oktober im Burgerhaus Unter-
schleiBheim statt. FUr wen es bis dahin noch zu
lange ist, der kann die Lichtblicke-Stammforma-
tionen Phondue und Ruhestd(h)rung gemeinsam
mit der Band Heldenfriihstlick am 4. August beim
FestiVal im UnterschleiBheimer Valentinspark
erleben wenn es heit: UnterschleiBheim live!
Benjamin StraBBer

Redaktionsschluss

ist am Montag, den
1.08.16, um 18 Uhr
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Top-Angebot

Winora Y170.F/Modell 2016
Yamaha-Mittelmotor, 250W, 36V
400Wh Lithium lonen-Akku
Shimano Nexus, 7-Gang

Bremse: Magura HS11

2199;00< *
1599,00 €
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Ortsentwicklung OberschleiBheim

Spatenstich fur die ,,Neue Ortsmitte“

Nach einer langen Abstimmungs- und Planungs-
phase geht das Projekt ,Neue Ortsmitte” nun in
die Schlussphase: Von Juli 2016 bis voraussicht-
lich Ende 2018 wird der Blrgerplatz umgestaltet
sowie ein neuer Marktplatz — an Stelle des bishe-
rigen REWE-Parkplatzes — geschaffen.

Mit der baulichen Erneuerung des Burgerplatzes
und der Neustrukturierung der dortigen Platze
wird der letzte Schritt des Ortsentwicklungskon-
zeptes verwirklicht, das im Jahr 2005 seinen Aus-
gang genommen hat. Ganz wesentlicher Teil die-
ses Konzepts war die Beteiligung der Blrger an
einer Verbesserung der allgemeinen stadtebauli-
chen Situation im Bereich Parksiedlung, in Form
von vielen Projektgruppen, Aktionen, auch unter
Installierung eines professionellen Quartiersma-
nagements.

Mit der Aufnahme des Projekts in das staatliche
Fdrderprogramm ,.Soziale Stadt“ gelang ein wei-
terer Meilenstein: Das Projekt erhielt héhere Prio-
ritdt und kam in den Genuss von Fordermitteln
des Landes und des Bundes.

Die Neugestaltung der Ortsmitte umfasst meh-
rere Bauabschnitte, von denen der erste — die
ErschlieBung von der Westseite her lber den
Michaelianger bereits abgeschlossen ist und
einen Eindruck von der neuen GroBzligigkeit der
Platze zwischen Michaelianger, Stutenanger und
Theodor-Heuss-StraBe vermittelt.

Der zweite und zentrale Bauabschnitt, die Neu-
gestaltung des Birgerplatzes und des neuen
Marktplatzes, wurde mit einem Spatenstich am
Freitag, 15.7.2016 auf dem Geléande des Schul-
hofes begonnen. Von dieser Seite beginnen auch
die Landschafts- und Tiefbauarbeiten: Vorgese-
hen ist zunachst die Neugestaltung des Schulho-
fes der Grundschule Parksiedlung, die zum GroB-
teil schon in den Sommerferien Uber die Bihne
gehen soll. Im Herbst geht es dann plangemaB
weiter mit der Errichtung eines Marktdaches mit
Blhne an der Siid-/Westseite des Birgerplatzes.
Ein weiteres zentrales Gestaltungselement wird
eine Brunnenachse mit Lichtkunst als Verbin-
dungslinie zwischen den beiden Platzen sein.
Von entscheidender Bedeutung fur die abschlie-
Bende Realisierung des neuen Marktplatzes wird
nicht zuletzt die Bautétigkeit der beiden Privatin-
vestoren am Platze, der Firmen Sedimayr und
REWE, sein, die den vorhandenen Altbestand
durch neue, groBzlgigere Geschaftshiuser
ersetzen wollen. Durch die zeitliche Nahe dieser
BaumaBnahmen ergeben sich gute Anpassungs-
maoglichkeiten zum neuen Markplatz hin.
Mit der ,neuen Ortsmitte“ wird der westliche
Siedlungsschwerpunkt OberschleiBheims, die
Parksiedlung, deutlich aufgewertet und erhalt
eine ganz neue Aufenthaltsqualitat.

Gemeinde OberschleiBheim

V.l.n.r.: Anna Rank (Regierung von Oberbayern / ROB), Prof. Schiebel (ROB), Erster Blrgermeister
Christian Kuchlbauer, Altbirgermeisterin Elisabeth Ziegler, Isabella Vollmar (Bauamt), Markus Tirk
(Architekturbiiro NRT), Ralf Westphal (Baufirma Saule)

Social Day - emnos in der
Perspektive in UnterschleiBheim

Tausche Tastatur gegen
Malerpinsel

Mehr als 30 Mitarbeiter von emnos tauschten am
18. Juli ihren Biroarbeitsplatz gegen Pinsel, Gar-
tenschere und Holzsdge. Im Rahmen eines
Social Days packten sie tatkréftig in der Perspek-
tive der Pfennigparade an. Die Perspektive bietet
Menschen mit komplexer Behinderung ein
umfassendes und individuell zugeschnittenes
Forder- und Betreuungsangebot. Das Angebot
von Wohnen und Beschéftigung ermdglicht eine
Vielzahl an Méglichkeiten der Férderung und Teil-
habe.
Nach einem Impulsvortrag zum Thema ,,Merkmal
Behinderung” hieB es anschlieBend ,,Hands-on*.
Die Helfer teilten sich in sechs Gruppen auf, bei-
spielweise um den Wohnbereich mit Farbe zu
verschonern, die Gartenanlage zu pflegen oder
um einen Gruppenraum zu streichen.
Das gemeinsame Grillen mit einigen Bewohnern
am Nachmittag war ein runder Abschluss fir die
Volunteers, die zu Recht stolz auf ihre handwerk-
lichen Leistungen sein durften. Die gréte Beloh-
nung: Sie gingen mit dem guten Geflhl nach
Hause, eigene Vorurteile abgebaut und einen
besonderen Teamtag verlebt zu haben.
+ES ist uns ein groBes Bedurfnis, mit unserem
Engagement konkrete Hilfe geleistet zu haben.
Aus dem Tag nehmen wir aber mindestens
genauso viel mit: Es ist beeindruckend, wie viele
positive Menschen hier arbeiten und leben®, sagt
David Rummel, Senior Analyst bei emnos. ,Von
deren Motivation und dem Miteinander kénnen
wir viel lernen.”
Fir die Perspektive war dieser Tag ein groBes
Geschenk und ein hervorragendes Beispiel fur
eine gelungene soziale Partnerschaft zwischen
der Stiftung Pfennigparade und emnos.
~Anfangliche Berlihrungsangste verschwinden
schnell, sobald die Menschen miteinander ins
Gesprach kommen und ein gemeinsames Projekt
gestalten”, ergdnzt Anja Benemann, Prokuristin
der Perspektive.
Uber die Stiftung Pfennigparade
Neue Perspektiven gewinnen seit Gber 60 Jahren
kérperbehinderte Menschen durch die Pfennig-
parade in Minchen. Das soziale Unternehmen
betreibt mit seinen Tochtergesellschaften Kinder-
garten, Schulen, ambulante und stationdre
Wohneinrichtungen, Pflegedienste, Werkstatten
und eine Integrationsfirma.
Chancengleichheit und Teilhabe am gesellschaft-
lichen und wirtschaftlichen Leben stehen bei uns
an erster Stelle. Rund 2.000 Mitarbeiter arbeiten
in 14 gemeinnitzigen Tochtergesellschaften der
Pfennigparade. Heute férdert die Stiftung mehr
als 1.500 koérperbehinderte Menschen in den
Bereichen Bildung, Arbeiten und Wohnen.

Eva Rosenstein
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Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim
PegasusstraBe 18
Telefon 089/3107461

PROGRAMM:

Programm vom 30.07.2016 - 26.08.2016

Offener Singkreis

Sangesfreudige Senioren sind herzlich zum Mitsin-
gen in unserem offenen Singkreis eingeladen.
Gesungen werden Volkslieder, alte Schlager, ein-
gangige Ohrwiirmer und vieles mehr. Das letzte
Treffen vor der Sommerpause ist am Mittwoch,
3. August von 14.00 — 15.00 Uhr. Im Anschluss
wartet eine gemditliche Kaffeerunde auf Sie.

Wanderung
auf dem Pralatenweg

Bei dieser schénen Wanderung geht’s zuerst mit
dem Bayernticket nach Bichl, von wo wir auf dem
Prélatenweg topfeben durchs Benediktbeurer
Moos nach Kochel wandern (ca. 12 km). Treffpunkt
ist am Mittwoch, 10. August um 9.00 Uhr im Foyer
des Begegnungszentrums. Wir bitten um Anmeldung.

Bingo
Die Bingo-Kugeln rollen noch einmal vor der Som-
merpause am Freitag, 12. August, wie immer um
14.00 Uhr. Probieren Sie lhr Gliick und spielen Sie
mit, denn nur wer mitmacht, kann gewinnen! Zwi-
schen den Bingo-Runden verwdhnen wir Sie natir-
lich mit Kaffee und Kuchen.

Wanderung und Radtour

Trotz unseres Betriebsurlaubs findet die Radtour
zum Dachauer Volksfest am Mittwoch, 17. August
um 11.00 Uhr statt. Am Mittwoch, 24. August
(9.00 Uhr) flihrt Sie eine Wanderung ab Tutzing auf
die llkahéhe mit ihren wunderschénen Ausblicken
(ca. 10 km). Treffpunkt ist jeweils vor dem Begeg-
nungszentrum fur Senioren. Zu beiden Touren kdn-
nen Sie sich bis Freitag, 12. August noch anmelden.

Vorschau
Geburtstagscafé fir alle
im August Geborenen

Bei unserem Geburtstagscafé haben alle Geburts-
tagskinder des jeweiligen Monats die Méglichkeit,
ihren Geburtstag im Begegnungszentrum zu fei-
ern. Ab 14.00 Uhr laden wir Sie - allein oder
zusammen mit lhren Freunden und Bekannten —
dazu ein, sich bei uns einen gemutlichen Nachmit-
tag zu machen und sich mit einer guten Tasse Kaf-
fee sowie frisch gebackenen Kuchen und Torten
verwdhnen zu lassen. Die Jubilare erhalten Kaffee
und Kuchen gratis als kleines Geburtstagsge-
schenk von uns. Nutzen Sie die Mdglichkeit und
treffen Sie sich mit Ihren Freunden und Bekannten
zum gemutlichen Beisammensein am Mittwoch,
31. August. Aus organisatorischen Griinden bitten
wir um Anmeldung.

Vortrag: Fit im Alter

Glauben Sie, dass eine gesunde Erndhrung beim
Alterwerden noch eine groBe Rolle spielt? Oder

zweifeln Sie, ob die Anstrengungen, gesiinder zu
leben, sich lohnen? Bei unserem Vortrag von der
Verbraucherzentrale Bayern am Dienstag, 6. Sep-
tember um 10.00 Uhr erwarten Sie interessante
sInformationshdppchen®, die lhnen die Augen 6ff-
nen. Sie erfahren viele kleine und spannende
Details Uber die gesunderhaltende Wirkung unse-
rer Lebensmittel und den Teufelskreis unserer
Gewohnheiten. Und Sie bekommen wichtige Infor-
mationen, um im Dschungel der Supermarkte das
Richtige zu finden. Es geht um einfache Tricks, wie
Sie einen gesunden Speiseplan nach Ihrem
Geschmack entwickeln kénnen, wie Sie Uberge-
wicht vermeiden aber trotzdem den Genuss erhal-
ten kénnen. Nutzen Sie die Gelegenheit und holen
Sie sich wertvolle Tipps — denn essen mussen wir
alle! Bitten melden Sie sich an.

Ausflug zum Tegernsee mit
Schifffahrt oder Wanderung

Mit einem Reisebus fahren wir am Freitag, 9. Sep-
tember ins herbstlich bunte Voralpenland. Am
Tegernsee verbringen wir einen schénen Tag mit
spazieren gehen, einer groBen Schiffsrundfahrt
Uber den Tegernsee und natirlich einer Einkehr im
Braustiberl, wo wir uns eine zlinftige Mahilzeit
schmecken lassen. Der Ausflug ist auch fiir mobi-
litatseingeschrankte Senioren geeignet, da keine
weiten FuBwege zurlickgelegt werden mussen.
Abfahrt des Busses ist um 10.30 Uhr. Wir bitten um
rechtzeitige Anmeldung.

Selbstbehauptungstraining
fiir Frauen

Viele Frauen fuhlen sich unsicher, denn sie fiirch-
ten, in der Offentlichkeit oder zu Hause Opfer eines
Ubergriffs oder einer Gewalttat zu werden. Dieses
Training méchte Sie darin unterstltzen, dass Sie
sich in Ihrem Lebensumfeld selbstsicher und ohne
Angst bewegen kénnen. Es starkt Sie in Ihrem All-
tag und verhilft so zu mehr Lebensqualitat. Im Trai-
ning erwarten Sie einfache, aber wirksame Selbst-
behauptungstechniken, die leicht zu lernen und
sofort anzuwenden sind. AuBerdem viele prakti-
sche Tipps und Tricks fir den Alltag, Erfolgsge-
schichten und —erlebnisse anderer Frauen und die
Gelegenheit, Fragen zu stellen und Uber eigene
Erfahrungen zu berichten. Kdrperliche Fitness oder
Sportlichkeit sind nicht notwendig, das Training ist
auch fur Frauen mit kérperlichen Einschrankungen
gut geeignet. Und nicht zuletzt soll es SpaB
machen und Sie in lhren persdnlichen Stérken for-
dern. Termin: Mittwoch, 14. September von
10.30 - 16.30 Uhr. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.

Mo., 01.08.

09.00 - 09.45 Uhr Englisch |
09.15-10.15 Uhr Englisch IV
10.00 - 10.45 Uhr Englisch Il

10.45 -11.45 Uhr Sturzpravention |

12.00 Uhr
13.45-14.30 Uhr
14.30 - 15.15 Uhr

Senioren-Mittagstisch
Fit durch Bewegung |
Fit durch Bewegung Il

Di., 02.08.

13.00 — 17.00 Uhr Offener Betrieb

Mi., 03.08.

09.00 Uhr Wanderung rund um den
Egglburger See

09.30-10.15 Uhr Englisch Il

10.45 - 11.45 Uhr Sturzpravention Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

14.00 Uhr Singkreis

Do., 04.08.
08.50 Uhr

09.15 - 11.45 Uhr
13.45 - 15.45 Uhr
13.45 Uhr
13.45 - 14.30 Uhr
14.45 - 15.30 Uhr
Fr., 05.08.
08.45 - 09.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.15 - 11.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr

Mo., 08.08.
09.15-10.15 Uhr
12.00 Uhr

10.45 -11.45 Uhr
Di., 09.08.

13.00 - 17.00 Uhr
Mi., 10.08.

09.00 Uhr

09.15-10.15 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr
12.00 Uhr

Do., 11.08.

09.15 - 11.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

Fuhrung durch den Sich-
tungsgarten Weihenstephan
Aquarellmalen
Aktivierungsgruppe
Angehdrigengruppe
Parkinsongymnastik |
Parkinsongymnastik Il

Gymnastik und Entspannung
Qi Gong |

Literatur- und Gespréchskreis
Qi Gong Il
Senioren-Mittagstisch
Treffpunkt flr Schlaganfall-
betroffene

Englisch IV
Senioren-Mittagstisch
Sturzpravention |

Offener Betrieb

Wanderung auf dem Prélaten-
weg

Ged&chtnistraining
Sturzpravention Il
Senioren-Mittagstisch

Aquarellmalen
Internationale Tanze

13.45 -15.45 Uhr Aktivierungsgruppe

Fr., 12.08.

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

14.00 Uhr Spiel & SpaB mit Bingo

Mi., 17.08.

11.00 Uhr Radtour zum Dachauer Volksfest
Mi., 24.08.

09.00 Uhr Wanderung von Tutzing zur

llkahdhe

Liebe Seniorinnen und Senioren, vom 15. — 26.
August haben wir Betriebsurlaub, deshalb ist das
Begegnungszentrum geschlossen. Ab Montag, 29.
August sind wir wieder wie gewohnt flr Sie da.

Mittagstisch fiir Senioren

Das Begegnungszentrum fiir Senioren bietet mon-
tags, mittwochs und freitags einen Mittagstisch in
geselliger Runde an. Gesunde, ausgewogene
Erndhrung, die gerade im Alter eine wichtige Rolle
spielt, ist bei der Auswahl und Zubereitung der
Gerichte oberstes Kriterium. Das frisch in unserer
Klche zubereitete Essen servieren wir pinktlich
um 12.00 Uhr. Probieren Sie es aus und lassen Sie
sich von uns verwohnen. Eine vorherige Anmel-
dung ist notwendig (Tel. 3107461).

Offener Treff am Nachmittag
Verbringen Sie Ihren Nachmittag in netter Gemein-
schaft im Begegnungszentrum. Montags, mitt-
wochs und/oder freitags ab 13.00 Uhr steht lhnen
unser Offener Treff im Begegnungszentrum offen.
Es wird geratscht und gespielt und fir lhr leibli-
ches Wohl sorgen wir natiirlich ebenfalls. Herzli-
che Einladung!

Mobil mit
unserem Fahrtendienst
Sie wirden gerne zu unserem Mittagstisch kom-
men? Oder zu anderen Veranstaltungen im
Begegnungszentrum? Ein Anruf genligt und wir
holen Sie mit dem AWO-Bus von daheim ab und
bringen Sie wieder zurlck. Tel. 089/ 3107461




