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Bayerisches Nationalmuseum

»oStern, der zu Gott seinen Lauf nahm“ - das Fest

Mariae Entschlafen in der Ostkirche
Fiihrung im Alten Schloss SchleiBheim am Sonntag, 28. August 2016, 14 Uhr

Fidhrung mit Dr. Inge Kreuz im Alten Schloss
SchleiBheim, Sammlung Weinhold ,Das Gottes-
jahr und seine Feste” am Sonntag, 28. August
2016 um 14 Uhr.

Das Fest Mariae Entschlafen, ihr Abschied aus
dem irdischen Leben und ihre Aufnahme in den
Himmel, wird in der Ost- wie auch der Westkirche
am 15. August gefeiert. Die Ikone des Festes gilt
neben der Verkindigung als bedeutendstes
Thema im Festtagsrang der Ikonostase.

Die Fuhrung ist der Darstellung des Marientods,
Uber den das Neue Testament keine Aussage
macht, gewidmet. Apokryphe Legenden bildeten
die Grundlage fur das Entschlafensbild, das im
6./7. Jahrhundert n. Chr. entstand. Die russische
Ikone ,,Uspenie Bogorodicy*, zeigt das Sterbela-
ger Mariens und die Entriickung ihrer Seele durch
Christus. Es scheinen vertauschte Rollen zu sein,
wenn der Sohn das kleine, in WeiB gekleidete
Marienkind, ihre Seele, auf dem Arm tragt, um sie
in den Himmel zu bringen. Alle zwolf Apostel ste-
hen trauernd um das Totenlager Mariens. Uber
dem Haupt Christi schwebt ein Seraph. Am Bild-
rand ist eine Frevellegende dargestellt, wie der
Hebréer Jephonias versucht, den Katafalk umzu-
stlirzen. Ein Engel mit dem Schwert hindert ihn
jedoch.

In den Hymnen der Ostkirche wird Maria als
»Stern, der zu Gott seinen Lauf nahm*“ besungen.
Wir horen auch einstimmige liturgische Gesénge
zu Ehren Mariens, wie sie in der jahrhunderte-

alten Tradition des Neumengesangs, des zna-
mennyj rospey, Uberliefert sind.
Die Teilnahme an der Fiihrung ist kostenlos. Ein-
tritt: 3,00 €, ermaBigt: 2,00 €. Achtung: Treffpunkt
direkt im Alten Schloss SchleiBheim: Kassenhalle,
Maximilianshof 1, 85764 OberschleiBheim, 089
31587212, (S-Bahn S 1 bis OberschleiBheim, 15
Minuten FuBweg zum Alten Schloss), Offnungs-
zeiten: Dienstag bis Sonntag, April bis September
9.00 - 18.00 Uhr Dr. Helga Puhlmann
Bayerisches Nationalmuseum

(MF) - Seit 20 Jahren lassen die Juweliere
Sonntag & Schon an der BezirksstraBe 28 in
UnterschleiBheim mit edlen Kostbarkeiten die
Herzen héher schlagen. Zum runden Jubildum
gab es nun auch noch eine Aktion mit Glicks-
faktor: Unter 500 Losbesitzern wurden zwei
Hauptgewinne und 20 weitere Gewinne verlost.
Fir Birgermeister Christoph Bock war die Rolle
des Gliicksbringers bei der Losziehung ,eine
schone Premiere”, denn ein Collier und eine
Armbanduhr als Hauptgewinne hat auch er
noch nicht verlost.

Die Armbanduhr Glashitte ging an die Los-
Nummer 472 und das Collier mit einem Blau-
topas als Blickfang darf der Besitzer des Loses
Nr. 312 sein Eigen nennen. Bis zum 30. Septem-
ber 2016 kénnen laut Petra C. Sonntag die Lose
eingeldst werden — das gilt auch fiir die weiteren
Gewinne: Jeweils eine Sacher-Torte aus Wien

20 Jahre Juweliere Sonntag & Schon:
Losgliick zum Jubilaum
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gewinnen die Los-Nummern 9, 14, 114, 117,
171, 201, 272, 285, 290 und 498. Finf Bade-
tlcher gehen an die Lose 12, 135, 223, 236 und
267. Funf Ruckséacke ,lce Watch“ sind flir die
Los-Nummern 7, 284, 286, 297 und 379 reser-
viert.
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STADT

I1AZ

SchlieBung des
Edeka-Marktes im IAZ
aufgeschoben!

Edeka Stidbayern hat sich aufgrund von Gespra-
chen mit dem Ersten Blrgermeister der Stadt
UnterschleiBheim, Christoph Bock, fir einen zeit-
lich begrenzten Verbleib des Edeka-Marktes am
Rathausplatz in UnterschleiBheim bereit erklart,
um der Stadt UnterschleiBheim und dem neuen
Eigentimer und Investor mehr Zeit fiir die Revita-
lisierung des Einkaufszentrums IAZ zu geben. Im
Namen der Birgerinnen und Blrger von Unter-
schleiBheim bedankt sich Birgermeister Béck
bei Edeka Sidbayern und dem neuen Eigentu-
mer und Investor flir den erfreulichen Verlauf der
Gesprache.

Nachdem Ende Juli auf Initiative von Birgermeis-
ter Bock die Gesprache zwischen den Vertrags-
partnern wieder aufgenommen wurden, konnte
mit dieser Einigung zunéchst eine Sicherung der
Nahversorgung erreicht werden. Die Stadt Unter-
schleiBheim erkennt unterdessen die bestehende
Notwendigkeit einer Erneuerung der Stadtmitte
um den Rathausplatz. Der Rathausbereich ist als
zentrales Versorgungs- und Einkaufszentrum von

www.unterschleissheim.de

UNTERSGHLEISSHEIN

besonderer Bedeutung fir viele Blirgerinnen und
Birger, insbesondere fir altere und Menschen
mit eingeschrankter Mobilitdt. Der Stadtrat plant
daher, diesen Prozess konstruktiv, aber auch mit
klaren stadtebaulichen Vorstellungen planungs-
rechtlich zu begleiten.

Birgermeister Bock hofft, bereits in einigen
Monaten flr eine Gesamtlésung neue Ergebnisse
prasentieren zu konnen, um langfristig eine
attraktive Stadtmitte zu erhalten.
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UnterschileiBheim

Agenda 21

Repair Café verlangert
Offnungszeiten

Trotz Sommerferien und regnerischem Wetter
hatten die Helfer beim letzten Repair Café wieder
alle Hande voll zu tun. Um den Ansturm etwas zu
entzerren und Berufstatigen den Besuch des
Repair Cafés zu erleichtern, werden die Off-
nungszeiten ab Herbst um eine Stunde verlan-
gert. Das nachste Treffen findet daher am Frei-
tag, dem 2. September von 14 bis 17 Uhr in der
Perspektive GmbH, Keplerstr. 2a statt. Bei

DIE STADT

INFORMIERT

Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiRheim
Telefon: +49(0)89 3 10 09 - 105

Telefax: +49(0)89 3 10 09 - 166

E-Mail:  stadt@ush.bayern.de
Internet: www.unterschleissheim.de
www.facebook.com/Unterschleissheim.de
Verantwortlich:

Erster Biirgermeister Christoph Bock

Ruckfragen senden Sie bitte eine Nachricht per
E-Mail an: repair-cafe@truffelli.de

E-Ladeséulen

E-Ladesaule unter
Le-Crés-Briicke wieder in
Betrieb

Die E-Ladeséule unter der Le-Crés-Briicke ist
wieder betriebsbereit. Sie kann ab sofort wieder
fir Ladevorgéange genutzt werden. Weitere Lade-
sdulen stehen in der Tiefgarage des Rathauses
zur Verfligung.

Neue Ausweise im Biirger-

bliro eingetroffen

Alle Reisepésse, die bis einschlieBlich 11.08.2016,
und alle Personalausweise, die bis zum
16.08.2016 beantragt wurden, kénnen ab sofort
im Rathaus — Burgerbiro — abgeholt werden.
Mochten Sie einen Dritten mit der Abholung
beauftragen, verwenden Sie bitte zwingend die
entsprechenden Vollmachten auf unserer Home-
page fur Personalausweis und Reisepass unter
www.unterschleissheim.de/index.html?xml=/
rathaus/formulare.xml. Beachten Sie bitte,
dass Sie |hr altes Ausweisdokument mitbringen
mussen.

www.facebook.com/Unterschleissheim.de

Ernahrungs-Tipp der Woche
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EiweiBe kdnnen dabei hel-
fen, schnell schlank zu wer-
den, da die Proteine vom
Korper langsamer verwertet
werden. Der Bauch sendet
schneller Sattigungsgefiihle
aus und wir hdren friher auf
zu essen. EiweiBe halten auch langer satt.
Abnehmen mit Aminosaduren: Einige
EiweiBe enthalten Aminoséauren (Trypto-
phan und Tyrosin), die an der Entsendung
sattigender Botenstoffe an das Gehirn
beteiligt sind. Zuséatzlich schaffen auch Bal-
laststoffe eine schnelle Sattigung, da sie
das Aufquellen und damit das Volumen von
Speisen erhdhen. So kann man Kalorien
einsparen, ohne hungern zu miissen.
EiweiBe stopfen den HeiBhunger: EiweiBrei-
che Speisen koénnen HeiBhungerattacken
reduzieren und den Fettstoffwechsel ankur-
beln — It. der deutschen Hochschule fir

EiweiBhaltige Lebensmittel kbnnen beim
Abnehmen helfen

Praventation
ment.
Gleichzeitig wird dem ungewollten Abbau
von Muskelmasse vorgebeugt. Dabei folgt
man dem Prinzip, den EiweiBanteil in der
Erndhrung zu erhdéhen und gleichzeitig
moglichst auf Kohlenhydrate zu verzichten.
Wie viel EiweiB sollte man zu sich nehmen?
0,8 g pro kg Koérpergewicht werden emp-
fohlen.
Mein Tipp: Wer es ganz geschickt machen
will, sollte am besten Lebensmittel mitei-
nander kombinieren, die alle drei Wertigkei-
ten mit sich bringen. Gute EiweiBkombina-
tionen sind magere Steaks mit Salat; Tofu,
Fleisch oder Fisch mit gedampften
Gemuse; Hulsenfriichte wie Kidneybohnen
oder Linsen mit Gemise und Fleisch/
Tofu — oder Tomate mit Mozzarella.
Euer Charles Mall
Medizinischer Ernghrungswissenschaftler
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September 2016

Sa 03.09. 15.00 Uhr
So 04.09. 15.00 Uhr
Mi 07.09. 15.00 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten
Die Bremer Stadtmusikanten
Der Froschkonig

CinePark Schrobenhausen
cinepark.movieplace.de
Der Froschkonig

Cadillac & Veranda Kino Miinchen
cadillac.movieplace.de
Tischlein Deck Dich
Tischlein Deck Dich

Der Gestiefelte Kater

Der Gestiefelte Kater
Rumpelstilzchen
Rumpelstilzchen

Do 08.09. 10.00 Uhr

Sa
So
Sa
So
Sa
So

10.09.
11.09.
17.09.
18.09.
24.09.
25.09.

15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

Karten-Vorverkauf:
Miinchen Ticket: Telefon: +49 (0)89 / 54 81 81 81
Internet: www.muenchenticket.de
sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Ticket Shop UnterschleiBheim:
Rathausplatz 1, D-85716 UnterschleiBheim
Telefon: +49 (0)89 / 310 09 200, Fax: +49 (0)89 / 310 09 168
Oﬁnungszeiten: Di. bis Fr. 10.00-18:00 Uhr, Sa 09.00-12:00 Uhr
24h/7-Tage-Kartenreservierung: Marionetten-Theater UnterschleiBheim
Telefon: +49 (0)89 / 150 21 68.
Dort nimmt ein Anrufbeantworter 24h |hre Bestellung entgegen.
Vorbestellte Karten bitte bis 15 Minuten vor Beginn der Vorstellung abholen!
Freie Platzwahl im Theater!




W A S AUEARTIKEL
A N\ IR M REWE CENTER
REWE (@ i 5adN i
| CENTER N e -
DEIN MARKT

IMFORTID

UNSER TIPP: TANGUERAY CIN TONIC e [P
5 cl Tanqueray London Dry Gin und S i e :

12 cl Tonic in das Glas geben. — : London Dry Gin

) ] 13% Vol.,
Auf Eis servieren und ?1713:21?43)

‘ bl 27% gespart
mit einer Limettenspalte garnieren. ! NSt 0,7--Fl.

\ e
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"""""" g ¥ == =SS Aktionspreis .
Deutschland/Bayern: N e — -
Salat Lollo Rosso oder ; Deutschland/Bayern: ~ Tilapia-Filet
Lollo Bionda Bier-Rettich  getaut, ideal zum
KL I KL T ~ Braten und Diinsten
Stiick Stiick - 100g
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Bauer i
Fruchtjoghurt oder
Joghurt Drink -
versch. Sorten,
(100 g = 0.18)
250-g-Becher/Fl.

g Peterstaler

o, 1\! Black Forest
ol Mineralwasser

versch Sorten,
(1 l=0.37)
'a‘ 6 x 1-1-Fl.-Packung
& ~ 22gl. 1.50 Pfand

= B S L 'ﬂh T R

. \ Aktionépreis
Schweine-

Geschnetzeltes

nach Gyros-Art
gewiirzt, mit Zwiebeln
100 g :

AUS EIGENER HERSTELLUNG:

/i
Aktionspreis

i

Bayr. g Bayr.
Kochsalami Bayr. Pfilzer Rostbratwurst

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

100¢g 100 g 100¢g

Mo bis Sa 85221 Dachau 82140 Olching-Geiselbullach
von 7 bis 20 Uhr KopernikusstraBBe 2 Hermann-Bocker-Str. 13 REWE -D E
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Biirgerzentrum OberschleiBheim

Lisa Fitz: ,,Weltmeisterinnen - gewonnen wird im Kopf*
Kabarett am 7. Oktober

Was verbindet die Putzfrau Hilde Eberl, die Femi-
nistin Inge von Stein, die CSU-Abgeordnete
Gerda Wimmer und Geheimagentin Olga
Geheimnikowa? Alle vier Frauen sind Weltmeis-
terinnen in ihrem Universum. Egal, ob es um
Bodenhaltung fir Freilandhihner, Verarbeitung
von Fuchs im Doner, Verschworungen, Spéah-
skandale, um FuBball oder um Ménner geht -
jede Weltmeisterin hat ihren Standpunkt, ihre
Sicht der Dinge — und natirlich das ultimative
Geheimrezept flr soziales und privates Miteinan-

Wer nach Liechtenstein kommt, spiirt
gleich die besondere Atmosphire in

Winter im Fiirstentum Liechtenstein

Malbun lisst die Herzen von Carvern
und Boardern,

der, das Funktionieren der Welt. Hilde, Inge,
Gerda und Olga wissen ganz genau, wo’s hakt —
ob Gesellschaft, Ehe oder Politik — die Weltmeis-
terinnen sagen lhnen, was Kindern, Mannern,
Frauen und Staatslenkern in den 10er Jahren des
21. Jahrhunderts fehlt.

Wie immer spielt, spricht und singt Lisa Fitz
komddiantisch und virtuos in mehreren Rollen.
Wo andere klimpern, beherrscht Lisa Fitz ihr
Instrument professionell. Wie auch bei Gerhard
Polt, Fredl Fesl und Josef Hader vereinen sich bei
Lisa Fitz Blodsinn und Tiefsinn, Wortwitz und
bayrische Direktheit, Osterreichischer Schméh,
schwarzer Humor und die Suche nach der Wahr-
heit zu einem furiosen Abend.

Lisa Fitz ist die erste Frau in Deutschland, die
Solo-Kabarett mit eigenen Texten présentierte
und zeitgleich mit Marianne Mendt den Dialekt-
song populdr machte.

Sie war regelmaBiger Gast in Dieter Hildebrandts
Scheibenwischer, allen aktuellen Kabarett-TV-
Sendungen und Talkshows, die erste Nachfolge-
rin von ,Huschs Gesellschaftsabend” beim SR,
den spater dann Richard Rogler und Alfons
moderierten.

Als Schauspielerin spielte sie viele Hauptrollen in
Fernsehfilmen und Serien (u. a. ,,Die Gerichtsme-
dizinerin“, RTL/2005). Den Ausflug in den
Dschungel (2004) — der polarisierte — bezeichnet
sie im Nachhinein als einmaliges Abenteuer und

Langldufern und

die perfekte Umgebung
fir einen Urlaub mit

Hotel Gorfi

Survivaltraining, das ihrer satirischen Scharfe kei-
neswegs abtraglich war. Lisa Fitz: ,Die Sicht der
Kritiker ist nicht mein Niveau. Gott sei Dank”.
VWK ab 01.07.16. Eintritt: VVK: 20,-/AK: 22,-/
Erm.: 12,- €. Einlass ab 19 Uhr, Beginn 20 Uhr.
Ort: Blrgerzentrum; Reihenbestuhlung; Veran-
stalter: Kulturteam Gaby Hohenberger
Kulturteam der Gemeinde OberschleiBheim

SchleiBheimer Paddelclub e.V.

Noch freie Platze in den

Kanuferienkursen

Der SchleiBheimer Paddelclub in OberschleiB-
heim bietet in den Sommerferien Kanuferien-
kurse an der Olympiaregattastrecke in Ober-
schleiBheim an.

Programminhalte sind: Kanufahren in all seinen
Varianten, Spiele zu Wasser und an Land sowie
Erlebnisspiele.

Das Entgelt betragt 160 Euro (5 Tage) pro Kind
und beinhaltet die Kosten fir das Material, die
Kursleitung, das Mittagessen und die BLSV-Ver-
sicherung.

Teilnehmen kénnen Kinder zwischen 8 und 15
Jahren, die schwimmen koénnen. Die Kurse wer-
den nach Bedarf geteilt.

Die Kursdauer ist jeweils von 9 bis 17 Uhr.

Kurs 3: 5. bis 9. September

Anmeldung und Infos unter

E-Mail: Ferienkurs16@t-online.de, Fax: 089-
32928972 oder Handy: 0172857085 Toni Mayer

Gewinnspiel

Gewir ie ej G
) Ubemen Sie einen Aufentha]t fiir 2 Persone
e :
nachtux?gen ( Mo.-Fr.) mit Friihstiick i :
on in Liechtenstein. i

tiber

diesem liebenswert kleinen und sou-
verdnen Staat zwischen der Schweiz
und Osterreich. Die 160 Quadratkilo-
meter des Firstentums bilden einen
wunderschonen Flecken Erde, der
sich von der Erlebniswelt des Rhein-
tals bis hinauf in die wohltuende Natur
des Alpengebiets auf 2.500 Meter er-
streckt. Das kulturelle, naturnahe und
kulinarisch-romantische Liechtenstein
verspricht Glicksmomente fiir Korper
und Seele.

Gesunde Bewegung an der frischen
Alpenluft, sich entspannen und dur-
chatmen, herzliche Gastfreundschaft
geniessen und das Gefiihl haben, gut
aufgehoben zu sein: Die weifle Pracht
im schneesicheren Wintersportgebiet

Rodlern hoher schlagen. Die top-
modernen, komfortablen Lifte und das
einzigartige neue Kinderland befinden
sich in einem geschiitzten Talkessel auf
1.600 Metern.

Das sichere und mit 23 Pistenkilo-
metern iberschaubare Gebiet ist wie
geschaffen fir Familien mit Kindern.
Es ladt zu ausgedehnten Winterwan-
derungen, zum  Schlittschuhlaufen
oder zum Sonnenbad auf der gemiitli-
chen Terrasse des Bergrestaurants ein.
Willkommen zu fiirstlich erholsamen
Winterferien im familienfreundlichen
Malbun!

Das Hotel Gorfion mitten im faszinier-
enden Naturschutzgebiet Malbun bietet

Kindern. Lassen Sie im
Gorfion, dem Familienhotel den Alltag
hinter sich und nehmen Sie sich Zeit fiir
sich und die Familie. Das durchdachte
Urlaubskonzept mit einem groflen An-
gebot fiir Babys, Kinder & Eltern, die
familidre Atmosphire und die perfekte
Ausstattung lassen keine Wiinsche of-
fen. Ab 17. Dezember 6ffnet das Hotel
wieder seine Tiren und freut sich auf
Sie und Thre Familie.

an LIECHTENSTEIN

Infos & Buchung:

Liechtenstein Marketing
Tel.: +423 239 63 63
info@liechtenstein.li
www.tourismus.li

Hotel Gorfion
Tel.: +423 265 90 00

info@gorfion.li
www.gorfion.li

— M\
gorfion

DAS FAMILIENHOTEL

Der Gutschein ist nicht iibertragbar, nicht bar auszahlbar! Einlosbar zu allen verfiigbaren Terminen, ab dem 10.01.17, nAuV. Hin- und Riickreise gehen zu
Lasten der Gewinner. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner wird schriftlich informiert und verdffentlicht, seine Adresse zur Gewinnabwicklung

gespeichert. Eine Weitergabe der Teilnehmeradressen findet nicht statt.

Senden Sie einfach eine Postkarte mit dem Stichwort “Liechtenstein” an:
Landkreis Anzeiger GmbH, Einsteinstr. 4, 85716 Unterschleiftheim
Einsendeschluss: 03.09.2016



