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Dankeschon-
Gutschein®

Vom 1.9. bis 17.9.2016
erhalten Sie beim

Farbenhandel Willibald
in der Kopernikusstr. 15,

I' Telefon 08131/90744-0 - info@willibald-farben.de

Farben Willibald

Preise und Angebotsvielfalt

und Inhaber Franz Willibald mit seiner Frau Maria (vorne rechts)

nehmen. Und die Seele, fragen Sie sich viel-
leicht? Unsere Familien und Mitarbeiter, sind

sich die Sohne der Fir-
— mengrinder
B & i o injg. Wih-
- _;,,,_ SIS rend Werner

gen ganz gern
mal die Leis-
tungsféahigkeit
des  renom-
mierten Famili-
enbetriebs: 600 Quadratmeter Verkaufsfla-
che... rund 800 Quadratmeter Lagerflache

ds, anlisslich des 10-jahrigen

burger StraBe 30

600 Quadratmeter Verkaufsflache

mit Platz fiir (iber 500 Palettenstellplatze...
Wirklich beachtlich, nicht wahr? Doch sollen
diese Zahlen weniger »beeindruckens, viel
mehr erklaren, warum Farben Willibald durch
seine groBziigig geplanten Raumlichkeiten
und Lagerkapazititen beste Einkaufskondi-
tionen bei den Herstellern und Lieferanten
bekommt. Was letztlich den Verbrauchern,
also uns, zugute kommt — in Form von fairen
Preisen. Und die will ja jeder: der Privatmann
ebenso wie der Handwerker, Geschaftsmann
und auch der GroBunternehmer. Faire Preise?
Ja, da muss was dran sein — wie sonst hatte
sich ein urspriinglich kleines Farbengeschéft
nicht nur (iber einen Zeitraum von 40 Jahren
behaupten, sondern zu solch einem Fach-
handelsunternehmen entwickeln kénnen?
Vielleicht aber auch deshalb, weil das Willi-
bald-Team weiB, wem es den steten Erfolg
zu verdanken hat: seinen Kundinnen und
Kunden. Und die sollen auch jetzt »mitfeiern«
konnen — in Form von Sonderangeboten und
einem Gutschein fiir einen satten Preisnach-
lass beim ndchsten Einkauf...

i Z ':.:I: §

GroBes Lager: iiber 500 Palettenstellplatze

85221 Dachau

*Nicht giiltig auf Aktionsangebote sowie
Festool-Werkzeuge und sonstige rabattierte Ware.
Eine Kombination von Rabatten

ist ausgeschlossen. Nur 1 Gutschein pro Einkauf giiltig. (LLA)

Flmaraaas
.__lf.!-mr.iun
Al Pt

Zum 40-jahrigen Jubilaum
winschen wir der Firma
Farben Willibald alles Gute!

Zur Verstarkung

unseres
REINIGEN

S Teams suchen
FrEEGEl wir eine/n

Farben-
fachver-
kaufer/in

gratulieren

zum 40-jahrigen evtl. auch
Herzlichen Gliickwunsch Anlernkraft
N (Maler/
WOSSCHEMIE Rau mausst)

Wistoba Pinselfabrik Wilhelm Stellberg GmbH & Co. KG

Wir gratulieren zum 40-jahrigen Firmenjubilaum!
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Aktuelles — Landkreis-Anzeiger

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.

Aus Miill wird Klang

Familienzentrum gestaltet einen schénen
Ferientag

Eine Gitarre, ein Windspiel, ein Regenmacher, ein
Schlagzeug - allesamt wurden sie hergestellt aus
Mall.

Daflir sammelten ,,sie” ein halbes Jahr: Alexandra
Ernst und Semra Sahin. Sie sind Mitarbeiterinnen
des Familienzentrums und freuten sich ganz
besonders auf diesen Aktionstag mit dem Titel
»Aus MUll wird Klang“. Einen groBen Berg an
Plastik, Papp- und Metallmdill retteten sie vor der
Mdullabfuhr. Die Schrottschatze wurden in der
Zwischenzeit im Kellerraum des Familienzen-
trums gelagert.

Bewaffnet mit HeiBklebepistole, Schere und
Kreativitdt machten sich die elf Ferienkinder am
Mittwoch, dem 03.08.2016 von 15:00-17:30 Uhr

in den Raumen des Familienzentrums der Nach-
barschaftshilfe UnterschleiBheim e.V. ans Werk.
In der Obstpause mit Melone, Apfeln und Wein-
trauben tauschten sich die Schiler der ersten bis
flnften Klasse Uber ihre Ideen aus und es ent-
standen lustige klassen- und schullibergreifende
Gespréache zwischen den Teilnehmenden.

»Schon seit 10 Jahren beteiligen wir uns an der
Aktion ,Schoner Ferientag® der Stadt Unter-
schleiBheim. Dieses Mal hatte ich das Gefuhl,
dass die Stimmung zwischen den Kindern
besonders gut war. Die Chemie der Gruppe hat
einfach gestimmt*, freute sich Nicole Eberle, Lei-
terin des Kinderparks.

Wenn aus alten unbrauchbaren Dingen etwas
nltzliches Neues geschaffen werden kann, fihlt

sich das einfach gut an. ,Hiermit wollten wir auch
das Bewusstsein flir unsere Umwelt schulen.
Dinge wiederzuverwenden, sollte in Zukunft noch
mehr Trend werden.”“ Dafir setzt sich Nicole
Eberle auch im Namen des Familienzentrums ein.
Und dass die Instrumente aus leeren Saftfla-
schen, Plastikbe-
haltnissen, Dosen,
Kleiderbtgeln und
Papierrollen  auch
wirklich in der Lage
waren, Tone zu
erzeugen, bewies
die Gruppe am
Schluss mit ihrer
musikalischen Neu-
interpretation des
Kinderliedes ,Die
Affen rasen durch
den Wald“.

Sophie Kompe

Algxandier-Fackenacn-51r, 40

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V. /
Alexander-Pachmann-Str. 40 / 85716 Unter-
schleiBheim / Web: www.nbh-ush.de / E-Mail:
buero@nbh-ush.de / Telefon: 089 370 735 6 /
Familienzentrum: mail@familienzentrum-ush.de
/ Telefon: 089/ 370 735-81 / -82

Tennisclub TC SchieiBheim

Ladies and Gentlemen Cup

Am Dienstag, den 23. August, veranstaltete der
Tennisclub TC SchleiBheim unter der sehr profes-
sionellen Organisation und Leitung des Sport-
warts Glnter Grassl| seinen traditionellen ,Ladies
and Gentlemen Cup*. Teilnahmeberechtigt waren
alle Damen und Herren des Vereins ab 50 Jahren,
wobei die Teilnehmerzahl, bedingt durch die
Anzahl der Tennisplatze, auf zwdlf Damen und
zwolf Herren begrenzt war. Das Turnier wurde von
Sportwart Ginter Grassl organisiert und geleitet.
Die Spiele wurden mit gemischten Doppeln
durchgefiihrt und nach jeder Runde wurden die
Paare nach einem bestimmten Modus neu
gemischt. Zwischen den Runden gab es Pausen,
in denen sich die Teilnehmer mit Butterbrezen
stérken konnten.

Die Stimmung war ausgezeichnet und die Spiele-
rinnen und Spieler hoch motiviert, denn das Ziel
war natdrlich, méglichst viele Punkte zu erzielen.
Bei den Damen wurde Ingrid Sohn mit der héchs-
ten Punktezahl Siegerin und bei den Herren sieg-
ten Helmund Lehsau und Klaus Martin, die sich
die finf Runden geteilt hatten (insgesamt hatten
also 13 Herren mitgespielt). Die Sieger sowie vier
weitere Damen und Herren mit der nédchsthdhe-

ren Punktezahl erhielten Pokale, die Gulnter
Grassl aus alten Tennisschldgern selbst herge-
stellt hatte. Nach der Siegerehrung lieBen die Teil-
nehmer bei Kaffee und Kuchen, die von den Ten-

nisdamen gespendet wurden, diesen schdnen
Tag ausklingen.
Besonderer Dank fir dieses Turnier geblhrt dem
Sportwart Ginter Grassl fir die hervorragende
Organisation des Turniers und die von ihm bereit-
gestellten Pokale sowie den Damen fur die von
ihnen gespendeten Kuchen und Torten.

Peter Benthues, Pressewart

Ubergewicht und Fettleibig-
keit kdnnen urséchlich in einer
gestorten Darmflora begrin-
det sein. Forscher konnten
nun beweisen, dass sich eine
i spezielle Bakterienart (Firmi-
{ cuten) im Darm besonders
gut vermehren kann, wenn die Nahrung tber-
wiegend zucker- und fettreich ist. Fast 90 %
der 400 unterschiedlichen Bakterienarten
leben im menschlichen Dickdarm und setzen
sich aus zwei verschiedenen Typen zusam-
men. Die sogenannten Firmicuten vermehren
sich automatisch, wenn der Mensch an
Gewicht zunimmt — gleichzeitig findet eine
Reduzierung der bacteroideten Bakterien
statt.
Studien, die an Ubergewichtigen Mé&usen
durchgeflihrt wurden, belegen, dass deren
Darmflora — bedingt durch den erhéhten
Anteil an Firmicuten — die zugefiihrte Nah-
rung besser verwerten kann und die Firmicu-
ten auf diese Art dazu beitragen, auch deut-
lich mehr Kalorien aufzunehmen.
Die Darmflora bestimmt das Gewicht!
Wenn das Wachstum spezieller Darmbakte-
rien gestoppt wird, kann diese MaBnahme
Menschen vor Ubergewicht bewahren. Ver-
suche mit Mausen belegen, dass diese -

Ernahrungs-Tipp der Woche
Die Darmflora beeinflusst das Gewicht

PR-Anzeige —

auch wenn eine zucker- und fettreiche Nah-
rung verabreicht wurde — nicht zunahmen,
wenn die speziellen Darmbakterien nicht vor-
handen waren. Bei der Spezies Mensch soll
es sich ahnlich verhalten. Reduzieren Dicklei-
bige ihr Gewicht, verandert sich auch auto-
matisch die Darmflora. So kdnnen einige
Bakterien sogar die Kalorienaufnahme for-
dern.
Mensch und Tier sind gleichermaBen auf ihre
Mikroorganismen im Verdauungstrakt ange-
wiesen, ohne deren Vorkommen viele wich-
tige Nahrungsbestandteile erst gar nicht auf-
genommen und somit genutzt werden
kénnen. Diese sind aber von besonderer
Bedeutung, um unter anderem die Auf-
nahme von wichtigen Enzymen zu er-
maoglichen.
Mein Tipp: Téglich eine ausgewogene Ernah-
rung fur eine gesunde Darmflora mit viel fri-
schen Bio-Obst, Gemise, Fisch, reichlich
verschiedenen Omega-3-Fettsduren sowie
Enzymen. Nehmen Sie regelmaBig probioti-
sche Produkte wie Joghurt und probiotische
nahrungsergénzende Mittel, um die Darm-
flora zu aktivieren und somit das Gewicht zu
reduzieren.
Euer Charles Mall
Medizinischer Erndhrungswissenschaftler
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Verlags-Sonderverdffentlichung
Spezialkonstruktion
cniemmen«kcrienen
in Belgien eigens angefertigt.

Menii

Vitello Forello
Kalbslendenréllchen gefiillt
mit Forellenmousse

auf Thunfischsauce und
Gemiisesalat

Getriiffelte Maronensuppe
mit Vanillepolenta,
Waldpilzravioli und
knusprigem Pancetta-Chip

=

Rosa gebratener
Hirschriicken

mit Portweinkirschen,
Serviettenknodel und
glasiertem Kiirbisgemdtise

Sweet Dreams

Bayrisch Creme mit Michel
Cluizel Schokolade-Panna
Cotta im Himbeermantel
und Mango-Chili-Eis

Anderungen vorbehalten
Fotos: Veranstalter

Ticket-Hotline

Schon jetzt Tickets oder
Gutscheine buchen:

»Sweet Dreams« lauft
von 19. Oktober 2016 bis
April 2017.

Tickets gibt es online unter
www.teatro.de/Tickets oder
Mao. bis Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr
bei der Ticket-Hotline

Tel. 089/255493720.

Variete der siifen Traume

Ab 19. Oktober: »Sweet Dreams« im nostalgischen Spiegelzelt

MUNCHEN/RIEM - Nur
noch wenige Wochen
und es heiBt wieder »Bithne
frei« fiir eine neue Saison —
die dreizehnte mittlerweile —
in »Schuhbecks teatro«. Das
mit viel Liebe zusammenge-
stellte neue Showprogramm
»Sweet Dreams« ist ein Spa-
ziergang durch eine Welt der

Traume, der Inspiration und |

unwiderstehlicher Versuchun-
gen.

Bereits im Eingangsbereich
werden die Gaste stilgerecht
empfangen. Edler Teppich und
Holzparkett, Swarovski-Kris-
tallkronleuchter und die holz-
vertdfelte Bar schaffen eine
elegante und warme Atmo-
sphare. Hier fallt es dem Be-
sucher leicht, den Alltag zu
vergessen. Der einzigartige
Charme des nostalgischen
Spiegelzeltes hebt »Schuh-
becks teatro« von einem klas-
sischen Veranstaltungsort
noch mal positiv ab. Als Gast
sitzt man mitten im Show-
Programm, die Artisten und
Kiinstler sind zum Grei- _ __
fen nah. Jeder noch so :

kleine Fehler wiirde den  *

Gasten nicht entgehen, des-
halb sind absolute Prazision
und Perfektion gefragt.
Ob internationaler Varieté-
Star oder Nachwuchs-Artist
aus der Zirkusschule, Produ-
zent Clemens Zipse ist es
wieder gelungen, das per-
fekte Team fiir einen ein-
maligen Show-Abend zu-
sammen zu stellen.
Unter dem Motto »Sweet
Dreams« prasentieren sich ab
dem 19. Oktober einige der
auBergewodhnlichsten Kiinst-
ler der internationalen Show-
Szene, wie z.B. der in Paris le-
bende Osterreicher Otto Wes-
sely, der zu den gefragtesten
Comedy-Illusionisten der Welt
zahlt und mit seiner »Pop Ma-
gic« flr viele Jahre im legen-
daren Pariser Cabaret »Crazy
Horse« engagiert war.
Der Nachwuchskiinstler Olek-
sandr Koblykov, ein Ausnah-
metalent der Jonglierkunst,
verbliifft mit einer schon fast

traumerischen Nummer, die Manpower aus Italien: Die
Pellegrini Brothers

nicht nur Dieter Bohlen beim

Supertalent beeindruckte,

sondern ihn auch zum Preis-

trager des silbernen Clowns

beim Internationalen Zir-

kusfestival in Monte Carlo
—<3  machte.

/ ) Die wunder-

/. schéne Oxana,

/ die an vier Ban-

dern, jeweils an

/"‘ /' Handen und FiiRen

/ befestigt, eine spekta-
kuldre Luftnummer pra-

~ sentiert, welche in den

vergangenen Jahren in ei-
nigen der grofRten Shows in
Las Vegas zu sehen war.
Ein absolutes Highlight ist das
ungarische Trio
»Bokafi«, das auf
einem Schleuder-
brett wahnwitzi-
ge Luftspriinge
und Salti auf
kleinstem Raum
darbietet.
Kraftvoll und trotzdem ele-
gant zeigt das Damen-Trio
»Queen« aus der Ukraine star-
ke und atemberaubende Bo-
denakrobatik. Die extrem
kraftraubende Darbietung ab-
solvieren die drei Damen
charmant und immer 13-
chelnd.
Zur Weltelite der Handstan-
daktrobaten gehoren die Pel-

Willkommen beim Augen- und Gaumenschmaus: Alfons Schuhbeck und die Singing Waiters
prasentieren »Sweet Dreams«.

Fotos: VA

legrini Brothers. Die vier Brii-
der, die aus einer italienischen
Zirkusdynastie stammen, zei-
gen mit geballter Manpower
die waghalsigsten Hebeakte.
In atemlose Stille versetzt die
junge Vietnamesin Thu Hien
das ganze Spiegelzeit, wenn
sie scheinbar Unmadgliches
auf dem Schlappseil vorfiihrt.
Zum ersten Mal in Deutsch-
land zeigt sich der junge Ru-
mane Andrei Tazlaunanu mit
seinem kraftvollen und aus-
drucksstarken Strapaten-Act.
Moderiert wird der Show-
Abend von dem originellen
Duo Anne Schilling und Denis
Jaquillard, welche
als freches, aber
charmantes Paar
durch das Pro-
gramm fiithren
und mit ihrer
langjahrigen Er-
fahrung als Schauspie-
ler und Comedy-Conférenciers
brillieren.
Freuen Sie sich auf erstklassi-
ge Highlights fiir Augen, Oh-
ren und Gaumen.
Die neue Show startet am 19.
Oktober und der Vorverkauf
ist bereits eroffnet. Unter
www.teatro.de konnen Sie die-
sen mitreifenden Abend di-
rekt buchen.
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Kranken- und Altenpflegeverein
OberschleiBheim e.V.

Einladung zur Mitglieder-

versammliung

Am Samstag, den 17. September 2016 1&dt der
Vorstand des Kranken- und Altenpflegevereins
OberschleiBheim mit den Vorsitzenden Georg
Kalmer und Peter Benthues ein zur jéhrlichen Mit-
gliederversammlung um 15.00 Uhr im Pfarrheim
von Maria Patrona Bavariae, HaselsbergerstraBe.
Auf der Tagesordnung stehen zun&chst die
Berichte des Vorsitzenden Georg Kalmer Uber die
Vereinstatigkeit im Jahr 2016 und der Finanzbe-
richt des Schatzmeisters Uli Reitz sowie der
Bericht der Kassenprtifer.
Danach erfolgt ein Vortrag von Pfarrer Ulrich
Kampe zum Thema: ,Seniorenpastoral aus der
Sicht des Seelsorgers am Ort“. Es folgt die
Ehrung der Mitglieder fur 25-jahrige Vereinszuge-
horigkeit. Im Anschluss daran sind alle Besucher
zu einer kleinen Brotzeit eingeladen. Den
Abschluss bildet wieder der Gedenkgottesdienst
flr die verstorbenen Mitglieder um 18 Uhr in der
Pfarrkirche Maria Patrona Bavariae.
Alle Mitglieder sind zur Teilnahme an der Mitglie-
derversammlung und dem Gedenkgottesdienst
herzlich eingeladen. Géste sind herzlich willkom-
men.
Ein Abholdienst ist mdglich, bitte unter Tel.
3153354 anmelden.

Peter Benthues, stv. Vorsitzender

Heideflachenverein
Miinchener Norden e.V.

Nacht der Umwelt

Wer geht schlafen, wer wird munter?

Freitag, 16.09.2016, 19.00 - 21.00 Uhr
Kurz vor Sonnenuntergang brechen groBe und
kleine Heideforscher am HeideHaus auf und
erkunden mit Becherlupe, Kescher und Taschen-
lampe die angrenzenden Wiesen und nahegele-
genen Tumpel. Welche tagaktiven Tiere kénnen
wir mit Einbruch der Dd&mmerung noch finden,
welche nachtaktiven werden wir jetzt am Rande
der Fréttmaninger Heide entdecken? Wo verste-
cken sich wohl Wolfsspinnen, Libellen und Wech-
selkréten?
Treffpunkt: HeideHaus, U-Bahnstation Fréttma-
ning
Referenten: Tobias Maier und Frank Baur
Kosten: Erwachsene 6 €, Kinder 3 €
Veranstalter: Heideflachenverein  Mlnchener
Norden e.V. in Kooperation mit dem Referat fur
Gesundheit und Umwelt (RGU) der Landeshaupt-
stadt Miinchen
Kosten: Erwachsene 6 €, Kinder 3 €
Anmeldung: erforderlich im HeideHaus (heide
haus@heideflaechenverein.de oder 089/
46223273)

Christine Joas

Redaktionsschluss
ist am Montag, den

12.9.16, um 18 Uhr

Die nichste

Ausgabe erscheint

am 17.9.16
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Angebote giiltig von Montag, 12. 09. bis Mittwoch, 14. 09. 2016

V-MAF

einfach besser ¢

Miinchens groBte Verb

( Fleischpfannen fiir Sie in verschiedenen Geschmacksrichtungen gewiirzt )

Rinder-Sauerbraten
nach Hausfrauen-Art eingelegt,
vom Deutschen Jungbullen

1009

Kaminsalami e
ausgesuchte %-’*E""*' B
1A-Salami, im Kaltrauch
schonend veredelt

100 g

Frisch aus der Kasetheke:
Griinldnder Schnittkdse

verschiedene Sorten
20% / 48% Fetti. Tr.

100 g

Whiskas Multipack

Katzennahrung, nass
je 12x 100-g-Portionsbeutel

1kg=2.33

Frischer Puten-Roll-

braten
aus der Puten-Oberkeule

100¢

Bayr.
Frischwurst-

Aufschnitt

mit Bierschinken, Jagdwurst,
Bierwurst, Lyoner, Paprikawurst
und Champignon-Lyoner

Frisch aus dem Brothaus:
Schweizer Brot

Bob Ballon Pocket

das witzige Mundstiick zum einfachen Aufblasen

Gebratene
Mini-Haxe
bereits vorgegart, zum Kalt- und
Warmverzehr

100 g i

SR B TE WA BTN

Orig. Ostermeier '
Kabanos .k-.

liber Buchenholz heiBgerdauchert
100 ¢

Quarktasche
je Stiick

100 Luftballon

bunt sortiert

von Luftballons. In verschiedenen Farben.

Ab 5 Jahren.

Filialen: V-Markt Miinchen - BalanstraBe 50 - 81541 Miinchen-0Ost-Tel.089/4 130950 e« V-




