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KIRCHENTERMINE

Und wieder ist es so weit, die
Schule hat begonnen, und die
Schüler müssen lernen, fit und
gesund für die Schule zu sein.
Machen Sie aus gesunden Mahl-
zeiten spannende Abenteuer:
Ganz gleich, welche Figuren Ihr

Kind toll findet, ab sofort wird Ihr Kind Gemüse,
Fisch, Smoothies und Sprossen mögen.
Prinzessin Lillifee hat genug von Torten und Pud-
ding. Ihr neues Lieblingsessen wird nun „Zaube-
rei-Salat“ und „Rosengemüse“ – na türlich servie-
ren Sie Ihrem Kind jetzt nicht die Rosen aus dem
Vorgarten. Sie suchen sich lediglich kreative
Namen für das heutige Mittagessen. Und wenn
es gerade rot ist, weil der rote Hokkaido-Kürbis
darin ist, dann ist es eben Rosengemüse. Namen
mit „Salat“ und „Gemüse“ sollten nicht vorkom-
men, sondern Zauberspeise, Rosensorbet, Ein-
horn-Nudeln, Sternenpflanze, Elfentorte, Prin-
zen-Muffin und so weiter. Die „Pflanze“ ist
natürlich keine echte Pflanze, sondern sieht nur
so aus; in Wirklichkeit ist sie aus Gemüse. Die
„Torte“ ist auch keine richtige Torte aus Mehl,
Eiern und Zuckerguss, sondern eine Gemüse-

Tarte und „Einhorn-Nudeln“ könnten Zucchini
oder Kohlrabi sein, die mit dem Gemüsehobler in
Nudelform geschnitten werden. Diese Vorge-
hensweise erfordert zwar viel Phantasie und Zeit,
doch Ihr Lohn wird sein, dass Ihr Kind  Freude an
gesundem Essen hat, sich wohl fühlt, seltener
krank ist und deutlich weniger zu Übergewicht
neigen wird wie manche seiner Altersgenossen. 
Schlaue Schüler essen richtig!
Hier sind meine Tipps für mehr Intelligenz bei
Schülern:
• Avocados enthalten viel Vitamin B, das die

Durchblutung des Gehirns verbessert und den
Hirnstoffwechsel in Schwung bringt.

• Brokkoli – darin stecken viele wichtige Mineral-
stoffe wie Kalium, Kalzium, Kupfer, Zink sowie
die Vitamine B, C und E, die das Denkvermögen
und die Konzentration steigern. Weitere Vital-
stoffe schützen vor freien Radikalen.

• Kinder-Curry (Curcumin) steigert die Produktion
körpereigener Antioxidantien und soll vor Alz-
heimer schützen.

• Fisch versorgt das Gehirn nicht nur mit den
unverzichtbaren Omega-3-Fettsäuren, sondern
auch mit dem „Denkmineral“ Jod.

• Nüsse enthalten hochwertige Fettsäuren und
Antioxidantien  – Letztere schützen die Synap-
sen, die Schaltstellen im Gehirn.

• Schokolade (vor allem dunkle) hebt die Stim-
mung und steigert die Konzentrationsfähigkeit.
50 g sollen bereits genügen.

• Vollkornprodukte, besonders solche aus Hafer
und Dinkel beliefern das Gehirn mit Cholin (ein
wichtiger Botenstoff für das Kurzzeitgedächt-
nis), das auch in Eiern vorkommt. Außerdem
enthalten Vollkornprodukte Vitamine und Spu-
renelemente.

• Unser Gehirn liebt Wasser. Dieses wichtige Nah-
rungsmittel wird viel zu gerne vergessen. Wenn
es um eine gesunde Ernährung und einen
wachen Geist geht: Wasser. Das Gehirn kann
eher auf den Brennstoff Glucose verzichten, als
auf Flüssigkeit – schließlich besteht es überwie-
gend aus Wasser. Wer seine Kinder dazu anhält,
ausreichend zu trinken, mindestens 1 bis 1,5 l am
Tag, tut damit eine ganze Menge für die Fitness.

Ich wünsche allen Schulkindern und Kindergar-
tenkindern ein glückliches, erfolgreiches und
gesundes Jahr. Euer Charles Mall

Medizinischer Ernährungswissenschaftler

PR-Anzeige

Ernährungs-Tipp der Woche

Prinzessin Lillifee isst ab sofort Gemüse, Früchte, Nüsse und Fisch

Evang. Pfarramt Eching
So., 18.09., 10.00 Uhr Gottesdienst (Präd. M.
Böck); ab 14.30 Uhr Aktivitäten zum Weltkinder-
tag im Echinger Freizeitgelände; 19.30 Uhr Taizé-
Kreis, St. Andreas
Mo., 19.09., 9.30 Uhr Frauenkreis, Kontakt Fr.
Lösch, Tel. 089-319 26 70 (nicht in den Schulfe-
rien); 19.00 Uhr Treffen der Anonymen Alkoholiker,
Kontakt Wolfgang, Tel. 0172-8033527; 20.00 Uhr
Gebetskreis, Magdalenenkirche
Mi., 21.09., 19.30 Uhr Magdalenenchor  
Do., 22.09., 19.00 Uhr Posaunenchor, Magdale-
nenkirche

Kath. Pfarramt St. Severin 
Garching
St. Severin

So., 18.09., 10.00 Uhr Familiengottesdienst
Di., 20.09., 8.00 Uhr Morgenlob; 19.00 Uhr Hl.
Messe
Mi., 21.09., 10.45 Uhr Hl. Messe in der St.-
Josefs-Kapelle im Seniorenpflegeheim
Do., 22.09., 18.30 Uhr Stille Anbetung – Gebet
für geistl. Berufungen; 19.00 Uhr Hl. Messe

St. Katharina
Sa., 17.09., 18.30 Uhr Rosenkranz mit Beichtge-
legenheit; 19.00 Uhr Vorabendmesse

Rosenkranz von Montag bis Freitag 
um 15.30 Uhr in St. Katharina!

St. Franziska Romana
Sa., 17.09., 17.30 Uhr Rosenkranz 
So., 18.09., 8.30 Uhr Hl. Messe
Mi., 21.09., 7.15 Uhr Hl. Messe; 7.45 Uhr Stille
Anbetung für geistl. Berufe u. Anliegen der Pfar-
rei

Internet: www.severinkirche.de
Termine / Infos / Veranstaltungen

So., 18.09., 13.30 Uhr Bründlwallfahrt der KAB in
Haimhausen (Treffpunkt St. Severin um 12.45
Uhr)

Mo., 19.09., 14.00 Uhr Kaffeekränzchen im Pfarr-
saal Hochbrück
Di., 20.09., 19.45 Uhr Alpha-Kurs (2) im Club-
raum
Mi., 21.09., 19.00 Uhr Gebetskreis in St. Fran-
ziska Romana

Vorschau

So., 25.09. Kirchenkollekte zur Caritas-Herbst-
sammlung
Mo., 26.09. bis So., 2.10. Caritas-Haussamm-
lung; es werden noch dringend Sammler/-innen
gesucht
Do., 13.10. Pfarrwallfahrt nach Altötting, Abfahrt
8.15 Uhr Hochbrück, 8.30 Uhr St. Severin, Fahr-
preis: 14,00 €, Anmeldung im Pfarrbüro, Tel.:
326742-0

Evang.-Luth. Pfarramt Garching
Laudatekirche

So., 18.09., 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin
Frowein) mit Abendmahl (Saft), mit Kindergottes-
dienst
Mi., 21.09., 14.30 Uhr Spätlese mit Film über die
Malediven; 19.30 Uhr Chorprobe des Laudate-
chores

Heideflächenverein 
Münchener Norden e.V.

Aktuelle Veranstaltungen
Herbstblüte in der Garchinger Heide
Ein entspannter Nachmittag voller Natureindrü-
cke am Samstag, 24.09.2016, 10.00 - 12.00 Uhr.
Die Landschaft und die Bewohner der Münche-
ner Schotterebene werden schon seit jeher durch
den kiesigen und kargen Boden geprägt. Um sich
in einem so extremen Lebensraum behaupten zu
können, mussten sich die Pflanzen mit Hilfe spe-

zieller Strategien anpassen. Auch die Menschen
wollten sich die Heide zu Nutze machen. Bei
einer Spurensuche durch die Landschaft werden
wir Relikte aus längst vergangenen Zeiten bis in
die Gegenwart entdecken. Die späte Blüten-
pracht der Heide wird uns dabei begleiten.
Treffpunkt: Parkplatz an der Garchinger Heide,
Dietersheimer Strasse zwischen Eching und Die-
tersheim, südlich der Garchinger Heide
Referentin: Elisa Kallenbach
Kosten: Erwachsene 10 €, Kinder frei
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener
Norden e.V. in Kooperation mit der VHS im Nor-
den des Landkreises München
Anmeldung: erforderlich bei der bei der VHS im
Norden des Landkreises München, 089/480 06-
6239 oder www.vhs-nord.de
Lebensraum und Schmankerlküche
Exkursion mit kleiner Verkostung für Kinder und
Familien am Samstag, 25.09.2016, 14.00 – 16.30
Uhr.
Hecken sind vielseitige Alleskönner, die Pflanzen
und Tieren einen Lebensraum und Nahrung bie-
ten. Unterstützt von Stefanie Sauerland entde-
cken wir, welche ökologische Bedeutung Hecken
für Mensch und Tier haben und welche leckeren
und gesunden Schmankerl sich für uns Men-
schen darin verbergen. 
Zum Abschluss dieser kleinen Exkursion bereiten
wir aus den gefunden Wildfrüchten einen wär-
menden Tee zu (und verkosten selbstgemachte
Marmelade und Likör).
Treffpunkt: HeideHaus, U-Bahnstation Fröttma-
ning
Referentin: Stefanie Sauerland
Kosten: Erwachsene 10 €, Kinder 3 €, Material-
geld 3 € ist im Preis enthalten
Veranstalter: Heideflächenverein Münchener
Norden e.V. in Kooperation mit der VHS im Nor-
den des Landkreises München
Teilnehmer: maximal 15 Personen
Anmeldung: erforderlich bei der bei der VHS im
Norden des Landreises München, 089 / 480 06-
6239 oder www.vhs-nord.de Christine Joas
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Immobilien-Angebote privat und gewerblich

Mietangebote privat und gewerblich

Kaufe ETW/Haus/Grund sof. Kauf-
entscheid.( 089/43759790

Wir suchen für Altenheimbewoh-
nerin vermietete Wohnung als
Kapitalanlage MG-Immob., Hr. Mül-
ler Tel. 089/39293762

Hübsches Wochenendgrundstück
im Landschaftsschutzgebiet Ried-
moos, schöner Baumbestand, eige-
nes Flußufer, ca. 520 m², ab sofort zu
verpachten ( 089/3151617

Baugrund in Ungarn zu verk. pro
m² 2,- €, ( 0176/61613667

Große 2-Zi. Whg. 70m², EG-Ter-
rasse, kl. Garten, EBK, TG-Stpl. Keller-
Abt., 85716 Lohhof Bhf. 2 Min zu Fuß,
( 0179/5037698 

Wir suchen Wohnungen/Häuser für
vorgem./ geprüfte Kunden. Ohne Pro-
vision für Vermieter
info@annaimmo.de/ 08931852450

500€ Belohnung! Vermieter su. f.
Mieter sehr freundl. u. zuverl. Herr
sucht i. Mü. Norden 2 Zi. Whg. ab
60m² Blk/Garten erw. bis 900€ kalt,
ab sofort! ( 089/51261559
nm@1post1.de

Kapitalanlage: Eigentumswohnung
mit Balkon in Unterschleißheim

1 Zimmer, ca. 35 m² Wfl., Bj. 1973,1. OG,
Aufzug, Balkon, Kellerabteil, Duplex-

Stellplatz, Wohngeld 154,- €, vermietet,
Mieteinnahme 377,- € zzgl. NK,

V: 161 kWh, Erdgas, KP 120.000,- €,
Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.,

Immobilien M-Nord GmbH,
Ansprechpartner:

Charlotte Grefe, 089/31901679

Wir VERKAUFEN
Ihre Wohnung/Ihr Haus

KOSTENFREI
fachkompetent 

und sicher

Wir vermieten

Ihre Wohnung/Ihr Haus

FACHKOMPETENT und SICHER

für NUR 1 MONATSMIETE

(zzgl. 19 % MwSt.)

Mietgesuche privat und gewerblich

Immobilien-Gesuche privat und gewerblich

FREI + renovierte 1-Zi.Wg. Mü-
Pasing zu verk., ca. 150 TSD €,
s.anderl@yahoo.com

Wir bieten ein freistehendes Kleinod
in Solln zum Verkauf an! 400 m²
Grund, 180 m² Wfl. 5-Zi. Nh. Isar! VB
€ 2,1 Mio, haussolln@web.de

Baugrundstück in idyll. Dorflage
Nähe Bad Griesbach 1005m² teiler-
schlossen. ( 0152/38834626 VB
98€ p/m² ( 0152/38834626

3-Zi.-Whg. in Ismaning gut
geschnitten, vermietet, 75,25m² zu
verk. zu 320.000,-€ zzgl. Stellplatz
zu 5000,-€ zzgl. 3,57 %Prov. auf KP
grimm.immobilien@t-online.de Fr.
Grimm, ( 089/15704698

Familie m.Kind su. Grund/Haus i.
Unterschleißh. ( 0160/5849170 

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, ( 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. ( 0179/2945294 

Netter Pilot su. i. Mü. u. Umg., 2-3
Zi. Whg. bis 500.000€ zum Kauf Per-
Vita Immob. ( 089/20313405

Zahle Höchstpreis! Suche von Privat
Haus/Grundstück in Harlaching oder
Grünwald für Familie zur Eigennut-
zung. Zeitl. flexibel zwischen Kauf und
Übernahme (Kauf jetzt, Übernahme
jetzt oder in bis zu 2 Jahren) Keine
Maklerangebote! ( 0160/5828350

USH, Riedmoos, möbl. Appartement,
EBK, helles Bad, Blk, vorzugsw. WE-
Heimfahrer, 650 € WM (inkl. Strom,
Telefon, W-Lan, Hzg.) ( 089-
3101411
Biete rh. möbl. App. Obergiesing,
32m² +10m² Terr. , su. weibl. Mithilfe
für DHH , FS und Kenntnisse in Kran-
kenpfege erwünscht. Chif-
fre 1141891 a. d. Lokalzeitung, Moos-
acherstr. 56, 80809 Münche

1 Zi.-Whg., ca. 45 m², USH, 450,- €

+ 80,- € NK, Tel. 31008642

Diplom-Betriebswirt sucht teil-
oder vollmöbliert 1-2-Zimmer-Woh-
nung; max 50 m² in Freimann oder
Garching. ( 0172/8184785

Nette Familie sucht: 4-Zi.-Whg. m.
Garten/Haus in/um Garching/Isman.
Architekt im öffentl. Dienst + Vertrieb-
lerin, 2 Kind.0171/8687026 

Su. 2-3-Zi.-Whg., barrierefrei für
Rollstuhlfahrerin. 0157/78365552 

Zuverl. freundl. Dame, 50+, NR su.
sehr günst. 2Zi.-Whg. ca.50m² m. Blk.
ruh. Lage, T 089/2730205

Su. dringend z. Untermiete in Mün-
chen 1-Zi., ( 0162/6169041 

Med. Studentin 10Sem. sucht 1
Zm-Wohn. ab Nov. in U-Bahn Nähe
( 0163/1946438 

Heilprakt. sucht kl. Praxis o. The-
rap.raum Mü.Nord oder West
b.lobatz@web.de

Bitte um Ihre Mithilfe!!! Düsseldorfer
Student sucht WG/1 Zimmer-Whg. i.
München zum 1.10.
( 0157/31716441 luis@schikorra.net

Kleines Häuschen mit Garten von
zuverläßiger Frau bis 900€ kalt
gesucht ( 0173/9496149

Auf Lebenszeit verbeamteter
Grundschuhllehrer su. Whg. 2-4 Zi.
Blk. wäre toll, Glockenbach, Maxvor-
stadt, Au ( 0151 / 11662636 

Münchn. Mama sucht ab sofort
mind. 3ZKB in Schwabing nahe Bay-
ernschule und bringt mit: 2 Kinder
(4+7) + 2 Hauskatzen. Ger.Einkom-
men aus VZ-Tätigk. vorh. Ich freue
mich über Ihren Anruf
( 0160/90805755 

Pärchen mit 2 kg Hund su. 2,5-3-
Zi.-EG-Whg., EBK, ab Jan. 17,
ca.1300.- € WM, ( 0174/9557335

Mietgesuche privat und gewerblich
Offizier NR, sucht ab Nov. 1-2
Zi.Pendler-Wohnung in Oberschleiß-
heim oder nähere Umgebung
( 0173/3601292 

Sozialmanagerin (28) unbefr.
Arbeitsverh. (VZ) sucht 1-2-Zi.-Whg.
in Muc Ludw.-Isarvorstadt/Sendling
Unterg./Schwanthalh. ab sofort.
( 0170/9292505

Seriöser Akademiker, 27, NR, sol-
vent, unbefristetes Arbeitsverhältnis,
sucht wegen Zuzug 1-Zimmer-App.,
gern m. Stellplatz ab sofort od. später;
gern Innenstadt od.U/S-Bahn-Ber.,
0151/61460968 mastermuen-
chen2016@web.de

Student (El. Tech. 1.Sem. 19 Ja.
symp. zuverl. NR) su. Whg. o. 1 Zi-
Whg. zum 1.10., Sebastian.luetke-
foeller@t-online.de01522/7732461

Stellenanzeigen
Stellenangebote

Vertriebstätigkeit bei festem Kun-
denstamm mit langfristiger Per-
spektive. Bedingung: freundliches
und gepflegtes Auftreten, sicher im
Umgang mit Menschen, Führerschein
und PKW. Gründliche Einarbeitung.
Rufen Sie an unter: ( 015127527390

Empfangssekretär/in ganztags zum
nächstmögl. Termin gesucht. Her-
mann Weiher HV GmbH, Frankfurter
Ring 209, 80807 München,
( 089/354001-11 Fr. Lutz
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Engagierte Taxifahrer/innen ges.
Ausbildung durch eigene Taxischule,
sehr hoher Verdienst d. Isarfunk-Taxi-
zentrale, 54379579

Promotionjob für die SZ, sehr gute
Bezahlung, Fixum, nur ganztags, alt
oder jung, gute Deutschkenntnisse,
( 0173/7036074 

Malersubunternehmer gelernt
gesucht. Tel.089/45835421

Su. Servicetechniker für Kaffeema-
schinen. ( 0170/8651659  

Montageschreiner für Küchenmon-
tage mit FS gesucht. Firma Anzinger
(0171/4409306

info@landkreis-anzeiger.de
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Inh. Robert Wackerl, Landshuter Straße 20-22
85716 Unterschleißheim, Tel. 089/321529-25, Fax: -26

www.sportin.info

z.Hd. Robert Wackerl,
gerne auch per E-Mail an r.wackerl@sportin.info

Suchen dringend 
zur Unterstützung unseres Teams:

Verkaufskraft textil, 
auf Teilzeit- oder Vollzeit-Basis, möglichst flexibel 
einsetzbar, sportlich aktiv, mit Berufserfahrung, 

ab September/Oktober.

Aushilfe Verkauf 
auf Basis geringfügiger Beschäftigung, 
für ca. 2 Nachmittage unter der Woche. 

Mindestalter 16 Jahre, gerne Schüler-in/Student-in
ab möglichst bald. Zuverlässigkeit wird vorausgesetzt.

Interesse? Dann schicken Sie schnell Ihre 
vollständigen Bewerbungsunterlagen an:

LKW Fahrer (m/w) für Stückgut.
Kl.C+CE Nahverkehr München,
mail@deutur.de, T.0176/62767894

Fahrlehrer/in gesucht auf 450.- €
Basis. ( 0179/4505953, info@
fahrschule-senft.de

Wir suchen SIE für die Betreuung
von Senioren zuhause, Alltagsbe-
gleitung, Grundpflege und Hauswirt-
schaft, homeinstead
( 089/88969058-17

Flugzeugreiniger am Flughafen
München gesucht. Was wir bieten: -
Flexible Arbeitszeitmodell - Leis-
tungsgerechte Bezahlung - Spannen-
des Umfeld, Bewerb.an: job@crom-
been-commercial.com

Zahnarzthelfer/in (ZMA) mit Berufs-
erf. Voll- od. Teilzeit (4 Tage-Wo., Mo.
bis Do.) mit Schwerpunkt Assistenz
von moderner Praxis Nh. Marienplatz
ges. ( 089/29165316

Ab sof. Reinigungskräfte auf 450.-
€ und TZ abds u samstags.Lebens-
lauf m. Foto bitte an: bewerbung@rei-
nigungsservice-muc.de

Baufirma sucht ab sofort für Neben-
job bei freier Zeiteinteilung motivierte
Mitarbeiter mit guten Deutschkennt-
nissen im Außendienst! Super Ver-
dienst, gerne auch Studenten! T
089/545435315

Maßhemden - Ines Schamberger
sucht Heimnäherin langfristig auf
450.- € Basis, ( 089/399494 


