400-Kilometer-Marathon fiir SOS-Kinderdorfer

Zwei Perfetto Mitarbeiter laufen und radeln an zehn Tagen taglich einen Marathon

MUNCHEN - Die beiden

Perfetto Mitarbeiter Wal-
ter Ferrari und Jens Hausler
aus der Filiale an der Miinch-
ner Freiheit waren wieder ein-
mal richtig sportlich unter-
wegs. Bereits zum sechsten
mal waren beide zu FuB (Wal-
ter Ferrari) und begleitend
mit dem Fahrrad (Jens Haus-
ler) auf grofRer Tour. An zehn
Tagen rund 400 Kilometer
laufen, entspricht zehn Tage
lang taglich einen Marathon-
lauf zu absolvieren.
Die Route ging diesmal von
Miinchen tiber die Alpen nach
Italien zum SOS-Kinderdorf/
Feriencamp am Caldonazzo-
see. Rund 150 Freunde und

Sponsoren waren beim Start -

an der Perfetto Filiale in
Schwabing dabei und driick-
ten den beiden Sportlern die
Daumen.

Wie jedes Mal, fand der Bene-
fizlauf auch heuer zugunsten
einer sozialen Einrichtung
statt. Der laufbegeisterte Wal-
ter Ferrari, ebenso wie sein
Freund und Mentor Jens
Hausler, ist im Berufsleben
Weinfachberater bei Perfetto
in Schwabing. Die Idee, sein
grol3es Hobby, das Laufen, mit
einem sozialen Engagement
zu verbinden, hatte Walter
Ferrari vor sechs Jahren. Da-
mals startete der gebiirtige
Suidtiroler seinen ersten Lauf
vom schonen Bayern tiber die
Alpen in seine alte Heimat.
Grollartige Unterstiitzung
hatte er von Anfang an von
seinem Arbeitgeber Perfetto,
den Arbeitskolleginnen und
Kollegen sowie unzdhligen
Helfern, Sponsoren, Miinch-
ner Prominenten und vielen
sozialen Vereinen.

Die lange Freundschaft mit Re-
prasentanten der SOS Kinder-
dorfer aus Minchen lief} im
letzten Herbst die Idee entste-
hen, dieses Mal direkt zum
SOS-Feriencamp an den Cal-
denazzosee in Italien zu lau-
fen. Fur diesen Lauf wurden

Ankunft am Caldenazzosee: 400 Kilometer iiber die Alpen hatten Laufer Walter Ferrari (li.)

und seine Begleitung Jens Hausler in den Knochen.

und werden kraftig Spenden
und Sponsorengelder gesam-
melt. Noch bis Weihnachten
stehen die Spendenboxen im
Perfetto an der Miinchner Frei-
heit. Zum Jahresende wird der
gesamte Spendenbetrag an
die SOS-Kinderdorfer bei Per-
fetto in Schwabing tibergeben.
»Der Lauf 2016 war unser
schonster bisher«, strahlte
Walter Ferrari nach dem Ziel-
einlauf. »Zum einen, weil das
Wetter super mitgemacht hat,
und zum anderen, weil ich die-
ses Mal ohne Ver-
letzung, Zerrun-
gen, Sturze bzw.
Pannen durch die
zehn Tage gekom-
men bin. Mein Partner Jens
und ich hatten 400 perfekte
und harmonische Kilometer in
zehn Tagen einfach weggelau-
fen. Der erste Tag geht leicht
und man ist noch immer voller
Euphorie und Vorfreude. Am
zweiten Tag wird das Laufen
etwas schwieriger und am Tag
Nummer drei ist meistens ein
kleiner Berg zu Uberwinden.

Vor allem bei diesem Lauf war
ich ab dem vierten Tag in ei-
nem Flow und konnte die Tour
richtig genieRen.«

Bei einer solchen Zehn-Tages-
tour ereignen sich viele kleine
Anekdoten, entstehen Begeg-
nungen und Erfahrungen und
da haben die beiden einiges
zu erzahlen. »Es ist erstaun-
lich, wie unterschiedlich die
Menschen auf uns regiert ha-
ben. In Deutschland eher et-
was reservierter und sachli-
cher«, berichtet Ferrari.

Mit jedem Kilometer siidwarts stieg
die Euphorie bei den Menschen

»Kommt man dann nach
Osterreich, ist das Interesse
deutlich grofRer und die Neu-
gier der Menschen, die wir ge-
troffen haben, war greifbarer.
In Stidtirol und Italien hinge-
gen gab es fast immer ein gro-
Res Hallo, wenn wir bei rund
40 Grad durch Sudtirol gelau-
fen und geradelt sind. Auf kur-
zen Strecken wurden wir auch

Foto: privat

gerne mal begleitet und uber
unsere Mission ausgefragt.«
Von dem begeisterten Emp-
fang der vielen Kinder im SOS-
Kinderdorf am wunderschon
gelegenen Caldenazzosee sei-
en die beiden Hobby-Extrem-
sportler ehrlich tberwaltigt
gewesen. »Nach zehn Tagen
Abenteuer, Anstrengung und
Emotionen war die Zielan-
kunft einfach nur wunder-
schon.«

Von einem dieser spektakula-
ren Laufe vor drei Jahren gibt
es einen spannen-
den 55-minttigen
Film, der auch in
einigen Minch-
ner Kinos 2013 zu
sehen war. Unter Youtube fin-
det man den Film bei der Su-
che nach den Stichworten
»Ferrari« und »Benefizlauf«.
So wie die beiden Protagonis-
ten die Sache sehen, war die-
ses sechste Laufabenteuer
noch nicht das letzte, vor al-
lem auch, weil es jedes Jahr ei-
ne |dee gibt, ein neues soziales
Engagement anzustoBen.
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Salutschiisse fir

die Trachtler

(MF) - 80. Geburtstag feierte der Heimat- und
Trachtenverein Wirmbachtaler Lohhof mit einem
Gottesdienst in St. Korbinian, einem Ehrenge-
denken und einem Heimatabend im Bulrgerhaus
UnterschleiBheim. Ein Fahnenband wird kiinftig
ans Jubildum erinnern. Zwar machte der Dauer-
regen dem Festzug und dem Gedenken am
Ehrenmal im Lohwald einen Strich durch die
Rechnung, aber man wusste sich zu helfen: Die
Kranzniederlegung zu Ehren der Verstorbenen
und Gefallenen fand in der Kirche statt. Nicht ver-
zichtet werden musste auf die drei Salut-Schisse
der Schitzenkompanie UnterschleiBheim — und
dem Heimatabend mit Festreden, Tanz, Musik
und Gemdutlichkeit stand ohnehin nichts im
Wege.

Am 15.8.1936 wurde die Idee von Florian Gam-
penrieder Realitdt und der Verein mit 22 Buam
und 8 DeandIn gegriindet. Der Krieg sorgte 1939
flr eine Zwangspause, doch ab Ende 1945 lebte
der Verein wieder auf. 1947/48 startete die erste
Jugendgruppe und 1948 wurde die erste Fahne
geweiht. Die ersten Waldfeste im Lohwald fanden
von 1951 bis 1953 statt und 1961 wurde das
Ehrenmal im Lohwald errichtet, das heuer saniert
wurde. Nach 30-jéhriger Pause gab es 1983 wie-
der ein Waldfest und das wird bis heute jéhrlich
gefeiert. 1986 erhielt der Verein eine neue Fahne
und fUhrte erstmals das Isargaufest durch. 1993
hatte der Hoagarten Premiere und die Trachtler
nahmen die Maibaumgruppe in ihren Verein auf.
Mit eigenen Veranstaltungen und der Teilnahme
an anderen Veranstaltungen ist der Verein in der
Stadt sehr prasent.

Freiwillige Feuerwehr OberschleiBheim

Tag der offenen Tir 2016

Bei strahlendem Sonnenschein fand in diesem
Jahr wieder ein Tag der offenen Tir bei der Frei-
willigen Feuerwehr OberschleiBheim statt. Die

Besucher konnten sich bei Vorfiihrungen und an
Infostédnden Uber die Aufgaben und Tétigkeiten
der Feuerwehr informieren. Jugend und Aktive
zeigten dabei ihr Kénnen. Neben den Grundtatig-
keiten, die von der Jugend demonstriert wurden,
zeigten praktische Vorfiihrungen die Aufgaben
der Hoéhensicherungs- und First-Responder-
Gruppen, sowie eine technische Rettung. Zwi-
schen den Ubungen, die wie immer fachkundig
kommentiert wurden, ging es unter anderem um
den richtigen Einsatz von Feuerldéschern und die
richtige Auswahl eines solchen fir zu Hause.
Besondere Beachtung fanden die Tipps und
Infos zu medizinischen Notféllen. Die jlingeren
Besucher konnten sich darlber hinaus an der
Spritzwand betédtigen oder die gemeindeeigene
Hipfburg nutzen. Besonders gefragt waren auch
die Mitfahrten fir Kinder im Feuerwehrfahrzeug
am Ende des Tages. Wahrend der Veranstaltung
sorgte das Kichenteam natirlich dafir, dass
auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kam. Allen,
die zum erfolgreichen Gelingen des Tages beige-
tragen haben, sei herzlich gedankt.

Hubertus Korste

Vorfiihrung technische Rettung der FFW Ober-
schleiBheim beim Tag der offenen Tuir

Klawotte UnterschleiBheim
finanziert FerienspaB

Im Beherbergungsbetrieb im Dreilingsweg im
Midnchner Westen leben rund 100 Kinder mit
ihren Familien und einige Jugendliche. Dank der
Unterstitzung der Klawotte in UnterschleiBheim
konnten sie in diesen Sommerferien Ausfliige
unternehmen und ihre neue Heimat besser ken-
nenlernen. Die Jugendlichen kommen erst im
September in die entsprechenden Ubergangs-
Klassen oder in die Berufsschule und genossen
die Ausfllige in der freien Zeit. Viele von ihnen
sind erst seit Kurzem in Deutschland und hoch
motiviert, so schnell wie moglich die Sprache zu
lernen. Sie wollen wissen, was Jungen und Mad-
chen in ihrem Alter in Deutschland machen und
wie und wo sie ihre Freizeit verbringen. Gemein-
sam mit Begleitern konnten sie dank des
Zuschusses, den Klawotte-Leiterin Gabi Schmid-
Scherr flr den Zweck gerne zur Verfugung stellte,
einen Ausflug in den Olympiapark mit Besuch der
BMW-Welt und eines Spiel- und Bolzplatzes
unternehmen. Dabei lernten sie das System des
offentlichen Nahverkehrs in Munchen kennen.
Der zweite Ausflug fihrte sie in den Westpark und
den Dschungelpalast. Danach standen die Sau-
schitt und das Deutsche Museum auf dem Aus-
flugsprogramm. Highlight war der Wildpark

Poing. Die Kinder und Jugendlichen stammen
teils aus GroBfamilien mit bis zu neun Geschwis-
tern. Die Eltern kdnnen Eintrittsgelder und Fahr-
karten oft nicht finanzieren, sagt Einrichtungslei-
tung Angela Pfister-Resch und freute sich lber
die finanzielle Unterstiitzung durch die Klawotte
UnterschleiBheim. Damit konnte nicht nur der
Eintritt sondern zusatzlich ein Getrénk oder ein
Eis finanziert werden.  Gabriele Schmid-Scherr

AWO Ortsverein UnterschleiBheim
Reise ins Elsass

Interessante Reiseziele, schones
Wetter, groBartige Gesellschaft
und leckeres Essen!

Den ersten Tag folgten die 32 Teilnehmer der
Donau bis zu ihrer Quelle, um sich dann dem Titi-
see mit seiner herrlichen Aussicht, den Schwarz-
waldforellen und Kirschtorten zu widmen. Nach
der Fahrt durch das malerische Hdllental lande-
ten wir in Waldkirch. Den nachsten Tag fuhr uns
der Bus mit 32 Fahrgasten ins Elsass.
In StraBburg besuchten wir den Dom und die Alt-
stadt, worauf wir den Besuch mit einer Rundfahrt
beendeten. Nachmittags nahm uns die fréhliche
Reiseleiterin Rita durch die schone Landschaft
mit Weinbergen und Burgen nach Ribeauvillé
zum Treffen mit Flammkuchen und elsdssischen
Weinen.
Der dritte Tag brachte uns an Breisach vorbei
nach Colmar, wo wir uns eine gemutliche Fahrt
mit dem kleinen Zug durch die alte Stadt génn-
ten. Die Kronung des Tages war die Fahrt Uber
Lingekopf (Collet du Linge) in die Vogesen, mit
schdnen Ausblicken in die Rheinebene, mit dem
Schwarzwald im Hintergrund.
Am letzten Tag, auf der Fahrt nach Hause,
besuchten wir das schoéne Freilichtmuseum in
Gutachtal, um dann miide und gliicklich in Unter-
schleiBheim zu landen.
Die AWO organisiert (neben zwei eintdgigen Aus-
fligen jeden Monat, s. Anzeige) jedes Jahr auch
zwei mehrtagige Reisen. Nachstes Jahr haben
wir uns fiir Slowenien im Frihling entschieden.
Kommen Sie doch mit, ich werde Sie als einhei-
mischer Reisebegleiter flihren. Bitte melden Sie
sich bei Frau Michl an: 089/3102873.

Vito Smolej, Kassier
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Vortrag zum Themenkreis:
Hamorrhoiden -
Dickdarmkrebs ...

Vortrag von Dr. Grundei vom Enddarmzentrum
Miinchen, Chirurg, Proktologe, qualifiziertes Mit-
glied des Berufsverbandes der Coloproktologen
Deutschlands (BCD), Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fur Chirurgie, qualifiziertes Mitglied
der Koloskopieversorgung der KVB

Das Thema: Hamorrhoiden — eine Volkskrank-
heit? Dickdarmkrebs: Vorsorge und Therapie-
mdoglichkeiten

Die meisten proktologischen Erkrankungen sind
bei rechtzeitiger Behandlung gut und effektiv zu
behandeln.

Gerade weil die verschiedenen Erkrankungen oft
mit identischen Beschwerden einhergehen, sind
Untersuchung und Behandlung durch einen

Blue Motion Blue Motion
Rucksack oder Pullover oder
Beuteltasche Strickjacke

« Groken: XS (34)-L (44/46)

Blue Motion
Bluse
* GroRen: XS (34)-L (b4/46)

Blue Motion
Jeans
* GroRen:34-44

meine Woche

-----------------------

erfahrenen Proktologen wichtig und kdnnen lang-
wierige Verlaufe vermeiden.

Am Donnerstag, 29. September 2016 um 19.00
Uhr in den Konferenzraumen im Birgerhaus
OberschleiBheim.

Alle Burgerinnen und Burger sind herzlich will-
kommen. Brigitte Scholle

Blue Motion
Modische o
Damen-Stiefelette 29;’ &
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CSU UnterschleiBheim

Einladung zum

politischen Stammtisch

Am Freitag, den 7. Oktober findet wieder der poli-
tische Stammtisch der CSU UnterschleiBheim
statt.

Ab 19.00 Uhr geht es im Landgasthof Alter Wirt
wieder einmal um ,,Gott und die Welt“, keine feste
Agenda, aber viele interessante Gespréache — das
Erfolgsrezept unseres Stammtisches.

Sollte es das Herbstwetter zulassen, findet der

de

Blue Motion
Material-Mix-Shirt
 GroRen: XS (34)-L (b4/46)

Stammtisch natirlich ,drauBen” statt. Back Family CROFTON® je Set/stiick G
Wer Lust auf einen zwanglosen Gedankenaus- Bad(?*‘??' Silikon-Backhelfer Trommelreibe
tausch hat, ist herzlich zu uns eingeladen. Spezialitat QLS R (G IE oder Drehwolf

« Backpinsel und Teigschaber

Christine Pregler
Ortsgeschéftsfiihrerin CSU UnterschleiBheim

je Packung

iIS=anzeiger.

je Buch

EASY HOME®
Design-
Haushaltswaage
*3Jahre Garantie
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fo@landkre

V.l.n.r.: Bjérn Kowoll, Julia Pettinger, Siegfried
Albert, Theo Pregler, Christine Pregler, Stefan
Gotz, Ali-Reza Mayer, Aleksandra Krimmer, Ste-
fan Krimmer, Rolf Zeitler, Stephan Kahlert, Axel
Mulfinger, Georg Bauer, Michail Papapanagiotou

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & C0. OHG * Burgstr. 37 + 45476 Miilheim Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu
unserem standig vorhandenen Sortiment nurin begrenzter Anzahl
zurVerfiigung stehen. Sie konnen daher schon am Vormittag des
aldi-sued.de unter ,ALDI SUD A bis Z“ = ,F“ =, Filialen und Offnungszeiten” oder ersten Aktionstages kurz nach Aktionsheginn ausverkauft sein.

Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen finden Sie auf

mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. Bekleidung teilweise nichtin allen GroRen verfiigbar.
e VerHeoar 39MT.27-2016
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Nachbarschaftshilfe OberschleiBheim

Neue Zeiten fur Basar
»Rund ums Kind*

Im Oktober 2016 moéchten wir Sie wieder zu
unserem Basar ,,Rund ums Kind” herzlich einla-
den. Besonders mdchten wir darauf hinweisen,
dass der Kleidermarkt jetzt am Freitag und Sams-
tag veranstaltet wird. Auf der Homepage
www.nbh-oberschleissheim.de finden Sie die
Basisinformation, die alle wissenswerten Fakten
enthalt, und auch alle benétigten Unterlagen fiir
lhren Verkauf.
Die Vergabe fir die Verkdufernummern erfolgt
telefonisch unter 089-31567667 am Donnerstag,
den 29.09.2016 zwischen 17.00 und 19.00 Uhr,
und am Mittwoch, den 5.10.2016 zwischen 9.00
und 11.00 Uhr. Auch per  E-Mail
kleidermarkt@nbh-osh.de bieten wir lhnen die-
sen Service an.
Ort: Saal des Birgerhauses, Theodor-Heuss-Str.
29, 85764 OberschleiBheim
Annahme: Freitag, 14. Oktober 2016 von 10.00 -
12.00 Uhr und von 16.00 — 18.00 Uhr
Verkauf: Samstag, 15. Oktober 2016 von 9.30 —
12.00 Uhr, Schwangere bereits ab 9.00 Uhr
Riickgabe: Samstag, 15. Oktober 2016 von
18.00 - 19.00 Uhr
Wir bitten um Beachtung, dass nur Kinderklei-
dung fir Herbst und Winter, Spielsachen, Baby-
artikel und Umstandsmoden angeboten werden.
Irene Bogdain

Jugendfreizeitstatte Planet ,0’
OberschleiBheim

Termine im Oktober

Sa., 01.10. - Geschlossen

Di., 04.10., 19 Uhr Videoabend (Max)

Mi., 05.10., 16.30-18.30 Uhr Offene Bastelwerk-

statt ab 6 (Brigitte)

Do., 06.10., 20.45 Uhr WM-Qualifikationsspiel

Fr., 07.10., 15 Uhr Hallensport (Max); 20.45 Uhr,

WM-Qualifikationsspiel

So., 09.10., 20 Uhr Sport (Deniz)

Mi., 12.10., 16.30-18.30 Uhr Offene Malwerkstatt

ab 6 (Brigitte)

Do., 13.10., 16.15-18.15 Uhr Karotte: Brandma-

lerei (Brigitte)

Fr., 14.10., 15 Uhr Hallensport (Max);

18.00 Uhr, Schmuckwerkstatt (Brigitte)

Sa., 15.10., 14 Uhr Dialog der Generationen

(mit dem VdK), (Deniz)

So., 16.10., 20 Uhr Sport (Deniz)

Di., 18.10., 20.45 Uhr Champions League

Mi., 19.10., 20.45 Uhr Champions League

Do., 20.10., 17 Uhr UEFA League; 19 Uhr UEFA

League; 21.05 Uhr, UEFA League

Fr., 21.10., 15 Uhr Hallensport (Max)

Sa., 22.10., 10 Uhr Jungenfrihstiick (Max)

So., 23.10., 20 Uhr Sport (Deniz)

Mi., 26.10., 16.15-18.15 Uhr Karotte: Halloween-

Deko (Brigitte); 19 Uhr Thematischer Abend:

LAntisemitismus in der arabischen Welt“ (Deniz)

Do., 27.10., 16.15-19.00 Uhr Karotte: Gruseliges

Backen (Brigitte)

Sa., 29.10., 10 Uhr Madchenfrihstick (Juliana)
Dennis Lehmann

Die nichste Ausgabe erscheint am 1.10.2016

15.30-

Angebote giiltig von Montag, 26. 09. bis Mittwoch, 28. 09. 2016

V-MAF

einfach besser ¢

Miinchens groBte Verb

( Fleischpfannen fiir Sie in verschiedenen Geschmacksrichtungen gewiirzt )

Ripple

gerauchert und
gekocht

100 ¢ -

@

Krakauer
im Ring @

deftig, wiirzig, laktosefrei

Frisch aus der Kasetheke:
Heidi Berg
Felsenkellerkase

kraftig, pikant
48% Fetti. Tr.

100 g . -
y
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Whiskas

Knuspertaschen

Katzensnacks,
verschiedene Sorten
je 60-g-Packung m—
+ 50% GRATIS 5 .'
100g=0.72
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Leberkas o-@&-»  Rustikaler
zum 1A-Schinken- ‘@
Selberbacken Aufschnitt

in der Aluschale

mit Bauern- und Wacholderschin-

ken, ca. 3% Fett, Krustenschinken
und Schinken roh,
ca. 7% Fett

»Delikatess*-
Leberwurst
im Golddarm

100 g

Stadtwurst -

zur Brotzeit, fiir Wurstsalat
oder zum HeiBmachen

1009

&

Frisch aus dem Brothaus:
Roggen-Hans
1 kg

Vanillestange
je Stiick

130 |sie sparen -23%) I

310 100 N

Papierspagatknauel

1,5 mm stark, 3er Pack, 20 m pro Rolle,
in verschiedenen Farben,

wie z. B. Griin, WeiB, Rot, Schwarz,
Orange, Blau oder Gelb

Filialen: V-Markt Miinchen - BalanstraBe 50 - 81541 Miinchen-Ost-Tel. 089/4130950 e« V-



