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Termine nach Vereinbarung
Auf Ihren Besuch freut sich Carina Kaufmann

Bruckmannring 6
85764 Oberschleißheim
Tel. und Fax (0 89) 31883658
Handy (0172) 1 34 98 57
www.beauty-time-kosmetikstudio.de

die wohl schnellste und sanfteste Methode, um die kleinen
und großen Störungen der Haut zu beseitigen!

Informationen erhalten Sie auch unter 
Youtube t-away oder kommen Sie zu einem 
unverbindlichen Beratungs gespräch vorbei.

T-Away –

Kinderhaus St. Korbinian Unterschleißheim

Vortragsabend 
„Hilfe, ich hab Angst“ 

– Kinderängste –
Der Elternbeirat des Kinderhauses St. Korbinian
lädt zu einem Vortragsabend mit dem Thema
„Kinderängste“ am Mittwoch, 5. Oktober 2016
um 20 Uhr, ins Kinderhaus St. Korbinian, Kasta-
nienweg 5 in Unterschleißheim, ein. Referentin
des Abends ist Familientherapeutin Heidi Schels.
Der Unkostenbeitrag beträgt 3,50 Euro pro Per-
son. 
Kinder sind heutzutage vielen Einflüssen ausge-
setzt. Neben einem oftmals stressigen Alltag mit
Kindergarten oder Schule, Sport und Musikunter-
richt spielen zunehmend die Medien eine große
Rolle. Kinder sehen im Fernsehen Nachrichten
oder im Internet Dinge, die nicht für Kinderaugen
gedacht sind. All diese Eindrücke müssen die
Kinder erst einmal verarbeiten. Das ist nicht
immer leicht und führt häufig zu Albträumen und
Ängsten. Aber auch Gespenster, Geister und
Hexen machen Kindern Angst. Kleinere und grö-
ßere Ängste gehören jedoch zu einer normalen
kindlichen Entwicklung.
An diesem Abend möchten wir gemeinsam mit
Heidi Schels Ursachen und Hintergründe für Kin-
derängste herausfinden. An konkreten Beispielen
erfahren die Teilnehmer wie man damit umgehen
und die Kinder bei der Angstbewältigung unter-
stützen kann. 
Wir laden alle Interessierten recht herzlich ein
zum Vortragsabend im Kinderhaus St. Korbinian.
Termin: Mittwoch, den 5. Oktober 2016 um 20.00
Uhr
Referentin: Heidi Schels, Familientherapeutin
Unkostenbeitrag: 3,50 Euro
Ort: Kinderhaus St. Korbinian, Kastanienweg 5,
85716 Unterschleißheim
Die Plätze sind begrenzt. Bitte haben Sie Ver-
ständnis, dass kein Einlass mehr möglich ist,
sobald alle Plätze vergeben sind. Wir freuen uns
auf Ihr Kommen. Caroline Schiller, 

Elternbeirat, Kinderhaus St. Korbinian

Senioren-Club
Herzliche Einladung
zum Oktober-Programm 2016

Donnerstag, 13. Oktober, um 14.00 Uhr
Senioren-Club im Grünen Saal

„Nullzins – und meine Ersparnisse?“
Referent: Matthias Kock, stv. Filialleiter einer orts-

ansässigen Bank – anschließend Kaffee und Kuchen 

Freitag, 21. Oktober, um 12.15 Uhr
Badefahrt

Thermalbad Bad Gögging

Dienstag, 25. Oktober, um 8.00 Uhr
Tagesausflug

Schwäbische Barockstraße

Seniorenkino, 5. Oktober um 18.15 Uhr
Frühstück bei M. Henri

Bitte zu jeder Fahrt bei Frau Michl anmelden, Tel. 310 2873

Förderkreis St. Korbinian

Koniferen gesucht
Wer Nadelbäume aller Art oder Sträucher wie
Eiben oder Thuja uns, dem Förderkreis St. Korbi-
nian Lohhof, zur Weiterverarbeitung als Gestecke
zur Verfügung stellen kann, sollte jetzt weiterle-
sen: Bäume (Tannen, kleinere Fichten, Kiefern,
Lärchen) oder Einzelsträucher (keine ganzen
Hecken) vornehmlich in Unterschleißheim kön-
nen von uns abgeschnitten und mitgenommen
werden, das Wurzelwerk verbleibt im Boden. Bei
Interesse melden Sie sich bitte unter 
089-31706612. Stefan Diehl

Jugendfreizeitstätte Oberschleißheim

„Antisemitismus in der 
arabischen Welt“

Vortrag und Gespräch
Am 26. Oktober findet um 19 Uhr in der Jugend-
freizeitstätte Planet ‚O’ ein Vortrag mit dem Poli-
tikwissenschaftler Prof. Dr. Omar Kamil über den
„Antisemitismus in der arabischen Welt“ statt.
Der Antisemitismus ist europäischen Ursprungs,
hat aber im Laufe der Kolonialzeit in den arabi-
schen Gesellschaften Wurzeln geschlagen. Ver-
schärft wurde er insbesondere durch den Nah-
ostkonflikt. Aktuell gewinnt das Thema des
arabischen Antisemitismus durch die Ankunft der
Flüchtlinge aus der Nahostregion an Brisanz und
entfacht damit eine Debatte in Politik und Gesell-
schaft. Der Vortrag soll seine Entstehungsge-

Gleis 1 Unterschleißheim

Öffnungszeiten &
Spezielles Angebot

Reguläre Öffnungszeiten Gleis 1 und Cafe ess
eins:
Täglich: 14.00 – 22.00 Uhr
Montags geschlossen
Darüber hinaus je nach Veranstaltung länger.
Spezielles Angebot:
Sa., 1.10.2016: Ab 15.00 Uhr in der Family
Sportsbar FCB – 1. FC Köln Markus Baier

schichte, seine Gründe und die Relevanz und
Wirkung für die Gegenwart im arabischen Raum,
aber auch im deutschen Kontext näher beleuch-
ten. Der Politikwissenschaftler Prof. Dr. Omar
Kamil lehrt heute in Leipzig und Abu Dhabi. Er
war wissenschaftlicher Mitarbeiter am Simon-
Dubnow Institut für jüdische Geschichte und Kul-
tur der Universität Leipzig und Professor für Poli-
tik und Zeitgeschehen des Nahen Ostens an der
Universität in Erlangen. Der Eintritt ist frei und es
ist keine Anmeldung erforderlich.
Weitere Informationen gibt es in der Jugendfrei-
zeitstätte Planet ‚O’, einer Einrichtung des Kreis-
jugendring München-Land, Theodor-Heuss-Str.
29, 85764 Oberschleißheim, Telefon: 089/
3153962, E-Mail: info@planet-osh.de

Anna Belitzki

... Auch Frauen sind häufig
davon betroffen. Es gibt ver-
schiedene Gründe für Haar-
ausfall. Haarwurzeln reagie-
ren sehr empfindlich auf
Stress, eine einseitige Er -
nährung oder eine Umstel-

lung der Hormone, z.B. in den Wechseljah-
ren, beim Wechsel der hormonellen
Verhütung oder bei Schilddrüsenfunktions-
störung. Mineral- und Vitamin-D3-Mangel
kann zu Haarausfall bei Frauen führen. 
Der Zusammenhang mit einer Übersäue-
rung des Körpers:
Im körperlichen Bereich liegt dem Haaraus-
fall stets eine Übersäuerung des Körpers –
eine sogenannte Azidose zugrunde.
Gründe für die Übersäuerung im Körper
sind der Verzehr von Genussmitteln, tieri-
schem Eiweiß, Fisch, Eier, Milchprodukten,
Kaffee, schwarzem Tee, Alkohol, Mineral-
wasser und Nikotin. Stress, Ärger, negative
Gedanken, Bewegungsmangel, Zahn- und

Umweltgifte erzeugen ebenfalls belastende
Säuren im Organismus. Wenn die Darm-
funktion gestört ist, kann die aufgenom-
mene Nahrung nicht richtig verstoffwech-
selt werden. In der Folge kommt es zu
Mangelerscheinungen im Körper. Da die
Nährstoffversorgung des Haarbodens für
den Organismus nicht lebenswichtig ist,
wird er mit den vorhandenen Nährstoffen
erst einmal das Organsystem versorgen.
Der Haarboden erleidet einen Nährstoff-
mangel, wodurch die Haarwurzeln unter-
versorgt werden. In der Folge entwickelt
sich der Haarausfall.
Mein Tipp: Proteinmangel können Sie mit
Lupinen-Eiweiß, Hanfprotein oder Reispro-
tein ausgleichen. Gesundes Haar braucht
vor allem Mineralstoffe wie Calcium und
Magnesium, die im Haarboden reichlich
vorhanden sein sollten. Nehmen Sie Biotin
(Vitamin B7) sowie Coenzym, Vitamin E,
Vitamin D und Eisen. Euer Charles Mall

Medizinischer Ernährungswissenschaftler

PR-Anzeige
Ernährungs-Tipp der Woche

Haarausfall bei Frauen 
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am Montag,
3. Oktober 2016

beim Kaufland 
in Unterschleißheim, 

Landshuter Str.
Aufbau ab 6 Uhr – Verkauf ab 9 Uhr

Tel. 0160-9316 82 97

CSU Oberschleißheim

Einladung zum Ortsteil-
gespräch Badersfeld

Der Vorstand und die Fraktion des CSU-Ortsver-
bandes laden herzlich ein zu einem Ortsteilge-
spräch in Badersfeld am 6. Oktober 2016 um 
19 Uhr im Feuerwehrhaus in Badersfeld.
Wir sprechen über aktuelle kommunalpolitische
Themen in Badersfeld und Oberschleißheim. Im
Anschluss an die Berichte der Ortsvorsitzenden
Dr. Angelika Kühlewein und der Fraktionsvorsit-
zenden Gisela Kranz ist breiter Raum für Diskus-
sion gegeben.
Vorstand und Fraktion freuen sich auf zahlreichen
Besuch. Peter Benthues

Noch Plätze frei für die
Tagesfahrt zur Landes -

gartenschau in Bayreuth
Am Samstag, den 8. Oktober, veranstaltet der
VdK Lohhof-Unterschleißheim gemeinsam mit
dem Siedlerverein eine Tagesfahrt nach Bayreuth
zur Landesgartenschau.
„Die oberfränkische Kulturmetropole Bayreuth ist
Festspiel- und Universitätsstadt – und vom 22.
April bis 9. Oktober 2016 auch Ausrichterin der
bayerischen Landesgartenschau. Unter dem
Motto ,Musik für die Augen‘ entsteht hierfür in
einem Talraum eine neue und naturnahe Parkan-
lage: die Wilhelminenaue. Benannt nach der
Symbolfigur und ,Gastgeberin‘ der Gartenschau,
Markgräfin Wilhelmine von Bayreuth. Ihre Visio-
nen und die in ihrer Zeit geschaffenen barocken
Grünanlagen und Bauten wie das UNESCO-
Weltkulturerbe Markgräfliches Opernhaus, die
Eremitage oder das Lustschloss Fantasie mit
dem ersten deutschen Gartenkunstmuseum prä-
gen noch heute Stadt und Region. Und inspirier-
ten auch die Planer der Landesgartenschau bei
der Gestaltung des neuen Parks“ (so die offizielle
Info zur Landesgartenschau auf www.landesgar
tenschau2016.de).

Lohhof/Unterschleißheim

Die Fahrt startet am Samstag, den 8. Oktober, um
7.00 Uhr. Rückfahrt ab ca. 17.00 Uhr
Der Fahrpreis beträgt 24,00 €, die Gruppen-
Tageskarte kostet 14,00 €
Anmeldung bei: Johann Kopp, 0893106418 oder
Johanna Krimmer, 0893101621
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Stefan Krimmer, stv. Vorsitzender VdK Lohhof-
  Unterschleißheim

Berg- und
Wanderfreunde

Lohhof e.V.

Oktober 2016
So., 02.10., Stadtführung Bad Tölz; USH 8.12,
Hbf 9.05, Gleis 27-34, BOB ➔ Lenggries

Günter Holzer 3 10 82 70   
Fr., 07.10., Törggelen im Vereinsheim, 19 Uhr
Bitte Gläser und Besteck mitbringen!

Horst Menzel 3 51 16 00
So., 09.10., Über Schliersbergalm und Rohn-
berg zur Stögeralm; 450 Hm, ca. 3,5 Std., USH
8.12, Hbf 9.05, Gleis 27-34, BOB ➔ Bayrischzell,
Aufstiegshilfe vorhanden Anton Bartl 3 00 22 43
Fr., 14.10., Kaffeekränzchen, 15.00 Uhr, Ver-
einsheim; Anmeldeschluss für Bad Birnbach

Günter Holzer 3 10 82 70   
So., 16.10., Unterammergau über das Hörnle
nach Bad Kohlgrub; 650 Hm, ca. 4 Std., USH
7.52, Hbf 8.32, Gleis 27 ➔ GAP, umsteigen Mur-

nau, ab Bad Kohlgrub Aufstiegshilfe vorhanden,
Alternative möglich Klaus Deichsel 1 50 64 97
20.-23.10., Busfahrt Bodensee/Schaffhausen

Horst Menzel 3 51 16 00 
So., 23.10., Rimstinger Höhe, Bad Endorf; 13
km, USH 7.52, Hbf 8.54, Gleis 11 ➔ Salzburg

Günther Möchel 3 10 51 20
So., 30.10., Von Agatharied über Gmund nach
Tegernsee; 14 km, 300 Hm, USH 8.12, Hbf 9.05,
Gleis 27-34, BOB ➔ Bayrischzell

Brigitte Amende 1 50 65 14

Bei Sonntagswanderungen bis 
spätestens Freitag 19.00 Uhr anmelden.
Gäste und Interessenten sind uns immer 

herzlich willkommen.


