0Bl Clipbox ,,Cadiz"

Kunststoff, transparent. Mit fest verschlieRbarem,
blauem Deckel. Verschiedene GroRen ab XS, 121,
B38xH18,5xT26,5cm.

Passender Einsatzkasten: Art.-Nr. 2754109 u.a.

Stapelkiste

Kesper Allzweckkiste Kiefer

- Mit Stapelleiste, dadurch
beliebig stapelbar '

- FSC-zertifiziertes
Kiefernholz

- Mit Tragegriffen

verschiedene GroRen ab 8.4 Liter

7x40x30cmu.a.

flir Eurobehalter
(max. 250 kg Zuladung)

Aufbewahrungshox
+Clear View"

Kunststoff, transparent, stapelbar,
verschiedene GroRen, mit Deckel

z.B.2Liter9x16,5x19cm

Kunststoff in Rattan-Optik,
weif3, schwarz, rubinrot
oder cappuccinofarben.
2B.61,
B18,5xH12,6 xT28cm
Passender Deckel
ab 2,49 €/St.

Der Eurobehalter ist optimal fiir schwere Lasten geeignet. StoRe und
Kréfte, die von Box zu Box geleitet werden, kénnen somit besser
absorbiert werden. Die Box ist in einem neutralen Grau gehalten,
so dass sie iiberall einsetzbar ist.
Der Eurobehélter besteht aus einem kompatiblen System,
welches weitere Erganzungsmaglichkeiten wie
2.B. Einsatzkésten bietet. Deckel fiir die Eurobehalter
sind ebenfalls erhéltlich.

versch. Sorten und GrofRen (40 x 30 x 22 cm)
Deckel fiir Eurobehalter ab 5,49 €

Auer-Fleischkasten

E2-Format (60 x 40 x 20 cm),
lebensmittelecht
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Aktuelles — Landkreis-Anzeiger

Ausstellung im Landratsamt Miinchen

UnterschleiBheim — vom
Dorf zur modernen Stadt

Jedes Jahr bietet das Landrats-
amt Minchen einer Landkreis-
P kommune die Moglichkeit einer
nt Ausstellung an. 2016 erhalt
UnterschleiBheim die Chance,
sich der Offentlichkeit zu pra-
sentieren. Mit Hilfe eines renom-
mierten Werbefachmanns wer-
den zurzeit von unserer stadtischen Kulturchefin
Daniela Benker mit ihrer Abteilung nach mehre-
ren Begehungen des Amtes die Vorbereitungen
getroffen, wie sich unsere Stadt in den Fluren,
Treppenbereichen, an Sdulen und Fenstern sowie
an den Wéanden des Landratsamtes Uber vier
Stockwerke hinweg darstellen kdnnte.
Der Kulturausschuss hat am 21.1.2016 das Aus-
stellungskonzept unter dem Titel ,,Unterschlei-
heim — vom Bauerndorf zur High Tech-Stadt” ein-
stimmig genehmigt und dafir im Haushalt
maximal 20.000 Euro eingestellt. Unsere Stadt
soll sich dabei nicht nur als optimaler Wirt-
schaftsstandort, sondern auch als lebens- und
liebenswerte Kommune fiir Menschen aller
Generationen darstellen. Dies kann erreicht wer-
den durch ausdrucksvolle Plakate, Fahnen und
Bilder aus den Bereichen Geschichte, Wirtschaft,
Bildung, Kultur und Soziales. All diese Ausstel-
lungsobjekte kdnnen dann bei den verschiedens-
ten Anléassen in UnterschleiBheim Uber Jahre hin-
weg wiederverwendet werden und stehen auch
den Schulen und Vereinen fir Veranstaltungen
zur Verfigung. Die Herstellung der Exponate ist
also nicht als einmalige Ausgabe speziell fir
diese Présentation zu betrachten. Die Ausstel-
lung im Landratsamt l&uft vom 8. Juni bis 6. Juli
2016. Georg Schaller, Stadtrat
und Kulturreferent

eM - 26,
g M:P Neues vom

& Tk 6; Familienzentrum

Nachbarschaftshilfe e.V.
Alex.-Pachmann-Str. 40
85716 UnterschleiBheim
Tel. 089/3707 35-81(-82)

Veranstaltungen

Griine Diat

Die ,,Griine Diat“ ist eine vegetarische Monodiat,
bei der nur griines Obst und Gemluse verzehrt
wird. Dadurch wird der Korper effektiv entgiftet,
das Verdauungssystem entlastet und die Sauer-
stoffaufnahme verbessert. Du bekommst viel fri-

@, -
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PR-Anzeige —
Geburtsstein fir Februar
»Der Amethyst*

Dem Februar wird der Geburtsstein Amethyst
zugeordnet. Dieser Edelstein steht fiir innere
Reinigung und das Lésen von Konflikten.

Der Amethyst ist ein Stein der Heilung und
Kraftigung. Spat geborene Wasserméanner
und Fische tragen diesen Glicksstein.
Heilwirkungen

Der Amethyst wirkt beruhigend, entspannend
und stabilisierend, auch schlafférdernd. Er
ermdglicht nichterne und klare Gedanken.
Geistige Arbeit und Realitatssinn werden
unterstitzt. Juwelier Sonntag & Schén

sches Prana und neue Lebensenergie. Diesen
Prozess unterstiitzen wir mit Kundalini Yoga, Ent-
spannung und Vitalwalk.

Termin:

Do 25.02. und Fr 26.02. 17.00 — 21.00 Uhr

Sa 27.02. und So 28.02.10.00 — 16.00 Uhr
Kosten: € 220,-

Die Lebensmittel werden nach Bedarf zusétzlich
abgerechnet.

Nahere Infos und Anmeldung unter www.yoga-
together-one.de oder bei Manuela Faki, zertifi-
zierte Kundaliniyogalehrerin unter Tel: 089/31 77
07 37, E-Mail: manuela@faki.de
Babysitterschulung

Am Samstag, den 20.02.2016 von 10.00-
ca.14.00 Uhr werden Jugendliche, die SpaB an
Kinderbetreuung haben, von ehrenamtlichen Mit-
arbeitern geschult.

Kinder zu betreuen heiBt kreativ zu sein und Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Eine Babysitteraus-
bildung vermittelt Sicherheit im Umgang mit dem
kleinen Kind. Anmeldung im Offenen Treff unter
089-37073582 oder mail@fz-ush.de

Tanz und Bewegung fiir Kinder - mit fréhlicher
Musik und Bewegung die Welt erobern und
begreifen

Fur Kinder von 3-4 Jahren ab dem 16.02.2016
10x dienstags, 14.30-15.30 Uhr

Fir Kinder von 5-6 Jahren ab dem 16.02.2016
10x dienstags, 15.30-16.30 Uhr

Kosten: 72 €, Anmeldung bei Michaela Armanns-
berger, m.armannsberger@googlemail.com
Weitere Informationen zu unseren Kursen, Veran-
staltungen und Terminen findet Ihr unter www.fz-

L K*
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UMNCHEN, RIE?

ush.de, in unserem Programmheft und natdrlich
wenn lhr uns im Offenen Treff in der Alexander-
Pachmann-Str. 40 besucht. Wir freuen uns auf
Euch! Andrea Kaltenbach

RSV SchleiBheim

Endspurt Kartenvorbestel-
lung Jubilaums-Starkbier-
fest RSV SchleiBheim

Fir die Freunde des 20. Starkbierfestes des RSV
SchleiBheim, das am Freitag, 11. M&rz 2016 und
am Samstag, 12. Marz 2016 im Blrgerhaus Ober-
schleiBheim stattfindet, wird es nun eng.

Wer noch attraktive Platze an beiden Tagen
ergattern will, sollte sie bald unter der angegebe-
nen Telefonnummer reservieren.

Zum 20-jahrigen Jubilaum wird ein attraktives
Programm mit Top-Einlagen aus den vergangen
Starkbierfesten prasentiert.

Am Freitag und Samstag bringt musikalisch die
Band ,Flott'n Dreier” die Gaste in Stimmung.
Zum Empfang der Géaste spielt an beiden Tagen
die Blaskapelle OberschleiBheim. Durchs Pro-
gramm flihrt Conferencier Adrian Siegwardt.
Beginn der Veranstaltungen jeweils um 19 Uhr.
Karten kénnen zu 10 Euro (Galerie) bzw. 12 Euro
(Saal) unter der Telefon-Nr. 089/3151020 vorbe-
stellt und am Faschingssonntag, 07. Februar
beim RSV-Stand im Foyer des Birgerhauses
OberschleiBheim von 13-16 Uhr abgeholt wer-
den. Dietmar Pathe, RSV Pressewart

Biindnis 90 / Die Griinen

Offentliche
Ortsversammliung

der Griinen

Am kommenden Montag, den 01. Februar 2016,
findet um 19:30 Uhr im Rathaus UnterschleiB3-
heim, Kleiner Sitzungssaal (Eingang Anbau Spar-
kasse) unsere Ortversammlung statt. Wie immer
ist diese Veranstaltung 6ffentlich.
Zwei unserer Stadtrdte werden Uber den Exper-
ten-Workshop ,Wohnen im Alter® in Unter-
schleiBheim berichten. AuBerdem wird es einen
Zwischenbericht aus der ,,Griinen Nordallianz*“
zum Thema Radschnellwege geben. In einer
anschlieBenden Diskussion zum weiteren Vorge-
hen sollen Vorschlage und Eckpunkte, die die
UnterschleiBheimer Blrger betreffen, formuliert
werden. Wir laden alle interessierten Birgerinnen
und Birger dazu ein und freuen uns sehr auf Ihr
Kommen. Olivia Kreyling
Sprecherin Bindnis 90 / Die Griinen
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Lavida Garching

In 4 Wochen abnehmen und generell gesiinder Leben

Lisa Gerber und Ernst Sailer sind
bei den letzten Vorbereitungen
fiir die neue LAVIDA-SLIM Ab-
nehm-Studie - 80 Freiwillige ge-
sucht

Wollen Sie ein paar Kilos abneh-
men? Generell gesiinder leben
und sich wohler fiihlen? Das er-
reichte Gewicht halten? Und das
nur zu einem Selbstkostenpreis
von 49.- EUR *? Wenn ja, dann
sollten Sie gleich zum Telefonhd-
rer greifen und sich im LAVIDA
GARCHING melden. Der Leiter
und die Erndhrungsspezialistin
der LAVIDA Fitness & Vital Lounge
in Garching bereiten eine Ab-
nehm-Studie speziell fiir Gar-
ching und den Miinchner Norden
vor, die die derzeit erfolgreichsten
Abnehm-Konzepte und Kuren un-
tersucht. Dafiir bendtigen sie 80
Freiwillige. Sie sollten bisher
wenig Sport betrieben haben und
etwas libergewichtig sein. Vier
Wochen lang werden Lisa Gerber
und Ernst Sailer die Teilnehmer
durch das jeweilig ausgesuchte
Abnehm-Konzept begleiten und
am Ende festhalten, wie viele
Kilos gepurzelt sind. Die LAVIDA -
SLIM Studie enthalt dariiber hin-
aus die Highlights SIMPLY-BELT
und POWER PLATE, mit denen
PUNKTGENAUES ABNEHMEN und
STRAFFEN madglich sind.

Jetzt soll eine umfangreiche Stu-
die mit der GfBE (Gesellschaft fiir
Bewegung & Erndhrungsanalysen)
die erreichbaren Erfolge wissen-
schaftlich bestatigen.

Verniinftiger essen und trainie-
ren

.Uns geht es darum herauszufin-
den, was ein Mensch innerhalb
von vier Wochen mit dem jeweili-
gen Konzept erreichen kann."
Lisa Gerber und Ernst Sailer bie-
ten mit der LAVIDA-SLIM Studie
die derzeit 3 erfolgreichsten Kon-
zepte zur Auswahl an:

e Stoffwechselkur *

® | eberfasten nach Dr. Worm *

e Die LOGI-Methode

«Wir wollen sehen, wie viel kg Sie
abnehmen werden, wie Sie mehr
Kalorien im Alltag verbrennen,
wie sich der Korper allgemein ver-
andert und das personliche Befin-
den verbessert”, zdhlen Lisa
Gerber und Ernst Sailer ihre Ziele

auf. Mitmachen kann jeder, auch
Diabetiker. Natiirlich garantiert
lhnen das LAVIDA Anonymitét,
wenn Sie liber Essgewohnheiten,
Lebensart etc. Angaben machen.
In den 4 Wochen sollten Sie zwei-
mal pro Woche 45 bis 60 min. ein
spezielles Training absolvieren, flr
welches Sie zuvor eine Einwei-
sung erhalten. Zudem sollten sich
die Teilnehmer einmal pro Woche
45 min. Zeit nehmen, um den Ge-
wichtsverlust, das Wohlbefinden
und die personliche Erfahrung zu
dokumentieren. ,Mehr muss man
wirklich nicht machen”, versi-
chern der ausgebildete Diplom-
Sportlehrer und die Erndhrungs-
beraterin.

lhr Krper verandert sich in vier
Wochen

Was die Teilnehmer in den vier
Wochen erreichen kdnnen, davon
haben Lisa Gerber und Ernst Sai-
ler bereits genaue Vorstellungen.
Je nach Abnehm-Konzept neh-
men die mdnnlichen Teilnehmer
in dieser Zeit bis zu 12 kg, die
weiblichen Teilnehmer bis zu 8 kg
ab. Zudem soll es durch eine ge-
zielte und individuelle Beratung
gelingen, dass Sie nach dieser
Phase ihr Gewicht halten kénnen!
Fettgehalt, Cholesterinspiegel und
Blutdruck regulieren sich inner-
halb dieser Zeit, Ihr allgemeines
Wohlbefinden verbessert sich und
sogar kleine ,Wehwehchen" ver-
schwinden.

Um das Konzept im Detail zu er-
ldutern, findet vorab ein kosten-
loses Beratungsgesprach im
LAVIDA GARCHING, Biirgerplatz
18 statt. Wer daran teilnehmen
mochte, vereinbart einen Termin
unter 089-99 68 00 25. Der Ter-
min kann auch ONLINE unter
www.lavida-garching.de reser-
viert werden.

.Uns geht es darum, den Erfolgs-
versprechungen in Sachen Erndh-
rung und Gesundheitstraining
wirklich auf den Grund zu gehen
und exakt festzuhalten. Wie wir-
ken sich diese auf Otto-Normal-
biirger aus, und vor allem, wie
kann das erreichte Gewicht dau-
erhaft gehalten werden?”, so Lisa
Gerber und Ernst Sailer. Denn bei
immer mehr Menschen nimmt ein
gesiinderes Leben und besseres
Wohlbefinden an Bedeutuna zu.

ANZEIGE

Lisa Gerber, Diplomsportiehre-
rin und Erndhrungsberaterin.

Ernst Sailer, Diplomsportlehrer
univ.

IDA

Telefonhotline 089 - 99 68 00 27
infoi@lavida-garching.de
www.lavida-garching.de

Anmeldeschluss ist der 07.10.2015

85748 Garching
Birgerplatz 18

*= zuzgl. Kosten Zusatzprodukte bei Stoffwechselkur und Leberfasten

LAVIDA - ABNEHM-STUDIE
~SLIM“

Wir suchen
80 untrainierte Personen ab 20 Jahre

die an einer 4-wachigen Abnehm-5tudie teilnehmen méchten

Studiengebiihr fiir 4 Woehan 49,' Euro
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Koniglich-Bayerische Oldtimerfreunde
SchleiBheim e.V.

Oldtimer spenden fiir
OberschleiBheimer Tisch

Der 1. Vorsitzende des Vereins ,Koniglich-Baye-
rische Oldtimerfreunde SchleiBheim e.V.“ Alexan-
der Dennemarck, Kassier Gerhard Habel und
Pressesprecher Peter Benthues Uberreichten am
Freitag, den 22. Januar 2016 dem OberschleiB3-
heimer Tisch einen Scheck Uber 500 Euro als
Spende. Das Geld ist ein Ergebnis von Spenden
von Mitgliedern wahrend des Jahres und bei der
Weihnachtsfeier Anfang Dezember. Frau Hausner
dos Santos von der Caritas SchleiBheim-Gar-
ching, die den OberschleiBheimer Tisch betreut,
und der Sprecher Agidius Weinzierl dankten dem
Vorsitzenden Alexander Dennemarck und den

b
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Frischer Schweine- Kassler-  oof@mn | Vorder- ‘e o |

Mitgliedern des Vereins fir die groBziigige Bauch ohne Bein, fiir einen Lendenbraten schinken
Spende, die hilfsbediirftigen Menschen in Ober- feinen Krustenbraten, oder zum roh gerduchert gekocht, ca. 3% Fett
schleiBheim zugutekommen werde. Kesselfleisch, Sghwelne- 100 ¢ 100 g
Peter Benthues Bauchscheiben natur und
gewiirzt oder SChweine-
Bauch mit Semmelknodel-
Fiillung

) 075 N

www.druck=zimmermann.de

] ..m.. - Gelbwurst r@-}.- Knackfrische 'ﬂ;
- Knoblauch- ~ — " “ mit und ohne Petersilie, Schiiblinge
1. Reihe v.l.: Agidius Weinzierl, Gerhard Habel, wurst i oorics tiber Buchenholz gerauchert

| im Ring 1009

1009

Alexander Dennemarck, Peter Benthues, Sonja 100 g

Hausner dos Santos

Wiirmbachtaler Lohhof e.V.

Kinderfasching der
Wirmbachtaler

Kein freier Platz war mehr in der Mehrzweckhalle
in Lohhof zu finden, als der Heimat- und Trach-
tenverein ,Wiurmbachtaler am vergangenen
Sonntag seinen traditionellen Kinderfasching ver-

de
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Frisch aus der Kasetheke: | Frisch aus dem Brothaus: Apfelberliner

anstaltete. Mit Spielen und Musik unterhielt das Paladm.. 34 Dinkel-Vollkornbrot Je Stiick
»,Bavaria-Duo* die kleinen Narrinnen und Narren Bu_t_terkase 'I_'olger Art 1 besonders reich an Vital- =
bestens. Wie jedes Jahr war der Auftritt der Kin- traditioneller Schnittkase, und Mineralstoffen,

derprinzengarde des UFC mit dem Kinderprin- vollmundig, laktosefrei, je 500-g-Laib

zenpaar Katharina I. und Alexander I. der Hohe- 45% Fetti. Tr.

punkt des Nachmittags. Erst als der letzte
Krapfen aufgegessen und die letzte Limo ausge-
trunken waren, gingen die miiden kleinen Narren
zufrieden nach Hause und freuen sich schon auf
des néchste Jahr beim Kinderfasching der
Wurmbachtaler. Axel Schréter

iIS=anzeiger.
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nass, verschiedene Sorten, : 3 :

© je 85-;-Sch;Ie/Portio(:lsbr;utel elektrische Zahnbiirste L N‘Iﬁg'ﬁ'ﬂe“te

— — Vitality Precision Clean nV| ality i

@ mit 2 min. Timer, 1 Reinigungsstufe, optimale Organisatio
rotierendes Putzsystem, Mini-Ladeteil teneinnahme, mit 4 |

(o] inkl. 1 Biirstenkopf morgen/mittags/abe

Beschriftung der ein:

Y mit den Wochentage

c uvP: 359 e sparen 572
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