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Geburtsstein für Februar 
„Der Amethyst“

Dem Februar wird der Geburtsstein Amethyst
zugeordnet. Dieser Edelstein steht für innere
Reinigung und das Lösen von Konflikten.
Der Amethyst ist ein Stein der Heilung und
Kräftigung. Spät geborene Wassermänner
und Fische tragen diesen Glücksstein. 
Heilwirkungen
Der Amethyst wirkt beruhigend, entspannend
und stabilisierend, auch schlaffördernd. Er
ermöglicht nüchterne und klare Gedanken.
Geistige Arbeit und Realitätssinn werden
unterstützt. Juwelier Sonntag & Schön 

PR-Anzeige

Veranstaltungen
Grüne Diät
Die „Grüne Diät“ ist eine vegetarische Monodiät,
bei der nur grünes Obst und Gemüse verzehrt
wird. Dadurch wird der Körper effektiv entgiftet,
das Verdauungssystem entlastet und die Sauer-
stoffaufnahme verbessert. Du bekommst viel fri-

Neues vom
Familienzentrum

Nachbarschaftshilfe e.V.
Alex.-Pachmann-Str. 40
85716 Unterschleißheim
Tel. 0 89/37 07 35-81(-82) 

RSV Schleißheim

Endspurt Kartenvorbestel-
lung Jubiläums-Starkbier-

fest RSV Schleißheim 
Für die Freunde des 20. Starkbierfestes des RSV
Schleißheim, das am Freitag, 11. März 2016 und 
am Samstag, 12. März 2016 im Bürgerhaus Ober-
schleißheim stattfindet, wird es nun eng.
Wer noch attraktive Plätze an beiden Tagen
ergattern will, sollte sie bald unter der angegebe-
nen Telefonnummer reservieren.
Zum 20-jährigen Jubiläum wird ein attraktives
Programm mit Top-Einlagen aus den vergangen
Starkbierfesten präsentiert.
Am Freitag und Samstag bringt musikalisch die
Band „Flott‘n Dreier“ die Gäste in Stimmung.
Zum Empfang der Gäste spielt an beiden Tagen
die Blaskapelle Oberschleißheim. Durchs Pro-
gramm führt Conferencier Adrian Siegwardt.
Beginn der Veranstaltungen jeweils um 19 Uhr. 
Karten können zu 10 Euro (Galerie) bzw. 12 Euro
(Saal) unter der Telefon-Nr. 089/3151020 vorbe-
stellt und am Faschingssonntag, 07. Februar
beim RSV-Stand im Foyer des Bürgerhauses
Oberschleißheim von 13-16 Uhr abgeholt wer-
den. Dietmar Pathe, RSV Pressewart

Ausstellung im Landratsamt München

Unterschleißheim – vom
Dorf zur modernen Stadt

Jedes Jahr bietet das Landrats-
amt München einer Landkreis-
kommune die Möglichkeit einer
Ausstellung an. 2016 erhält
Unterschleißheim die Chance,
sich der Öffentlichkeit zu prä-
sentieren. Mit Hilfe eines renom-
mierten Werbefachmanns wer-

den zurzeit von unserer städtischen Kulturchefin
Daniela Benker mit ihrer Abteilung nach mehre-
ren Begehungen des Amtes die Vorbereitungen
getroffen, wie sich unsere Stadt in den Fluren,
Treppenbereichen, an Säulen und Fenstern sowie
an den Wänden des Landratsamtes über vier
Stockwerke hinweg darstellen könnte. 
Der Kulturausschuss hat am 21.1.2016 das Aus-
stellungskonzept unter dem Titel „Unterschleiß-
heim – vom Bauerndorf zur High Tech-Stadt“ ein-
stimmig genehmigt und dafür im Haushalt
maximal 20.000 Euro eingestellt. Unsere Stadt
soll sich dabei nicht nur als optimaler Wirt-
schaftsstandort, sondern auch als lebens- und
liebenswerte Kommune für Menschen aller
Generationen darstellen. Dies kann erreicht wer-
den durch ausdrucksvolle Plakate, Fahnen und
Bilder aus den Bereichen Geschichte, Wirtschaft,
Bildung, Kultur und Soziales. All diese Ausstel-
lungsobjekte können dann bei den verschiedens-
ten Anlässen in Unterschleißheim über Jahre hin-
weg wiederverwendet werden und stehen auch
den Schulen und Vereinen für Veranstaltungen
zur Verfügung. Die Herstellung der Exponate ist
also nicht als einmalige Ausgabe speziell für
diese Präsentation zu betrachten. Die Ausstel-
lung im Landratsamt läuft vom 8. Juni bis 6. Juli
2016. Georg Schaller, Stadtrat 

und Kulturreferent

sches Prana und neue Lebensenergie. Diesen
Prozess unterstützen wir mit Kundalini Yoga, Ent-
spannung und Vitalwalk.
Termin:
Do 25.02. und Fr 26.02. 17.00 – 21.00 Uhr
Sa 27.02. und So 28.02.10.00 – 16.00 Uhr
Kosten: € 220,–
Die Lebensmittel werden nach Bedarf zusätzlich
abgerechnet.
Nähere Infos und Anmeldung unter www.yoga-
together-one.de oder bei Manuela Faki, zertifi-
zierte Kundaliniyogalehrerin unter Tel: 089/31 77
07 37, E-Mail: manuela@faki.de
Babysitterschulung
Am Samstag, den 20.02.2016 von 10.00-
ca.14.00 Uhr werden Jugendliche, die Spaß an
Kinderbetreuung haben, von ehrenamtlichen Mit-
arbeitern geschult.
Kinder zu betreuen heißt kreativ zu sein und Ver-
antwortung zu übernehmen. Eine Babysitteraus-
bildung vermittelt Sicherheit im Umgang mit dem
kleinen Kind. Anmeldung im Offenen Treff unter
089-37073582 oder mail@fz-ush.de
Tanz und Bewegung für Kinder – mit fröhlicher
Musik und Bewegung die Welt erobern und
begreifen
Für Kinder von 3-4 Jahren ab dem 16.02.2016
10x dienstags, 14.30-15.30 Uhr
Für Kinder von 5-6 Jahren ab dem 16.02.2016
10x dienstags, 15.30-16.30 Uhr
Kosten: 72 €, Anmeldung bei Michaela Armanns-
berger, m.armannsberger@googlemail.com
Weitere Informationen zu unseren Kursen, Veran-
staltungen und Terminen findet Ihr unter www.fz-

Bündnis 90 / Die Grünen 

Öffentliche 
Ortsversammlung 

der Grünen 
Am kommenden Montag, den 01. Februar 2016,
findet um 19:30 Uhr im Rathaus Unterschleiß-
heim, Kleiner Sitzungssaal (Eingang Anbau Spar-
kasse) unsere Ortversammlung statt. Wie immer
ist diese Veranstaltung öffentlich.
Zwei unserer Stadträte werden über den Exper-
ten-Workshop „Wohnen im Alter“ in Unter-
schleißheim berichten. Außerdem wird es einen
Zwischenbericht aus der „Grünen Nordallianz“
zum Thema Radschnellwege geben. In einer
anschließenden Diskussion zum weiteren Vorge-
hen sollen Vorschläge und Eckpunkte, die die
Unterschleißheimer Bürger betreffen, formuliert
werden.  Wir laden alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger dazu ein und freuen uns sehr auf Ihr
Kommen. Olivia Kreyling

Sprecherin Bündnis 90 / Die Grünen 

ush.de, in unserem Programmheft und natürlich
wenn Ihr uns im Offenen Treff in der Alexander-
Pachmann-Str. 40 besucht. Wir freuen uns auf
Euch! Andrea Kaltenbach



In 4 Wochen abnehmen und generell gesünder Leben
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Königlich-Bayerische Oldtimerfreunde
Schleißheim e.V.

Oldtimer spenden für 
Oberschleißheimer Tisch

Der 1. Vorsitzende des Vereins „Königlich-Baye-
rische Oldtimerfreunde Schleißheim e.V.“ Alexan-
der Dennemarck, Kassier Gerhard Habel und
Pressesprecher Peter Benthues überreichten am
Freitag, den 22. Januar 2016 dem Oberschleiß-
heimer Tisch einen Scheck über 500 Euro als
Spende. Das Geld ist ein Ergebnis von Spenden
von Mitgliedern während des Jahres und bei der
Weihnachtsfeier Anfang Dezember. Frau Hausner
dos Santos von der Caritas Schleißheim-Gar-
ching, die den Oberschleißheimer Tisch betreut,
und der Sprecher Ägidius Weinzierl dankten dem
Vorsitzenden Alexander Dennemarck und den
Mitgliedern des Vereins für die großzügige
Spende, die hilfsbedürftigen Menschen in Ober-
schleißheim zugutekommen werde. 

Peter Benthues

1. Reihe v.l.: Ägidius Weinzierl, Gerhard Habel,
Alexander Dennemarck, Peter Benthues, Sonja
Hausner dos Santos

Würmbachtaler Lohhof e.V.

Kinderfasching der 
Würmbachtaler

Kein freier Platz war mehr in der Mehrzweckhalle
in Lohhof zu finden, als der Heimat- und Trach-
tenverein „Würmbachtaler“ am vergangenen
Sonntag seinen traditionellen Kinderfasching ver-
anstaltete. Mit Spielen und Musik unterhielt das
„Bavaria-Duo“ die kleinen Närrinnen und Narren
bestens. Wie jedes Jahr war der Auftritt der Kin-
derprinzengarde des UFC mit dem Kinderprin-
zenpaar Katharina I. und Alexander I. der Höhe-
punkt des Nachmittags. Erst als der letzte
Krapfen aufgegessen und die letzte Limo ausge-
trunken waren, gingen die müden kleinen Narren
zufrieden nach Hause und freuen sich schon auf
des nächste Jahr beim Kinderfasching der
Würmbachtaler. Axel Schröter




