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Junge Union Unterschleißheim

Junge Union wählt neuen Ortsvorsitzenden
einiges an Veranstaltungen und Aktionen mit-
organisiert.
Mit Jonas Kiener tritt ein sehr junger Mann die
Leitung des traditionsreichen Unterschleißheimer
Ortsverbandes an, dazu gratulierten ihm die
Kreisvorsitzende Nicola Gehringer, die Ortsvor-
sitzende der Unterschleißheimer Frauen-Union
Lorena Allwein, sowie der JU-Ortsgeschäftsfüh-

rer Markus Gland ganz herzlich. Auch Amtsvor-
gängerin Elisabeth Zißler wünschte Jonas alles
Gute für die nächsten Jahre, lobte ihn dafür, dass
er bereits ein neues Mitglied geworben hatte und
bot ihm an, auch künftig mit Rat und Tat zur Seite
zu stehen. Der CSU-Ortsverband schließt sich
diesem Glückwunsch vollumfänglich an und

Vergangene Woche wählte die Junge Union ihren
Ortsvorsitzenden neu. Die bisherige Ortsvorsit-
zende Elisabeth Zißler verlässt Unterschleißheim
und kann deshalb den Vorsitz nicht mehr wahr-
nehmen.
Jonas Kiener ist kein unbeschriebenes politi-
sches Blatt. Bisher war er stellvertretender Orts-
vorsitzender in Unterschleißheim und hat bereits

V.l.n.r.: Lorena Allwein, Elisabeth Zißler, Markus
Gland, Jonas Kiener, Nicola Gehringer, Stefan
Krimmer

auch wir werden Jonas bei seinem Amt und dem
Kampf gegen die Politikverdrossenheit der
Jugend nach Kräften unterstützen.

Stefan Krimmer
2. Bürgermeister

Ortsvorsitzender CSU Unterschleißheim

Die neuen Brillenmodelle
von der Messe 2016

von Ray Ban, Rodenstock,
Porsche, Joop, ChangeMe u.v.m.

sind für Sie
in großer Auswahl da!

Mo–Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa 9.00 – 13.00 Uhr
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Waltraud Kirch übergibt die langjährige Organisa-
tion der Schafkopfrunden, Altbürgermeisterin Eli-
sabeth Ziegler und Karin Schulze sind 20 Jahre
Mitglied.
Die Arbeiterwohlfahrt Oberschleißheim (AWO)
ehrte Waltraud Kirch für ihr jahrelanges Engage-
ment um die Schafkopftreffen sowie die Nach-
mittagstreffen der Frauen. Altbürgermeisterin Eli-
sabeth Ziegler und die langjährige Gemeinderätin
Karin Schulze wurden für jeweils 20 Jahre Mit-
gliedschaft ausgezeichnet.

V.l.: Anke Schuster (AWO-Ortsvorsitzende), Karin
Schulze (20 Jahre Mitgliedschaft), Waltraud
Kirch (langjährige Organisatorin der Schafkopf-
treffen), Andreas C. Hofmann (Geschfd. stellv.
AWO-Ortsvorsitzender), Altbürgermeisterin
 Elisabeth Ziegler (20 Jahre Mitgliedschaft)

AWO-Seniorenpark Oberschleißheim

Einladung zum großen
Senioren-Faschingsball

Am Dienstag, den 02. Februar 2016
Beginn: 14.00 Uhr im AWO-Seniorenpark Ober-
schleißheim, Prof.-Otto-Hupp-Str. 30
Für Stimmung und gute Laune werden heuer die
„Kammerjäger“ mit ihrer schwungvollen Musik
sorgen.
Der Schleißheimer Narrenrat e.V. und die Narr-
halla Oberschleißheißheim e.V. werden wieder
mit vielen fröhlichen und farbenfrohen Aufritten
dabei sein.
Der Eintritt ist frei. 
Eine gemeinsame Veranstaltung der AWO Mün-
chen, des VdK OV und der AWO OV Oberschleiß-
heim. Brigitte Scholle

Ehrungen bei der Arbeiterwohlfahrt 
Oberschleißheim

Im AWO-Treff des Oberschleißheimer Bürgerzen-
trums freuten sich Ende Dezember 20 Mitglieder
und Gäste auf ein gemütliches Beisammensein
und die von der AWO Oberschleißheim angekün-
digten Ehrungen verdienter Unterstützer und Mit-
glieder. Für jahrelanges Engagement um die
Schafkopftreffen wurde Waltraud Kirch geehrt.
„Es ist Waltraud Kirchs Verdienst, dass unsere
Schafkopftreffen über die Jahre hinweg so regel-
mäßig und so zuverlässig stattfinden konnten“,
sagt Ortsvorsitzende Anke Schuster. „Dass das

Soziale für Waltraud Kirch einen hohen Wert hat,
durfte ich auch in anderen Oberschleißheimer
Vereinigungen erfahren“, fügte der geschäftsfüh-
rende stellvertretende Ortsvorsitzende Andreas
C. Hofmann hinzu. 
Die AWO Oberschleißheim bedankte sich bei
Waltraud Kirch mit einem Blumenstrauß sowie
einem Gutschein für die Neuen Bürgerstuben.
Für die Unterstützung seiner Frau bei ihrer Tätig-
keit erhielt auch ihr Mann Harald eine kleine Auf-
merksamkeit.
Das jeweils zwanzigjährige Mitgliedsjubiläum fei-
erten Altbürgermeisterin Elisabeth Ziegler und die
langjährige Gemeinderätin Karin Schulze. Beide
traten im Jahre 1994 bei, um sich auch hier für die
Belange der Schwachen und Benachteiligten
unserer Gesellschaft einzusetzen. Die AWO

Oberschleißheim freut sich, mit Elisabeth Ziegler
eine so prominente Persönlichkeit zu ihren Mit-
gliedern zählen zu dürfen. Diese hob in ihrer Dan-
kesrede hervor, dass sie der AWO in Ober-
schleißheim über ihre gesamte Amtszeit als
Bürgermeisterin hinweg verbunden geblieben
sei. Ebenfalls 1994 trat die damalige Gemeinde-
rätin Karin Schulze bei. Mittlerweile hat sich die
Steuerberaterin außer Diensten wie bei vielen
anderen Vereinen auch bei der AWO so sehr als
Kassiererin etabliert, dass sie von dem Ortsverein
nicht mehr wegzudenken ist.
Im Rahmen der Ehrungen wurden allen anwesen-
den Mitgliedern die neu ausgestellten Mitglieds-
bücher überreicht. 
Diese gelten trotz der fortschreitenden Digitalisie-
rung vielen Mitgliedern noch immer als Zeichen
der Verbundenheit zu einem Verein.

Andreas C. Hofmann 
Geschfd. stellv. Vorsitzender
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Begegnungszentrum
für Senioren

85716 Unterschleißheim
Pegasusstraße 18
Telefon 0 89/3 10 74 61

PROGRAMM:

Spiel und Spaß mit Bingo
Bei diesem lustigen Zahlenlotto kann jeder mitspielen
und ganz einfach sein Gedächtnis fit halten. Die
Regeln sind schnell erklärt und so vergeht der Nach-
mittag wie im Flug. Zwischen den Bingo-Runden ver-
wöhnen wir Sie natürlich mit Kaffee und Kuchen. Das
nächste Bingo findet am Freitag, 05. Februar um
14.00 Uhr statt. Probieren Sie es aus und spielen Sie
mit, wir freuen uns auf Sie. 

Rosenmontagsgaudi 
Wir laden Sie herzlich zu unserer fröhlichen Rosen-
montagsgaudi am 08. Februar ein. Wir beginnen um
11.00 Uhr mit allerhand Närrischem und Lustigem, ser-
vieren Ihnen zur Mittagszeit eine herzhafte Mahlzeit
und lassen die Veranstaltung mit Kaffee und
Faschingskrapfen ausklingen. Für Ihre Unterhaltung
mit Tanz und Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt.
Wir freuen uns auf Sie und bitten um rechtzeitige
Anmeldung. 

Aschermittwoch-
Fischessen

Die närrische Zeit endet am Aschermittwoch und tra-
ditionell gibt es an diesem Tag Fisch, um die Fastenzeit
zu beginnen. So auch bei uns im Begegnungszentrum.
Wir bieten Ihnen zwei verschiedene Fisch-Gerichte zur
Auswahl. Das Menü wird am Aschermittwoch, 10.
Februar um 12.00 Uhr serviert. Bitte melden Sie sich
bis spätestens Montag, 08. Februar zum Essen an. 

Offener Singkreis
Wir wollen wieder schöne Lieder in fröhlicher Runde
anstimmen. Wenn Sie gern singen, sind Sie herzlich
eingeladen, am Mittwoch, 10. Februar um 14.30 Uhr
gemeinsam mit anderen Sängerinnen und Sängern bei
uns im Begegnungszentrum einige Lieder erklingen zu
lassen! Anschließend besteht die Möglichkeit zum
gemütlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. 

Vortrag: Demenz – der
Umgang mit schwierigen

Situationen im Alltag
Von der „Krankheit des Vergessens“ sind immer mehr
Menschen betroffen. Sei es persönlich oder als Ange-
höriger, im Freundes- oder Bekanntenkreis – der
Umgang mit Menschen mit Demenz stellt vor eine
große Herausforderung. In unserem Vortrag am Don-
nerstag, 11. Februar um 10.00 Uhr werden verschie-
dene Situationen aufgegriffen, die Konfliktpotential
bergen können oder besonderes Feingefühl erfordern.
Außerdem geht die Referentin auf das Thema Demenz
und Depression ein. Aus organisatorischen Gründen
bitten wir um Anmeldung. 

Schafkopftreff mit 
Weißwurstessen

In der Faschingswoche treffen sich die Schafkopfer
am Freitag zum Spielen und als kleine Stärkung servie-

ren wir Weißwürste und Wiener mit frischen Brezen.
Herzliche Einladung an alle Senioren, die Lust zum
Schafkopfen haben. Termin: Freitag, 12. Februar um
10.00 Uhr. Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung (bis
spätestens Mittwoch, 10. Februar), damit wir uns
darum kümmern können, dass die Runden vollständig
sind. 

Vorschau

PC-Schnupperkurs: 
Dokumente speichern 

und verwalten 
Sie lernen, wie Sie Dokumente korrekt speichern und
später wiederfinden. Sie erfahren den Unterschied
zwischen Laufwerken, Ordnern und Dateien und ler-
nen, wie Ordner angelegt sowie Dateien auf Ordner
verteilt werden. Weitere Inhalte: Dateien verschieben,
kopieren, umbenennen, löschen; auf einen Stick oder
externe Laufwerke speichern u.v.m. Termin: Mittwoch,
17. Februar von 14.00 – 16.30 Uhr. Der Kurs findet in
Kooperation mit der vhs statt, bei der Sie sich bitte
dafür anmelden. 

Geburtstagsfest für alle 
im Januar und Februar

Geborenen
Am Freitag, 26. Februar laden wir alle, die im Januar
und Februar Geburtstag haben, herzlich zu unserem
Geburtstagsfest ins Begegnungszentrum ein. Gerne
dürfen Sie auch Ihre Freunde und Gäste mitbringen und
sich zusammen von uns mit frisch gebackenen Kuchen
und Torten verwöhnen lassen. Das Fest beginnt um
14.30 Uhr und es erwartet Sie ein gemütlicher Nachmit-
tag mit einer kleinen Programmeinlage. Die Jubilare
erhalten Kaffee und Kuchen gratis als kleines Geburts-
tagsgeschenk von uns! Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung, damit wir besser planen können.

Programm vom 30.01.2016 – 12.02.2016

Mo., 01.02.
09.00 – 09.45 Uhr Englisch für Anfänger
09.15 – 10.15 Uhr Qi Gong III
09.15 – 10.15 Uhr Englisch IV
10.00 – 10.45 Uhr Englisch I
10.45 – 11.45 Uhr Sturzprävention I
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.30 Uhr Fit durch Bewegung I
14.30 – 15.15 Uhr Fit durch Bewegung II
14.30 – 15.30 Uhr Veeh-Harfe
Di., 02.02.
09.15 – 09.55 Uhr Aquatraining im Hallenbad 
09.30 – 11.30 Uhr Kreativ-Werkstatt
Mi., 03.02.
09.00 Uhr Wanderung vom Weßlinger See

zum Wörthsee
09.00 – 09.45 Uhr Englisch III
10.00 – 10.45 Uhr Englisch II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 – 14.45 Uhr Sturzprävention II
Do., 04.02.
09.15 – 11.45 Uhr Aquarellmalen
10.00 – 11.00 Uhr Internationale Tänze
13.45 – 15.45 Uhr Aktivierungsgruppe
13.45 – 14.45 Uhr Parkinsongymnastik I
15.00 – 16.00 Uhr Parkinsongymnastik II
Fr., 05.02.
08.45 – 09.45 Uhr Gymnastik und Entspannung
10.00 – 11.00 Uhr Qi Gong I 
10.15 – 11.15 Uhr Gedächtnistraining 
11.00 – 12.00 Uhr Qi Gong II
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

Kartenspieler gesucht!
Wir suchen spielfreudige Seniorinnen und Senio-
ren für unsere verschiedenen Kartler-Runden.
Montags wird bei uns immer Canasta gespielt, von
13.15 – 16.30 Uhr. Gerne werden hier noch Mit-
spieler aufgenommen! 
Dienstags haben Sie die Möglichkeit, Schafkopf zu
spielen von 13.00 – 16.45 Uhr. Auch hier freuen wir
uns immer über neue Interessenten. 

Mittagstisch für Senioren
Das Begegnungszentrum für Senioren bietet mon-
tags, mittwochs und freitags einen Mittagstisch in
geselliger Runde an. Gesunde, ausgewogene
Ernährung, die gerade im Alter eine wichtige Rolle
spielt, ist bei der Auswahl und Zubereitung der
Gerichte oberstes Kriterium. Das frisch in unserer
Küche zubereitete Essen servieren wir pünktlich
um 12.00 Uhr. Probieren Sie es aus und lassen Sie
sich von uns verwöhnen. Eine vorherige Anmel-
dung ist notwendig (Tel. 3107461). 

Mobil mit unserem 
Fahrtendienst

Sie würden gerne an unserem Mittagstisch teilneh-
men? Oder an Veranstaltungen hier im Hause? Ein
Anruf genügt und wir holen Sie mit dem AWO-Bus
von daheim ab und bringen Sie wieder zurück (Tel.
3107461).

13.30 Uhr Treffpunkt für Schlaganfallbe-
troffene

14.00 Uhr Spiel & Spaß mit Bingo
Mo., 08.02.
11.00 Uhr Rosenmontagsgaudi 
Di., 09.02.
09.30 – 11.30 Uhr Schnupperkurs Origami (2)
Mi., 10.02.
12.00 Uhr Aschermittwoch-Fischessen 
14.30 Uhr Singkreis
Do., 11.02.
10.00 Uhr Vortrag: Demenz – der Umgang

mit schwierigen Situationen 
im Alltag 

13.45 – 15.45 Uhr Aktivierungsgruppe
13.45 Uhr Angehörigengruppe 
Fr., 12.02.
10.00 Uhr Schafkopftreff mit Weißwurst- 

essen 

Freie Plätze in 
Englisch-Kurs

Sie haben in der Schule oder im Beruf mit der eng-
lischen Sprache zu tun gehabt und möchten nun
wieder einsteigen und Ihre Kenntnisse auffrischen?
Ihnen ist dabei aber wichtig, in Ihrem eigenen
Tempo zu lernen und sich mit ausreichend Zeit und
Muße in die Sprache zu vertiefen? Unsere Eng-
lischkurse geben Ihnen dazu die Gelegenheit:
Unser Lerntempo ist moderat und viele Wiederho-
lungen sorgen dafür, dass Sie sich das Gelernte
gut einprägen können. Es gibt aktuell freie Plätze
im Kurs Englisch III, der jeden Mittwoch von 10.00
– 10.45 Uhr stattfindet. Gerne dürfen Sie eine
unverbindliche Schnupperstunde besuchen. Bitte
melden Sie sich einfach im Büro.




