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FC Bayern Erlebniswelt

Öffnungszeiten: 
Mo. – So., 10 – 18 Uhr 
(gesonderte Öffnungszeiten
an Spieltagen) 

FC Bayern Erlebniswelt 
c/o Allianz Arena 
Werner-Heisenberg-Allee 25 
80939 München
fcbayern.com/erlebniswelt

Tickets FCB Erlebniswelt:
Erwachsene
(ab 14 Jahren): 12 Euro
Kinder 6 – 13 Jahre: 6 Euro
Kinder 0 – 5 Jahre: frei
Ermäßigt: 10 Euro

Info kompakt

■ MÜNCHEN · Das Klicken
der Foto- und Handy-Ka-

meras hört man nur zu gut,
wenn man sich in der FC Bay-
ern Erlebniswelt dem Bereich
der aktuellen Mannschaft nä-
hert. Ohnehin sind die lebens-
großen Figuren der Spieler
immer ein beliebtes Fotomo-
tiv – ganz besonders jedoch
zu Beginn einer neuen Saison.

Dann strahlen die
Spieler in neuem

Glanz: im

aktuellen
Heimtrikot. 
Bereits zum vier-
ten Mal seit der Er-
öffnung der FC Bayern
Erlebniswelt wurden die aus
Aluminium angefertigten
Aufsteller ausgetauscht.
Heißt: Der Kader des Double-
Gewinners der vergangenen
Saison abgebaut und die neu
angefertigten Spieler aufge-
stellt. Mehr als sechs Stunden
dauerte die Aktualisierung –
aber die Arbeit hat sich ge-
lohnt: Es wirkt beeindruckend,
wenn man den Gang zwi-
schen den 25 Spielern sowie
Carlo Ancelotti und seinem
Trainerteam durchläuft. Ne-
ben dem neuen Stab und den
beiden Neuzugängen Mats
Hummels und Renato San-
ches sind auch die beiden Ta-
lente Fabian Benko und Niklas
Dorsch ab sofort  im neuen
Heimtrikot zu sehen.
Jedes Jahr ist ein spezielles
Shooting nötig, um die Figu-
ren anfertigen zu lassen. Für
einige Profis eine neue Erfah-
rung, für die Dauerbrenner
im Kader aber inzwischen
Routine: Unter anderem Kapi-
tän Philipp Lahm, Thomas
Müller, Manuel Neuer, Jérôme

Boateng, David Alaba,
Franck Ribéry und Arjen

Robben wurden nun schon
zum vierten Mal ausge-

tauscht. Die Bayern-
Stars in Lebensgröße
sind ein echtes »Mia-
san-mia«-Erlebnis
für jeden Fan. Für die
jüngeren unter ihnen ist ab
sofort noch mehr geboten. 
Zusätzlich zu ihren lebensgro-
ßen Idolen wartet auf Kinder
noch eine weitere neue At-
traktion im Vereins-
museum:  An
der Wimmel-
bild-Station im
Bereich »FC
Bayern on
tour« können
die Kids ab so-
fort das Bayern-
M a s k o t t c h e n
auf der ganzen
Welt begleiten
und sich eine
B e r n i - A u t o -
grammkarte ver-
dienen.
Am interaktiven
Monitor gehen
die kleinen Erleb-
n i s w e l t - G ä s t e
selbst auf die Su-

che nach Berni, der sich aller-
dings gut versteckt hat. Auf
vier Stationen – in den USA,
in China, in der Allianz Arena

und im Flugzeug – muss der
Bär in der Menschenmenge
gefunden werden. Gar nicht
so leicht – aber Geduld zahlt
sich aus. 

Die neue Station ist der
nächste Teil des Konzepts, das
die FCB Erlebniswelt für Kin-
der noch spannender macht.

In den vergangenen
Monaten hatten
schon die Eröffnung
des neuen Berni-
Hauses sowie die

Kinderinseln inklusive Bastel-
stationen für strahlende Kin-
deraugen gesorgt. 

Da stehen sie, lebensgroß und stolz mit dem FC Bayern-Emblem auf der Brust:
Thomas Müller, Kingsley Coman, Julian Green… Fotos: FCB Erlebniswelt

Findet Ihr Bayern-Maskottchen
Berni in der Menschenmenge?

Der neue Kader steht
»Mannschaftsaufstellung« in der FC Bayern Erlebniswelt 

Familientag:
Herbstspaß in der
FCB Erlebniswelt

■ MÜNCHEN · Die Tage
werden kürzer, die Blät-

ter fallen von den Bäumen,
zu Hause geht es gemütlich
zu – der Herbst ist da. Und
wo könnte man sich besser
auf die goldene Jahreszeit
einstimmen als mit der ge-
samten Familie in der
FC Bayern Erlebniswelt? Am
Sonntag, 23. Oktober, gibt es
die passende Gelegenheit da-
zu: Der Familientag steht am
Sonntag nach dem Heimspiel
des FC Bayern gegen Borussia
Mönchengladbach unter dem
Motto »Herbstspaß«.
Von 11 bis 16 Uhr können
sich Familien auf einen ab-
wechslungsreichen Aus-
flug in die FC Bayern Er-
lebniswelt begeben:
Diesmal werden auf
der Bühne des Vereins-
museums unter Anleitung
Drachen im FC Bayern-Design
gebastelt, die die kleinen Be-
sucher dann mit nach Hause
nehmen und steigen lassen
können. Auch das FC Bayern-
Maskottchen Berni wird na-
türlich wie immer vor Ort
sein und jeweils zur vollen
Stunde Autogramme vertei-
len. 
Das Vereinsmuseum in der
Allianz Arena begeistert Oma
und Opa genauso wie die
jüngsten Bayern-Fans. Tickets
gibt es online, im Foyer des
Vereinsmuseums oder über
das Service Team unter 
Telefon 0 89/69 93 12 22.
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„Helft Wunden heilen“
Spendenaktion wieder gestartet

Vom 15. Oktober bis 16. November bittet der VdK
Bayern im ganzen Freistaat für die Sammlung
„Helft Wunden heilen“ um Spenden. In diesem
Herbst gehen wieder ehrenamtliche Sammlerin-
nen und Sammler aus den VdK-Kreis- und -Orts-
verbänden für die gute Sache von Haus zu Haus,
so auch bei uns in Unterschleißheim. Unser
Ministerpräsident Horst Seehofer unterstützt die
Aktion.
Entstanden in einer Zeit, als der Krieg tiefe Wun-
den geschlagen hatte, ist der VdK bis heute sei-
nem Grundsatz treu geblieben, die Spendengel-
der der bayerischen Bevölkerung aus der
Sammlung „Helft Wunden heilen“ in vollem
Umfang und unbürokratisch Menschen in Not
zukommen zu lassen. „Armut, Einsamkeit und
Krankheit bestimmen leider auch heute in unse-
rem Land den Alltag vieler Menschen. Die Spen-
dengelder unserer traditionellen Herbstsamm-
lung sorgen dafür, dass es für manche dieser
Menschen wieder einen Lichtblick gibt“, so VdK-
Landesvorsitzende Ulrike Mascher in ihrem
Spendenaufruf.

Lohhof/Unterschleißheim

Solche Lichtblicke können kostenlose Erho-
lungsaufenthalte für alte und kranke Mitbürger
oder für bedürftige Familien sein, aber auch kon-
krete Einzelfallhilfen für Menschen, die durch
einen Schicksalsschlag in Not geraten sind.
Darüber hinaus unterstützt der VdK Bayern aus
den Sammeleinnahmen Projekte zur Förderung
der Inklusion, des Miteinanders von Menschen
mit und ohne Behinderung. Auch die Schaffung
von Arbeitsplätzen für Menschen mit Handicap
wird gefördert.
Bayerns Ministerpräsident Horst Seehofer
schreibt in seinem Aufruf: „Bayern ist ein Land
mit einer außerordentlich hohen Lebensqualität.
Ein wesentliches Element dafür ist unsere soziale
Sicherheit. Wir dürfen darauf vertrauen, bei
schweren Schicksalsschlägen, im Falle einer
Erkrankung oder in anderen Notlagen die not-
wendige Hilfe und Unterstützung zu erhalten. Der
Staat leistet dazu Vorbildliches. Einen ganz wich-
tigen Anteil daran haben aber auch Initiativen, die
vom Idealismus und vom freiwilligen Engage-
ment der Bürgerinnen und Bürger getragen wer-
den. Zu ihnen gehört der Sozialverband VdK, der
in Bayern 2016 auf ein 70-jähriges erfolgreiches

Wirken zurückblicken kann. Mit seinen Einrich-
tungen leistet er einen wertvollen Beitrag zur
Ausgestaltung unseres Sozialstaats. Deshalb
bitte ich auch in diesem Jahr wiederum, seine
Arbeit durch eine Spende zu unterstützen. Jeder
Euro kommt Alten und Kranken, Hilfsbedürftigen
und Menschen mit Behinderung zugute. Wer hilft,
Wunden zu heilen, macht unser Land insgesamt
menschlicher und liebenswerter.“
Vielen Dank, dass auch Sie unseren Sammlerin-
nen und Sammlern immer freundlich begegnen,
sie tun nur ihre Pflicht und sind in einer guten
Sache unterwegs. Stefan Krimmer

Stv. Vorsitzender VdK Lohhof-Unterschleißheim

Edelkastanien (Maronen) sind
Nüsse, die wie Gemüse geges-
sen werden, man kann sie aber
nicht roh verzehren. Sie müs-
sen geröstet oder gekocht wer-
den. Heiße Maronen sind dann
leichter verdaulich. 

Wer abends auf viele Speisen Magendrü-
cken bekommt und schlecht einschläft, der
sollte sie abends essen. 
Maronen – auch Edelkastanien genannt –
enthalten enorm viele wertvolle Inhaltsstoffe
wie hochwertiges Eiweiß, haben aber weni-
ger Fett als Nüsse und sind reich an den
Mineralstoffen und Spurenelementen Cal-
cium, Eisen, Kalium, Schwefel, Kupfer und
Mangan. 
Edelkastanien (Maronen) sind reich an vielen
Vitaminen wie Vitamin C und E, Provitamin
(A) Betacarotin und sämtlichen B-Vitaminen.
Eine Portion Edelkastanien enthält eine
komplette ausgewogene Mahlzeit (100 g
Maronen liefern 220 Kalorien). 

Mein Tipp:
- Essen Sie Maronen am Abend. Sie enthal-

ten interessante Mengen der Aminosäure
Tryptophan, die Entspannung und Ein-
schlaf-Bereitschaft bringt. Aufgrund ihrer
leichten Verdaulichkeit liegen sie auch
nicht schwer im Magen.

- Maronen bauen den Säure-Überschuss im
Körper ab. Sie sind reich an basischen Mi-
kronährstoffen. Daher sollten auch Rheuma-
Kranke regelmäßig Maronen essen.

- Nach Krankheit, einer Operation oder stress-
reichen Tagen kommen Sie mit Hilfe von
Edelkastanien schnell wieder zu Kräften.

- Venenkapseln mit Rosskastanienextrakt
dürfen nur gegen Rezept verkauft werden
und das Extrakt muss einwandfrei sein. Ich
empfehle den Entspannungstee aus den
weißen und roten Blüten der Frühlings-
Rosskastanien. Natürlich nur geprüfte
Tees und einwandfreie Produkte aus der
Apotheke kaufen. Euer Charles Mall
Medizinischer Ernährungswissenschaftler

PR-Anzeige

Ernährungs-Tipp der Woche

Kastanien nur gegen Rezept verkauft

SKC Lohhof Sportkegeln

Super Edit!
Lohhof Frauen 3 : SG Puch-

heim-Gröbenzell
Zum Heimspiel empfingen die Lohhoferinnen die
Frauen von Puchheim-Gröbenzell. Im 1. Durch-
gang gelang es Sybille Sasse und Edit Gavriloiu
einen Vorsprung von 17 Holz herauszuholen.
Unser Kegelneuling Gavriloiu schaffte beim zwei-
ten Punktspiel ihrer Keglerkarriere mit 402 Holz
ein Spitzenergebnis. Im 2. Durchgang konnten
Angelika Bittner und Christine Schönhütl / Helga
Dehler dann nicht mehr mithalten, obwohl Bittner
mit 388 Holz die zweitbeste Holzzahl für ihr Team
schaffte. Bei den Gegnerinnen war die Tages-
beste (421) auf der Bahn und so verloren die Loh-
hoferinnen am Ende mit 68 Holz Rückstand.

Emmi Hobelsberger
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Montessori-Schule Clara Grunwald 
Unterschleißheim

Vorschule mit „Monte Mini“
Kinder im Vorschulalter sind unheimlich wissbe-
gierig, erweitern ihren Wortschatz in rasender
Geschwindigkeit, verbessern ihre motorischen
Fähigkeiten ganz enorm – und sie interessieren
sich schon für Rechnen, Lesen und Schreiben.
Sie freuen sich auf die Schule und bei der Vorbe-
reitung darauf hilft „Monte Mini“.
In der Vorschule der Unterschleißheimer Montes-
sori-Schule Clara Grunwald lernen die Kinder die
Freiarbeit mit Montessori-Material kennen. Sie
lesen, singen, malen und basteln in der Gruppe
mit Gleichaltrigen, ihre Feinmotorik und das
Koordinationsvermögen werden gezielt gefördert
und vor allem erfahren die Mädchen und Buben
bei all dem: Lernen macht Spaß.
Die diesjährige Vorschulgruppe startet am Diens-
tag, 8. November, in den Räumen der Montes-
sori-Schule an der Ganghoferstraße. Die weiteren
Treffen finden dann alle zwei Wochen, immer von
14 bis 16 Uhr, statt. Anmeldungen werden bereits
entgegengenommen (www.montessorischule-
unterschleissheim.de, Telefon: 089/318 375 81). 

Birgit Grundner

Gleis 1 Unterschleißheim

Mädchenaktion
Termin: Samstag, 19.11. – 20.11.2016
Veranstaltungsort: Gleis 1 Unterschleißheim
Kosten: 20,00 Euro (inkl. Mittagessen)
Hip-Hop Dance Workshop für Mädchen 
In Kooperation mit dem Mädchenmusikförder-
projekt OHURA, das vom Bezirk Oberbayern
gefördert wird, findet am 19.11. und 20.11.16 im
JugendKulturHaus Gleis 1 ganztägig ein Hip-Hop
Dance Workshop für Mädchen ab 10 Jahren
statt. Die Teilnehmerinnen werden anhand von
Übungen mit Hip-Hop Moves vertraut gemacht,
erlernen Hip-Hop Choreographien und können
eigene Ideen und Kombinationen ausprobieren
sowie einüben.
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 20,00 € (inkl. Mit-
tagessen). Anmelden kann man sich bis zum
10.11.16 im Gleis 1 oder info@gleis-1.de  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mitzubringen
sind feste Schuhe und eigene Lieblings-CDs.

Markus Baier

Freie Bürgerschaft Unterschleißheim e.V.

Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung

Am Mittwoch, den 2. November 2016 findet um
19.00 Uhr die Jahreshauptversammlung der
Freien Bürgerschaft Unterschleißheim im
„Landgasthof Alter Wirt“ in der Hauptstraße 36
statt.
Tagesordnung:
TOP 1 Begrüßung durch den ersten 

Vorsitzenden Martin Reichart
TOP 2 Bericht aus dem Stadtrat 
TOP 3 Kassenbericht und Bericht der 

Kassenprüfer
TOP 4 Entlastung des Vorstands
TOP 5 Sonstiges: Anfragen, Anregungen 

und Diskussion
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, an der
Mitgliederversammlung teilzunehmen. Gäste
sind ebenfalls sehr willkommen und wir freuen
uns über Ihr Interesse. Caroline Schwarz

2. Vorsitzende 
Freie Bürgerschaft Unterschleißheim


