TAG DES OFFENEN HAUSES

S0., 6. November 2016, 10.00 bis 16.00 Uhr
BRUCKMANNRING 6 - OBERSCHLEISSHEIM

“E,Dl-FlTNEss
Shudio {iir Sport und
Sesundheit

OberschileiBheim
Bruckmannring &

Tel: 089/37506348
Florian Wirth www.medi-fitness-oberschleissheim.de

Tagesangebot 109" 'K ‘"'te 75,- EUro

10-mal Tageskarte inkl. Sauna
u. Gymn.-Std., kein Verfalldatum
und ibertragbar

Kombikarte:
5-mal Massage/10-mal Fitness 165,- € statt 235,50 ¢

MitgliedscNHAOft auch jederzeit kindbar)

inkl. Sauna u. Gymn.-Std., Stilllegung monatsweise gebihrenfrei moglich - 30 Tage Kindigungsfrist

2 Monate kostenlios

bei Abschiuss an diesem Tag mindestens 6 Monate trainieren, 4 Monate zahlen

keine AufnahmegebuUhren etc.

Kostenlioser
Sonntags-
Brunch

Aerobicplan ab MONTAG 8.11.2015 ED."FITN

411&&[0 tiie Sport und

www.medi-fitness-oberschleissheim.de - E-Mail: Medi-Fitnessi
£ ;:'-uudl.d..crl

Oberschileiltheim
BI‘I.II.'-RH'IIMI‘II'I (-]
Tel: 089/37506348

KURSANGEBOT

9’
09.00 - 10.00 Uhr 09.00 - 10.30 Uhr 09.00 - 10.00 Uhrf| \._' & \g/ 9.00 - 10.00 09.00 - 10.30 Uhr| =
STEP & WIRBELSAULE EASY }\ \ FUNKTIONALES WIRBELSAULE 10:00 - 11:00 Uhr
CLAUDIAG. CLAUDIAK. DANCE AEROB. & 8 TRAINING CLAUDIAK. - SPINNING
ELVIRA CORDULA 10.15-11.15 = i PHILIP

10.00 - 11:00 Uhr

- SPINNING
KORPERKR 10.00 - 11.00 Uhr CORDULA
CLAUDIA G. PILATES
11:00 - 11:30 ELVIRA 11:00 - 11:30 11.05 - 12.05 Uhr
SCHLINGE ﬁ 55 SCHLINGE NEU BODY-POWER
17.00 - 18.00 Uhr CLAUDIA G AT ELVIRA PHILIP

WIRBELSAULE %4 17.45- 18.45
18.15 - 19.15 Uhr| SPINNING
18.00 - 19.00 Uhr 18.30 - 19 30 Uhr]| NEU 40 PLUS EINSTEIGER

CORDULA
DANCE/STEP 8.30 - 19.45 UHR KORPERKR. ﬂ FIT & FUN CLAUDIAB.

18.00 - 19.00 Uhr
WIRBELSAULE

JULIAJUTA SPINNING ANITA ROSI 18.00 - 19.00 18.00 - 19.30 Uhr|
CHLINGE/BAUCI RAD SPEZIAL

CORDULA SANDRA
19:00 - 20:00 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr| | 18.30 - 20.00 Uhr || [19.15 - 20.15 Uhr| [19.00 - 20.00 Uhr| CLAUDIA G.
19.00 - 20.30 Uhr BAUCH/BEINE/PQ PILATES RAD SPEZIAL STEP SPINNING 9.11.-Ende 3.17

FUNKTIONALES JULIA/UTA ANITA CIRCLE PHILIP CORDULA
TRAINING
CORDULA 20.00 - 21.00 Uhr

9.11.- Ende 3.17 CLAUDIA G.
LATIN DANCE
FITNESS

N ’ CORDULA '
N . =) 20.15 - 21.15 Un]
\x SCHLINGE/ °
NicOL BODY-POWER
PHILIP ]

|
: NEU
MINDESTTEILNEHMERZAHL 4 PERSONEN

SAUNAOFFNUNG . OFFNUNGSZEITEN

Testen Sie unser Angebot und

¢ —

Mo 16.00 - 22.00 Uhr . . . . Montag - Freitag 7.00 - 22.00 Uhr
DI 9.00 - 12.00Uhr 16.00 - 22.00 Uhr vereinbaren Sie einen Termin

11 DIENSTAG DAMENSAUNA !! . . .. | Sa./ So./ Feiertag 9.00 - 17.00 Uhr
MI/ DO/ FR 10.00 - 22.00 Uhr fiir ein Probetrammg.

Sa. / So. / Feiertag 10.00 - 17.00 Uhr




10 M Sa., 5. November 2016

Aktuelles — Landkreis-Anzeiger

CSU UnterschleiBheim

Viele interessierte Bilirger beim Ortsteilgesprach
Gewerbegebiet

Auf Einladung der CSU UnterschleiBheim waren
viele Burgerinnen und Birger ins Restaurant
»Athene” zum Ortsteilgesprach Gewerbegebiet
gekommen. Der im Athene sonst flr FuBballiber-
tragungen genutzte Bereich war an diesem
Abend gut geflllt. Neben dem 2. Blrgermeister
Stefan Krimmer und der Verkehrsreferentin der

CSU-Fraktion, Brigitte Weinzierl, waren Altblr-
germeister Rolf Zeitler, 2. Blrgermeister a.D.
Josef Diehl und Stadtrat a.D. Michail Papapana-
giotou zugegen.

Das Gewerbegebiet ist wichtig fiir UnterschleiB-
heim, das stellte 2. Birgermeister Stefan Krim-
mer gleich zu Beginn des Ortsteilgespraches

unmissverstandlich heraus. Deshalb wurde von
der CSU die Initiative ergriffen, die Studie aus
dem Jahr 2000 zur Entwicklung des Gewerbege-
bietes zu erneuern und daraus MaBnahmen
geamthaft flir das Gewerbegebiet und Unter-
schleiBheim abzuleiten. Betrachtet werden sollen
die Eigentumsverhaltnisse, aktuelle Gewerbe-
standorte und verflgbare Flachen, der Verkehr,
der Parkraum und noch einiges mehr. Dieser
gesamtheitliche Einsatz ist notwendig, um nicht
durch einzelne MaBnahmen unnétige wechsel-

V.I.n.r.: Stefan Krimmer (2. Blirgermeister), Dimitrios Zografos (Inhaber Restaurant Athene), Michail
Papapanagiotou (Stadtrat a.D.), Brigitte Weinzierl (Verkehrsreferentin), Ali-Reza Mayer (stv. Ortsvorsit-

zender CSU), Josef Diehl (2. Blirgermeister a.D.), Rolf Zeitler (Altblirgermeister)

Angehorige, die fiir ein Familienmitglied die Pflege
im eigenen Zuhause iibernehmen, miissen vieles be-
waltigen. Die Fachstelle fiir pflegende Angehérige
bei der MUNCHENSTIFT bietet in dieser Situation
kostenlose Unterstiitzung und Beistand.

Helferinnen und

Helfer gesucht!

Werden Sie aktiv! Wir bieten Ihnen eine verantwor-
tungsvolle Betreuungstatigkeit mit Aufwandsent-
schadigung. Sie erhalten eine umfassende Demenz-
Helferschulung. Diese findet ab Mitte Januar 2017 in
Kooperation mit dem Verein woh|BEDACHT e.V. statt.

Informationsabend
Montag, 28.11.2016
von 17.00 bis 18.30 Uhr

Veranstaltungsort: MUNCHENSTIFT
Hauptverwaltung, 1. Stock, Zimmer 160
SeverinstraBe 4, 81541 Minchen

Anmeldung und Informationen
Uber Frau Pfaff oder Frau Joachimi
Telefon: 089/62020-317 oder -340
E-Mail: fachstelle@muenchenstift.de

MUNCHENSTIFT

seitige Verdrangungsprozesse zu erzeugen. Zum
Thema Landshuter StraBe erlauterte Verkehrsre-
ferentin Weinzierl die Plane zur Steigerung der
Leistungsféhigkeit der AutobahnanschluBstelle
durch ein so genanntes , Teil-Kleeblatt”.
Ebenfalls vorgestellt wurden die AusbaumaBnah-
men der beiden S-Bahn-Haltepunkte und die
neuesten Planungen des Ablaufes.

Zu guter Letzt stellte der 2. Blrgermeister noch
einige interessante Gewerbe-Neuansiedlungen
vor wie den neuen Firmensitz mit Logistik-Zen-
trum der Firma Orterer, den Ausbau des Dolce-
Hotels, das neue Seat-Autohaus Kolbl und die
Brauerei Crew Republic. Viele der anwesenden
Biirgerinnen und Burger nutzten anschlieBend
die Gelegenheit, einige lokale Themen an die
CSU-Stadtrate heranzutragen.

Wir danken Dimitrios Zografos und dem Athene-
Team fir die tadellose Organisation und fir den
Gratis-Ouzo fir alle Besucher des Ortsteilge-
spraches. Ali-Reza Mayer, Stv. Ortsvorsitzender

() zimmermann

druck & verlag

... drucken aus Leidenschaft !

Neu bei Zimmermann

WeiB als Veredlungsfarbe
im Digitaldruck

Service

> Datenpriifung

> Lettershop

> Kuvertieren maschinell
und manuell

> Konfektionierung von
Drucksachen

> Paketversand

) Grafik & Design

> Marketingberatung

Qualitat

> Digital- & Offsetdruck-
spezialisten

> Modernste Ausstattung

> Umweltbewusstes Drucken

> Digital-WeiRdruck

Leistung

> Beratung durch Fachpersonal

> Mailings aller Art

) Lektorat/Korrektorat

> Konfektionierung mit
eigenem Lager

> Termingerechte Lieferung

druck-zimmermann.de

EinsteinstraBe 4

85716 Unterschleiheim

tel +49 (0)89 321 840-0

fax +49 (0)89317 11 76

e-mail info@druck-zimmermann.de

_ = DER PARITATISCHE

BAYERN

PARITATISCHE ALTENHILFE —
HAUS AM VALENTINSPARK

Unser modernes Haus mit Café in der
Nahe des Valentinsparks bietet [hnen
152 Einzel- und 14 Doppelzimmer fir die
Vollstationére Pflege (auch in Kurzzeit).

Nutzen Sie unser Angebot fiir

TAGESPFLEGE

Mo—Fr von 8—16 Uhr

Gerne beraten wir Sie!
Tel. 089 317852-833

www.valentinspark.de

13.12.16, 20 Uhr

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unseren
Verteilerservice unter der Telefonnummer
089/411148 11 01
E-Mail: vertrieb@zpvs.de



Auto Ko6lbl GmbH &

85716 UnterschleiBheim - Tel. (089) 31775865 « Fax (089) 317758899, gebrauchtwagen@autokoelbl.de
T -\.] : - -
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Audi A1 1,4 TFSI S line Sport — Servo,
Phantomschwarz Perleffekt, Benzin, 90
kW, 15.600 km, EZ 11.06.2013, Klima-
anlage, Exterieur-Paket S line, Innenlicht-
Paket LED, Leuchtweitenregulierung,

Tagfahrlicht, Sportfahrwerk, Nebelschein-
werfer integriert u.v.m.
(Umsatzsteuer ausweisbar)

€ 15.990,-

Audi A4 Avant 2,0 TDI S line, Monsun-
grau Metallic, Diesel, 130 kW, 31.500 km,
EZ 04.06.2013, Komfortklimaautomatik
3 Zonen, Heckleuchten LED, Sitzheizung
vorn, Licht-Paket, Glanz-Paket, Ausstat-
tungs-Paket: S line Sport-Paket / Plus, Bi-
Xenon-Scheinwerfer u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 25.990,—

Audi A3 Cabriolet 2,0 TDI DPF, Glet-
scherweiss Metallic, Diesel, 110 kW,
26.900 km, EZ 24.03.2014, Komfort-
klimaautomatik, Kurvenlicht, LED-
Scheinwerfer, Abbiege- und Allwetterlicht,
Sitzheizung, Spurwechselassistent plus
Spurhalteassistent u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 28.990,—

Audi A5 Cabriolet 1,8 TFSI Multitronic,
Eissilber Metallic, Benzin, 125 kW, 71.600
km, EZ 26.07.2012, Komfortklimaautoma-
tik 3 Zonen, Heckleuchten LED, Lederaus-
stattung, Sitzheizung fir Vordersitze ge-
trennt regelbar, Licht-Paket, S line-Sport-
paket, Xenon-Scheinwerfer Plus u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 24.990,—

Worsprung durch Technik

Audi
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Audi A3 Sportback 1,8 TFSI Ambiente,
Brillantschwarz, Benzin, 118 kW, 29.800
km, EZ 23.05.2012, Klimaautomatik, Sitz-
heizung vorn, Komfort-Paket Plus, Bergan-
fahr-Assistent, Xenon-Scheinwerfer Plus
(Abblend- und Fernlicht), Einparkhilfe hin-
ten, 7-Gang-Automatikgetriebe u.v.m.

€ 19.990,—

Audi A6 3,0 TDI DPF Multitronic, Phan-
tomschwarz Perleffekt, Diesel, 150 kW,
74.500 km, EZ 18.06.2013, Komfort-Kli-
maautomatik 2-Zonen, Heckleuchten
LED, Lederausstattung, Sitzheizung vorn,
Ablage-Paket, ,Business-Paket”, Xenon-
Scheinwerfer Plus u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 29.990,—

VW Crafter 35 2,0 TDI MR Kasten - PDC,
Indienblau, Diesel, 100 kW, 95.600 km,
EZ 30.11.2011, Klimaanlage, Sitzheizung,
Park-Distanz-Kontrolle (PDC) vorn + hin-

ten, Regensensor und automatische
Fahrlichtschaltung, Vorbereitung Mobilte-
lefon/Handy, Lichtsensor: autom. Fahr-
lichtschaltung (ALS) u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 16.990,—

————y
e

VW Polo Cross 1,2 TSI BMT - ACC,
Deep Black Perleffekt, Benzin, 66 kW, 50
km, EZ 30.11.2015, Klimaanlage Climatro-
nic 1-Zonen, Berganfahrassistent, Mudig-
keitserkennung, Automatische Distanzre-
gelung ACC inkl. Umfeldbeobachtungs-
system ,Front Assist* u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 16.790,—

VW Golf Vil 1,2 TSI BMT Trendline EU6,
Pure White, Benzin, 63 kW, 50 km, EZ
01.12.2015, Climatic, Park-Distanz-Kon-
trolle (PDC) vorn + hinten, Leuchtweiten-
regulierung, Tagfahrlicht, Multifunktions-
anzeige/Bordcomputer ,Medium“, Dieb-
stahl-Warnanlage mit Innenraumabsiche-
rung, Getriebe 5-Gang u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 15.790,—
. _4{{ .. &
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Audi Q5 2,0 TDI DPF quattro - Leder,
Lavagrau Perleffekt, Diesel, 125 kW,
63.100 km, EZ 06.06.2012, Komfortkli-
maautomatik 3 Zonen, Heckleuchten LED,
Lederausstattung,  Sitzheizung, Licht-
Paket, Standheizung mit Zeitvorwahl,
Xenon-Scheinwerfer Plus u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 26.990,—

Seat Ibiza 1,2 Reference - EU6 Servo,
Lima Grinmet., Benzin, 66 kW, 3.800 km,
EZ 26.01.2016, Klimaanlage, Bordcompu-
ter, Tagfahrlicht, Multimediabuchse: USB,
Getriebe 5-Gang, Euro 6, SEAT Media-
System Touch, Ricksitzlehne klappbar,
Pollenfilter, Wegfahrsperre (elektronisch),
Isofix-Aufnahmen fur Kindersitz u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 12.490,—

VW Tiguan 2,0 TDI DPF S&S R Line,
Deep Black Perleffekt, Diesel, 125 kW,
85.000 km, EZ 22.09.2010, Klimaanlage
Climatronic 2-Zonen, Sitzheizung vorn,
Winter-Paket, Komfort-Plus-Paket, Aus-
stattungs-Paket: Licht + Sicht, R-Line-
Paket Interieur Plus Volkswagen Indivi-
dual / Exclusive u.v.m. € 19.990,—

QUi

SKODA
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=

SEAT Service

s |

Audi A4 allroad 3,0 TDI S tronic Quattro,
Gletscherweiss Metallic, Diesel, 180 kW,
27.600 km, EZ 21.07.2014, Komfortkli-
maautomatik 3 Zonen, Heckleuchten LED,
Sitzheizung vorn, Winter-Paket, Fahras-
sistenz-System: Fernlichtassistent, Xe-
non-Scheinwerfer Plus u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 37.990,—-

o

VW Caddy Kasten 1,6 TDI DPF - AHK,
Reflexsilber Metallic, Diesel, 75 kW,
41.300 km, EZ 29.01.2013, ,Flexsitz Plus
Paket“ max. 730 kg Nutzlast, Tagfahrlicht,
Anhéngerkupplung,  5-Gang-Schaltge-
triebe, Schiebetlir rechts, Vario-Trenn-
wand, RuBpartikelfilter DPF u.v.m.

(Umsatzsteuer ausweisbar) € 10.990,—

VW Passat Variant 1.4 TSI BMT, Deep
Black Perleffekt, Benzin, 90 kW, 50.900
km, EZ 19.09.2012, Klimaanlage Clima-
tronic, Heckleuchten LED, Sitzheizung
vorn, Bi-Xenon-Scheinwerfer mit dynami-
schem Kurvenlicht, Winter-Paket, Aus-
stattungs-Paket: Licht + Sicht, Fahrassis-
tenz-System: Mudigkeitserkennungs-
Sensor u.v.m. € 17.990,-

Uberdachter Ausstellungsplatz
Montag bis Freitag
09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Wir beraten Sie gerne:
Georg Moralidis
Tel: 089 / 317 758 - 11
Florian Langer
Tel: 089 / 317 758 - 19

= =
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6. Lohhofer Tipp-Kick-

Turnier

Das 6. Lohhofer Tipp-Kick-Turnier findet in die-
sem Jahr am Samstag, 12. November statt.
AnstoB ist heuer um 14.00 Uhr in den Heide-
stub’n in der HeidestraBe 16. Die Schirmherr-
schaft fUr das Turnier hat UnterschleiBheims
1. Burgermeister Christoph Béck ibernommen.

Dem Sieger des Turniers winkt wieder ein scho-
ner Pokal, der ein wenig an den Pokal der Cham-
pions League erinnert. Gestiftet wird der Pokal
von Klaus Lattka, dem Wirt der Heidestub’n und
vielleicht gibt der Wirt der Heidestub’n fir den
Sieger des Turniers wieder ein Tragl Weissbier
aus. Anmelden zum 6. Lohhofer Tipp-Kick-Tur-
nier kann man sich ab sofort bis kurz vor Turnier-
beginn beim Klaus Lattka in den Heidestub’n, per
E-Mail lohhofer-tipp-kick-turnier@gmx.de oder
per Telefon beim Organisator des Turniers Axel
Schréter 0177 2811469. Axel Schréter

PR-Anzeige —
Geburtsstein flir
November

Der blaue Turmalin ist der Waage zugeord-
net — der rosa und rote Turmalin dem
Skorpion.
Einmal im Monat sollten Sie Turmaline unter
flieBendem Wasser entladen und fiir einige
Stunden in der Sonne wieder aufladen.
Heilwirkungen
Er ist ein sehr guter Stein gegen Gleichge-
wichtsstdrungen aller Art. Blaue Steine helfen
Frauen bei typisch weiblichen Beschwerden
und verleihen Selbstandigkeit. Rote Steine
machen mitfiihlend und selbstlos.

Petra C. Sonntag
Juwelier Sonntag & Schén

Caritas SchleiBheim-Garching

Trauercafé ,,Animus“ am
9. November 2016

Das nachste Trauercafé ,,Animus® findet statt am
Mittwoch, 9.11.2016 von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
in der Tagesstatte fur psychische Gesundheit
Lreffpunkt Jedermann®, Alleestr. 27, 85716
UnterschleiBheim. Das Trauercafé bietet die
Mdoglichkeit, sich in einem offenen Gespréchs-
kreis und dennoch geschuitzter Atmosphare aus-
zutauschen. Bei Fragen vorab wenden Sie sich

- Arthritis ist eine entzindliche

Erndhrungs-Tipp der Woche
Opa geht es besser mit Ananas, Fisch und Ingwer

e Erndhren Sie sich basenilberschissig und

bitte an Frau Tschunke (Dipl. Psych. und Trauer-

begleiterin) unter 089/321832-31, E-Mail:

nicola.tschunke@caritasmuenchen.de

Das Trauercafé ist offen flr trauernde Hinterblie-

bene.

Weitere Informationen: Caritas-Dienste im Land-

kreis Mlnchen, Sozialpsychiatrische Dienste, Im

Klosterfeld 14b, 85716 UnterschleiBheim, Tel.:

089/321832-0, Fax: 089/321832-53

Mehr zu den Einrichtungen der Caritas in lhrer

Nahe unter www.caritas-schleiBheim-garching.de
Birgit Widmann-Gunther

Ev. Kinderhaus Arche UnterschleiBheim

Aktion ,,Geschenk mit Herz”

Auch in diesem Jahr beteiligt sich das ev. Kinder-
haus Arche wieder an der Aktion ,,Geschenk mit
Herz“. Die Humedika-Aktion wird unterstitzt von
Sternstunden e.V., der Abendschau sowie Bay-
ern 3.
Wir, in Krippe, Kindergarten, Schulkindergarten
und Hort packen gemeinsam mit den Kindern
Packchen. Auch Sie kdnnen helfen, indem sie
Packchen packen oder Geld spenden.
lhre Packchen kénnen bis zum 11.11.2016 bei
uns im Kinderhaus, Raiffeisenstr. 29, abgegeben
werden (7.00 bis 17.00 Uhr). Die Kinder des Kin-
derhauses freuen sich, wenn viele Packchen im
Flur stehen und dann abgeholt werden.
Weitere Infos unter www.geschenk-mit-herz.de
Claudia Klein-Trumm, Leitung

PR-Anzeige —

PR-ANZEIGE -

Gelenkerkrankung, aber eine
Arthrose ist Gelenkverschlei
ohne Entziindung des Gelenkes.
Arthritis-Symptome sind neben
den Schmerzen auch eine
Erwadrmung der betroffenen
Gelenke, Schwellungen und Ré&tungen des
betroffenen Bereiches.
Arthritis-Ursachen sind:
e Rheuma, bakterielle Infektionen und Gicht
¢ eine entsprechende genetische Veranlagung.
® Man kennt inzwischen etliche Faktoren, die
eine Arthritis beglinstigen wie z.B. das Rau-
chen.
In 2 verschiedenen Studien haben die For-
scher des American College of Rheumato-
logy gezeigt, dass die westliche Ernahrung,
die aus viel rotem Fleisch, Getreide, SuBig-
keiten, fettreichen Milchprodukten und raffi-
nierten Lebensmitteln besteht, die Hauptur-
sache von Arthritis ist.

Meine Tipps:

e \ermeiden Sie Genussgifte wie Alkohol,
Zucker, Koffein und Nikotin.

e Eine gesunde Erndhrung durch viel Gemuse,
Obst, Hulsenfriichte, Vollkorn, Fisch und
Gefligel senkt das Risiko, an rheumatoider
Arthritis zu erkranken.

meiden Sie séurebildende Nahrungsmittel.

® Reinigen Sie Leber und Darm regelmaBig.

e Mundspulungen mit Natron, das Nutzen von
Zahnseide und eine Olziehkur helfen, die
natlrliche Mundflora wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen.

e Achten Sie auf Parodontitis, sie erhoht das
Risiko an Arthritis zu erkranken.

Meine einfachen Erndhrungs-Tipps gegen

Arthritis:

e Essen und trinken Sie Ananas, sie enthalt
Bromelain, das Entziindungen lindert.

e Kochen Sie oft mit frischer Kurkuma, das

unibliche Gewurz wirkt ebenfalls als Entziin-

dungshemmer.

Ein Bestandteil des Ingwers hemmt ein

Enzym, das bei Schmerzen im Korper aktiv

wird. Ist das Enzym gehemmt, werden die

Schmerzen abgemildert.

GenieBen Sie Nahrungsmittel, die reich an

Omega-3-Fettsauren sind wie Fisch, Chia-

Samen, Sonnenblumenkerne. Omega-3-Fett-

séuren sind entzindungshemmend und emp-

fohlen gegen Gelenkentziindungen wie Arthri-
tis, Rheuma, Asthma, Darmkrebserkrankung.

Bewegen Sie sich regelmaBig im Freien, wie

es der Schmerz zulédsst.  Euer Charles Mall

Medizinischer Erndhrungswissenschaftler

(0 zimmermann

Einsteinstrale 4
85716 UnterschleiBheim
web druck-zimmermann.de

druck & verlag

... drucken aus Leidenschaft !

tel  +49 (0)89 321 840-0
fax  +49(0)89 317 117 6

email info@druck-zimmermann.de

Rat von Fachfrau:
Petra Storzer )
Zoofachhandlerin ™% >
in der Filiale Sy

UnterschleiBheim

LI sl

Rat von Fachfrau:
Brigitte Gegenfurtner
Zoofachhandlerin
der Fa. Fressnapf

Moosach

Sicherheit in der Dunkelheit

Mit der richtigen Sicherheits-
ausristung verhindern Sie,
dass Sie lhren Hund im Dun-
keln aus dem Blick verlieren
und er von Verkehrsteilneh-
mern Ubersehen wird. Diese
VorsichtsmaBnahmen sind
doppelt wichtig: Zum einen
konnen sich bei einem Unfall
Hund und Mensch schwer ver-
letzen. Zum anderen missen
Sie fur durch lhren Hund ver-
ursachte Schaden haften, wenn
Sie keine Vorkehrungen treffen
oder lhre Aufsichtspflicht ver-
letzen. Licht ins Dunkel bringen
Leuchthalsbander, Leuchtan-
héanger, reflektierende Leinen
und Warnwesten. Leuchtan-
hanger werden am Halsband
oder Geschirr befestigt. Das
farbige Blinklicht eignet sich

allerdings nur bedingt, lhren
Hund im Dunkeln erkennbar
zu machen. Zwar erzeugen
Leuchtanhédnger ein ebenso
starkes Licht wie Leuchthals-
bander, sie rutschen bei Be-
wegung aber schnell unter lan-
ges Fell oder auf die Brust des
Tieres. Hunde mit Warnweste
kénnen Autofahrer im Licht
der Scheinwerfer meist besser
erkennen als Hunde mit
Leuchtausrlstung. Spaziergan-
gern féllt dagegen ein Hund
mit Blinklicht schneller auf.
Am besten wéahlen Sie die
Ausristung nach den Strecken,
die Sie am haufigsten gehen.
Begegnen Sie vielen Autos,
empfiehlt sich eine Warnweste,
in verkehrsberuhigten Gegen-
den eher ein Leuchthalsband.




