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Veranstaltung im Biirgerhaus der Stadt UnterschleiBheim

»,Offener Ganztag — Schule den ganzen Tag?!“
17. November 2016

Anldsslich des 25-jahrigen Jubildums des Cari-
tas-Kinderhorts UnterschleiBheim findet am Don-
nerstag, 17. November 2016, von 16.00 — 19.00
Uhr im GroBen Sitzungssaal des Birgerhauses
der Stadt UnterschleiBheim, Rathausplatz 1,
85716 UnterschleiBheim die Veranstaltung ,,Offe-
ner Ganztag — Schule den ganzen Tag?!“ statt.
Besteht kindgerechte Bildung nur aus Unterricht
und Lehren? Ist Hort nur Spiel und SpaB? GroBe
Kinder brauchen weder eine Fortsetzung des
Unterrichts am Nachmittag, noch eine Verlange-
rung des Kindergartens in die Hortzeit. Zur fach-
lichen und politischen Diskussion um die Gestal-
tung des Offenen Ganztags laden wir recht
herzlich alle Fachpersonen aus der Padagogik,
Wohlfahrt und Politik sowie alle Eltern und inte-
ressierte Blrgerinnen und Blrger ein.

Programm

16.00 Uhr, Ankommen bei Getranken und Finger-
Food im Foyer

16.30 Uhr, BegriiBung: Gabriele Stark-Anger-
meier, Kreisgeschaftsflihrerin der Caritas-Dienste
im Landkreis Mlnchen

Moderation: Dr. Christine Steiner, Deutsches
Jugendinstitut (DJI) Abteilung Kinder und Kinder-
betreuung

16.45 Uhr, Fachlmpuls: ,,Der Hort — Auslaufmo-
dell oder Zukunftsvision?“

Detlef Diskowski, Diplom-Padagoge, Dozent, bis
2015 Referatsleiter Kindertagesbetreuung im

Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport in
Brandenburg

17.15 Uhr, Expertendiskussion | mit Vertretern
aus Padagogik, Wohlfahrt und Politik:

Norbert Huber, Geschéftsfiihrer der Caritas-Zen-
tren MiUnchen Stadt/Land

Detlef Diskowski, Diplom-Padagoge

Christoph Béck, Erster Blrgermeister der Stadt
UnterschleiBheim

Andrea Lehner, Schulamtsdirektorin i.R. und
Beraterin in Schulfragen, Stadt UnterschleiBheim
18.00 Uhr, Expertendiskussion Il mit Vertretern
aus der Praxis von Schule und Hort:

Kristina Heller, Rektorin der Grundschule an der
GanghoferstraBe

Daniela Wittig, Leiterin des Caritas-Kinderhorts
Renate Schuster, Mittagsbetreuung an der
Grundschule

18.30 Uhr, Publikumsdiskussion

ca. 19.00 Uhr Ende

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und Mitdiskutie-
ren! Daniela Wittig

[
info@landkreis-anzeiger.de

www.druck-zimmermann.de
www.icu=-net.de

Arusstellu "y der

Weltrel

15.11 bis 2.8.11. 2014
in Unterschleilheim

L

1910”

Ausstellung Weltreligionen in UnterschleiRheim,

Foyer BUrgerhaws, Rathausplatz 1, (nur 5 Minuten von der S-Bahn-Station UnterschieiBheim)
tégliche Fiihrungen ab 16. November 2016 von 8:30 bis 19:00 Uhr

Abendvoririge um 19:30 Uhr:

18.11.2016 Freitag, grofler Sitzungssaal im Blerhaus:  Atheismus - der neue Strail um Golr, Michael Katsch

19.11.2016 Samstag, Lise-Moinar-Sir. 1 (anderar Veransiafungson); LChristentum und lslam - gin Vergleich™, Michael Kotsch

23.11.2018 Mittwoch, grofler Sitzungssaal: Jlch war Buddhist - das Ende meiner Pilgemaise”, Marlin Kamphuis
26.11.2016 Samstag, groflor Sitrungssaal:  Hedige Schriften der Religionen = die Basonderhet der Bibel®, Thomas Jeising
28.11.2016 Montag. grofior Sizungssaal: Warum unbedingl Jesus™, Franz Weber

PR-Anzeige —
Ausstellung

der Weltreligionen

Biirgerhaus UnterschleiBheim,
15. bis 28. November

Im ausgehenden 20. Jahrhundert war ,Reli-
gion“ zu einer Randerscheinung der westli-
chen Gesellschaften geworden; seit dem
Anschlag auf das World-Trade-Center steht
sie wieder im Zentrum des gesellschaftlichen
Diskurses. Im gleichen MaB, wie das Christen-
tum seinen Einfluss verloren hat, sind andere
Religionen an seine Stelle getreten: neben
dem ,neuen Atheismus“ zunehmend &stliche
Religionen wie ,Esoterik® und Buddhismus
sowie — in den letzten Jahren — mit dem Islam
eine monotheistische Religion.

Religion kommt Uberall vor: sie motiviert
»Engel der N&achstenliebe“ und ,Teufel des
Terrors®, verschenkt sich selbst oder verkauft
das Heil, ist verfolgt oder méchtig, einfluss-
reich oder unbedeutend. Deshalb l&asst sich
eine Gesellschaft nicht verstehen, ohne ihre
Religion(en) zu kennen.

Die ,Ausstellung Weltreligionen“ will mit ihrer
Auswahl die Vielfalt der Religionen darstellen.
Sie ladt ein zum Gesprach, um eigene Stand-
punkte zu Uberprifen und zu entdecken, was
das Leben ausmacht und ob hinter den Uber-
legungen der Menschen nicht doch ein per-
sonlicher Gott steht?!

Das Ziel der Ausstellung ist es, respektvoll und
fair die groBen Weltreligionen vorzustellen und
zu erklaren, warum Christen angesichts der
religidsen Vielfalt an Jesus Christus als ,das
eine Wort Gottes” glauben. Uwe Brinkmann
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Jugendfreizeitstatte Planet ,0¢
OberschleiBheim

»Islamischer Staat/Da’ish

als Herausforderung*

Vortrag und Gesprach

Am 17. November findet um 19 Uhr in der
Jugendfreizeitstatte Planet ,0° ein Vortrag mit
dem Politikwissenschaftler Prof. Dr. Omar Kamil
Uber den ,lIslamischen Staat/Da’ish als Heraus-
forderung” statt.

Der sogenannte Islamische Staat in Irak und
Syrien (ISIS/Da’ish) scheint seine Anziehungs-
kraft nicht verloren zu haben. Junge Menschen
aus arabisch-islamischen Léndern, aber auch
aus westlichen Gesellschaften, schlieBen sich
der Terrororganisation an. Die Staatengemein-
schaft reagierte 2014 mit der Bildung einer inter-
nationalen Allianz zur militédrischen Bekdmpfung
von ISIS/Da’ish.

Der Ausgangspunkt der Ausfihrungen ist eine
Grenzziehung zwischen ISIS als Terrororganisa-
tion und ISIS als ,,|dee”. Mit militarischen Mitteln
mag ISIS als Organisation erfolgreich bekampft
werden koénnen, doch wie kann die Staatenge-
meinschaft mit der dahinter stehenden Ideologie
umgehen? Ausgehend von dieser zentralen Fra-
gestellung wird sich der Vortrag mit folgenden
Fragen beschéftigen: Was ist ISIS/Da’ish als
Ideologie? Was macht die Anziehungskraft der
Terrororganisation aus?

Mit welchen gesellschaftlichen Strategien kann
der Zulauf zu ISIS verhindert werden?

Der Politikwissenschaftler Prof. Dr. Omar Kamil
lehrt heute in Leipzig und Abu-Dhabi. Er war wis-
senschaftlicher Mitarbeiter am Simon-Dubnow-
Institut fur judische Geschichte und Kultur der
Universitat Leipzig und Professor fir Politik und
Zeitgeschehen des Nahen Ostens an der Univer-

sitét in Erlangen. Der Eintritt ist frei und es ist
keine Anmeldung erforderlich.
Weitere Informationen gibt es in der Jugendfrei-
zeitstatte Planet ,O°, einer Einrichtung des Kreis-
jugendring Minchen-Land, Theodor-Heuss-Str.
29, 85764 OberschleiBheim, Telefon:
089/3153962, E-Mail: info@planet-osh.de.
Dennis Lehmann

Evangelische Kirchengemeinde
UnterschleiBheim / Haimhausen

BuB- und Bettag: Gottes-
dienst und ,,Der Kongo in

UnterschleiBheim ...*

Am Mittwoch, 16. November, 18 Uhr in der Gene-
zareth-Kirche und direkt anschlieBend an den
Gottesdienst,19.30 Uhr im Genezareth-Haus.

Pfarrerin Patricia Hermann und Pfarrer Dr. Chris-
tian Wendebourg laden ganz herzlich zu einem
meditativen Themengottesdienst zum BuB- und
Bettag in die Genezareth-Kirche ein. Direkt im
Anschluss an den Gottesdienst, etwa gegen
19.30 Uhr, berichten Pfarrer Dr. Christian Wende-
bourg und die Religionspadagogin Ruth-Andrea
Wendebourg im Genezareth-Haus von ihrem
dreieinhalbjéhrigen Aufenthalt im Kongo. Sie
referieren anhand von Bildern, was sie in dem
Land in Zentralafrika erfahren und erleben konn-
ten. Passend dazu gibt es eine Auswahl an klei-
nen afrikanischen Spezialitaten. Heike Kéhler

Biindnis 90 / Die Griinen UnterschleiBheim

Griner Stammtisch

Der Ortsverband der Griinen in UnterschleiBheim
|&dt alle interessierten Burgerinnen und Bulrger
zum ,Grlnen Stammtisch“ ein. Am Freitag, den
18. November treffen wir uns um 19.30 Uhr im

Don Kosaken Chor Serge Jaroffe
Leitung Wanja Hlibka
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Dienstag 13.12.16, 20 Uhr
Herkulessaal Munchen

Restaurant SchleiBheimer Kouzina am Rathaus-
platz UnterschleiBheim.
Da am 14.11.2016 im Rathaus UnterschleiBheim
eine Burgerinformationsveranstaltung zur Fort-
schreibung des Flachennutzungsplans Unter-
schleiBheims stattfindet, mochten wir dieses
aktuelle Thema aufgreifen und gemeinsam disku-
tieren. Wie ist ihre Meinung dazu? Der Stamm-
tisch findet wie gewohnt in lockerer Runde ohne
Tagesordnung statt. Wir freuen uns auf ihr Kom-
men Weitere Informationen: www.gruene-ush.de
Olivia Kreyling
Sprecherin Bindnis 90 / Die Griinen

Pfarrverband OberschleiBheim
Erwachsenenbildungsausschuss

Professor Dr. h. c. Helmut
Schreiner beim Erzahl-
nachmittag

Der  Erwachsenenbildungsaussschuss  des
katholischen Pfarrverbandes OberschleiBheim
hat zu seiner neuen Reihe eines Erzahlnachmit-
tags diesmal Herrn Professor Dr. h. c. Helmut
Schreiner, Gesellschafter der Schreiner-Group
GmbH, Unternehmer und geschéftsfiihrender
Gesellschafter der Schreiner Immobilien GmbH
(OberschleiBheim) eingeladen. Der Erzahlnach-
mittag findet statt am Sonntag, den 13. Novem-
ber 2016 um 16.00 Uhr im Pfarrheim von St. Wil-
helm in OberschleiBheim, Theodor-Heuss-Str.
25. Die Moderation hat Peter Benthues, Vorsit-
zender des Erwachsenenbildungsausschusses,
Ubernommen. Bei Kaffee/Tee und Kuchen erzahlt
Herr Schreiner auf Fragen des Moderators aus
seinem privaten und vielseitigen beruflichen
Leben. Pfarrer Ulrich Kampe und Peter Benthues
laden herzlich dazu ein. Eintritt ist frei, Unkosten-
beitrag erbeten. Peter Benthues

MusiRg:
un er schleigheim

100% zugunsten HPCA
und Helferkreis ,,Asyl*
Organisation: Alexander Kieslich

DA Jaliks
BrOKEN WaVves

Eintritt: 5,00 Euro
Karten an der Abendkasse




HIER FALLEN DIE PFUNDE SCHNELLER
ALS DIE BLATTER

Studiengebiihr fir 4 Wochen 49,'“ Euro

Studienstart: Do, 17.11.2016

Es kénnen alle Personen (auch untrainiert) ab 18 lahren teilnehmen!
‘Was ist in der Studiengebiibr enthalten?

Erndhrungsboeralung
* Wahl des Aktivithitspaketes (oB. Training, Schwimmen, Powerplate wy.m.)
* Unbagranrter Basuch der LAVIDA Fitnaas & Vital Lounge

* ppt. Nutzung von Whirlpool, Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine
Info & Terminvereinbarung unter 089 - 99 68 00 25 oder ONLINE auf www.lavida-garching.de

LAVIDA Fitness & Vital Lounge
Birgerplatz 18 - 85748 Garching 442 Boi Stoltwechselkur zuzgl, Kosten Diatprodukbe

Ski- und Snowboardkurse - Skisafaris v,
Zzwergerlkurse - Tagesfahrten - 16/17

samstogskurse

& 14.01.-28.01.17 3 Tage

17,418, I'""""-'\"'iw-u AL 04.02.-18.02.17 3 Tage

330,12, ope Dy 4 11.03.-25.03.17 3 Tage
y T

2/02, .
10.13,08 1 :‘nm:.lr Mo,
Ski-p,

h“‘mﬂﬂa L
Rugfabg

“.m-smk-
Der LAVIDA B chetelen ouch

17. & 18.12.16 2 Toge 50,50

37.-30.11.16 4 Tage Di.Mi, Da Fr
= 14.01.-28.01.17 3 Samstoge

04.02.-18.02,17 3 Samstage

Ski-, Schun- g i s ket 2589

. Der LAVIDA Top.sEqy1c veriein §
- Das Vlr&fhm,m' ; .b‘lj*r

UL Bngeben, wir
Rk
alles sehan ’ rmrnr

Winterkurse 2
23.01.-20.02.17 mo, 5x40 min
24.01.-21.02.17 di, 5x40 min

| 26.01.-23.02.17 do, 5x40 min
27.01.-24.02.17 fr, 5x40 min

Kurs & Hallenbadeintritt 84 @




gesundheit

Ober-/UnterschleiBheim - Haimhausen/Fahrenzhausen - Eching/Neufahrn

lhr Leben wieder
in Balance bringen

Hilfe in Krisenzeiten
Psychologische Beratung
Gesprdchstherapie
Verhaltenstherapie
Entspannungsmethoden

7 A e
Angelika Lerm

Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

!
Job und Karriere Coaching
Zertifizierte Wechseljahreberaterin

BezirksstraBe 52 - 85716 UnterschleiBheim
Telefon 01522-8770880 - www.psychotherapie-lerm.de

Naturheilpraxis
Stephanie Mach-Kolb

Heilpraktikerin
Dorn-Schwerpunkt-Therapeutin

Manuelle Kérpertherapie
Psychotherapeutische Begleitung

Im Klosterfeld 56 + 85716 UnterschleiBheim
089/14 34 8110www.naturheilpraxis-mach-kolb.de

Pilates Mattentraining OberschleiBheim
mit Katharina Talsky

ZPp*

registriert

meldung unter 0176 / 63 28 77 58 oder an kontakt@pilatesosh.de
rt: Kultursaal im AWO-Seniorenpark OberschleiBheim / Professor-Otto-Hupp-Str. 30
764 OberschleiBheim

je nach Krankenkasse werden 80-100 % der Kursgebiihr iibernommen

Senden Sie uns lhre Texte an
info@landkreis-anzeiger.de

OO0

MolemMment

WWW.BODY-MOVEMENT.TRAINING
TEL. 0178 5415456

[ g
S
E'i ,ﬁ-’f

o

r o
»
-

November-Depression — gibt es das?

Wenn die Tage kurzer wer-
den, die Sonne nur selten
scheint und es drauBen grau
und regnerisch ist, dann geht
es vielen Menschen ahnlich -
sie flhlen sich niederge-
schlagen, antriebslos, stéan-
dig mide, oft traurig. Woher
kommt das?

sDie Ursache flr die soge-
nannte November- oder auch
Winter-Depression ist seit
Langem geklart. Es ist ein-
fach nur Lichtmangel®, erklart
uns Angelika Lerm, Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie
aus UnterschleiBheim. ,Des-

halb ist auch die Therapie
relativ leicht. Raus an die
Sonne, so oft wie mdglich.”
Sonnenstrahlen kriegen wir
auch ab, wenn es bewdlkt ist.
Selbst ein bedeckter Himmel
gibt uns mehr Helligkeit als
z.B. eine Lichttherapie beim
Arzt. Aber auch eine gezielte
»Wohlflhltherapie® kann I[t.
Frau Lerm helfen. Damit ist
gemeint, dass der Herbst
sehr gut dazu geeignet ist,
sich mehr Zeit fir sich selbst
und die Familie zu nehmen.
Ein paar Tipps dazu: Sie kdn-
nen es sich mit einem Buch

und einer Tasse Tee auf der
Couch gemitlich machen,
gemeinsam mit der Familie
mal wieder ein Brettspiel
spielen, einen Tag im
Schwimmbad / in der Sauna
entspannen oder bei einem
Spaziergang in der Natur das
Farbenspiel der Bdume ge-
nieBen.

Das einzige Problem dabei:
nur daran denken hilft nicht,
sie mussen es wirklich ma-
chen. Planen sie feste Ter-
mine flr solche Aktivitdten
und genieBen sie diese Jah-
reszeit! wm

Naturkosmetikstudio
Petra Berkl

Seit 25 Jahren in Unterschleifdheim
Jetzt in neuen Raumen

Im Klosterfeld 2a
85716 Unterschleiffheim
Tel.: 089 21 75 05 74
www.naturkosmetik-berkl.de
Termine nach Vereinbarung

Wohlfiihl-Paradies fiir Korper, Geist und Seele

(MF) - Entspannen, die
Selbstheilungskrafte aktivie-
ren, der Hautalterung vorbeu-
gen, Akne behandeln oder
die Haut und den Menschen
bei Krebsbehandlungen
unterstiitzen — im Naturkos-
metikstudio von Petra Berkl
ist all das mdglich.

Wer das Studio Im Kloster-
feld 2a in UnterschleiBheim
betritt, wird eingefangen von
einer positiven Atmosphére
mit lila Akzenten, Blumenbil-
dern, gemutlicher Sitzgruppe
und einem luftigen Foyer.
Petra Berkl nimmt sich bei
einer Tasse Tee Zeit, fuhlt
sich ein und bietet ganzheitli-
che Wohlfuihl-Behandlungen.

lhr Credo lautet: ,Der
Mensch steht im Vorder-
grund.”

Ob kosmetische Gesichtsbe-
handlungen, onkologische
Kosmetik in Absprache mit
dem Arzt, Reiki als Energie-
quelle, Klangschalenmas-
sage gegen Blockaden und

Verspannungen, Entspan-
nungsmethoden - all das tut
Korper, Geist und Seele gut.
Die ausgebildete Kosmetike-
rin, Entspannungstrainerin
und Reiki-Lehrerin  Petra
Berkl verwendet hochwertige
Demeter-Biokosmetik  und
individuelle Mischungen aus
natdrlichen Extrakten und
Olen.

Und sie bietet Erfahrung,
denn ihre  kosmetischen
Behandlungen bietet sie seit
1989 an und sie hat sich fort-
laufend weitergebildet.

Kontakt: Tel. 089/21750574
und www.naturkosmetik-
berkl.de



