Landkreis-Anzeiger — Aktuelles

AWO-Kinderhaus UnterschleiBheim

Spendenaktion:
AWO-Packerl -

Schenken mit Herz

Weihnachten hat fiir die AWO bereits jetzt begon-
nen. Denn zum achten Mal organisiert das AWO-
Kinderhaus am Valentinspark, die Kindertages-
statte AWO Rappelkiste und die Kindertages-
statte AWO Rasselbande die Weihnachts-Aktion
LAWO-Packerl — Schenken mit Herz“. Ziel ist es,
mit den Geschenk-Packchen Kinderherzen in
Bosnien, Ruménien und Ungarn zu erfreuen.
Denn dort leben die Menschen teilweise in groBer
Armut.

Wer bei der AWO-Weihnachts-Packerl-Aktion
mitmachen mdchte, beklebt einen Schuhkarton
(GroBe: 30 x 20 x 10 cm) mit buntem Papier und
fallt ihn mit nicht gebrauchten Artikeln des tagli-
chen Bedarfs — und allem, was Kindern Freude
macht: Schulartikel, Hygieneartikel, Bekleidung,
SuBigkeiten und Spielsachen. Was erlaubt ist und
was nicht, kann bei lhrer AWO-Kita erfragt wer-
den.

Mit einem Aufkleber wird das Packerl gekenn-
zeichnet, damit ersichtlich ist, flir welche Alters-
gruppe das Packchen gedacht ist und ob damit
ein Junge oder ein Madchen beschenkt werden
soll.

Vom 15. September bis 15. November 2016 kdn-
nen die Geschenk-Packerl in der Sammelstelle
AWO Kinderhaus am Valentinspark, Johann-
Schmid- Str. 39, 85716 UnterschleiBheim jeweils
von 7.00 Uhr bis 17.00 Uhr abgegeben werden.
Danach koordinieren Ehrenamtliche die Fahrten
in die Bestimmungslénder, damit die Geschenke
rechtzeitig als Weihnachtslberraschung bei den
Kindern ankommen.

Wer die Aktion nicht mit einem Packchen unter-
stitzen mochte, sondern mit einer Spende fir
den Transport, kann dies auf das Spenden-Konto
der AWO Oberbayern — AG Auslandshilfe, Stadt-
sparkasse Minchen, Konto-Nummer: IBAN:
DE68 7015 0000 00000880 88, BIC:
SSKMDEMMXXX Uberweisen. Weitere Informa-
tionen unter: www.awo-obb.de.  Melanie Botta

PR-Anzeige —
JugendKulturHaus Gileis 1

Benefizkonzert

Die ehemalige Party-Rock-Band ,,Dai Janks*
tritt noch einmal zusammen auf, um Spenden
fur karitative Organisationen in ihrer Heimat-
stadt UnterschleiBheim zu sammeln. Fur das
Benefizkonzert, das am 18.11.2016 ab 19.30
Uhr im JugendKulturHaus Gleis 1 (Hollerner
Weg 1, 85716 UnterschleiBheim) stattfindet,
holen sie sich auch Unterstltzung von ihren
langjahrigen Musikerfreunden. Eine Karte kos-
tet 5 € und ist an der Abendkasse erhéltlich.
Die erzielten Einnahmen gehen zu 100 % an
das HPCA OberschleiBheim und den Helfer-
kreis Asyl UnterschleiBheim e.V. Weitere musi-
kalische Highlights werden sein: The Petrols
Selection (Swing bis Pop), die Ska-Rock-
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Band Heldenfrihstiick und die Broken Waves
(Pop-Punk). Kommen Sie vorbei und genieBen
Sie einen schoénen Abend mit Musik flr den
guten Zweck. Alexander Kieslich

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG « Burgstr. 37« 45476 Millheim * Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu
unserem standig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter Anzahl
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen finden Sie auf zurVerfiigung stehen. Sie kdnnen daher schon am Vormittag des

aldi-sued.de unter ,ALDI SUD A bis Z“ = ,F“ =, Filialen und Offnungszeiten® oder ersten Aktionstages kurz nach Aktionsheginn ausverkauft sein.

mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. Bekleidung teilweise nichtin allen GroRen verfiigbar.
e Verttgnar 1 6MT-27-2016
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SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN
Lohhof/UnterschleiBheim

Herbstfest

Mit tber 100 Gé&sten war das Herbstfest des VdK
wieder sehr gut besucht. Bei herrlich sonnigem
Herbstwetter lieBen sich die Gaste den Zwiebel-
kuchen, den wir dieses Jahr flr einen absoluten
Sonderpreis vom Café CaBalou in der Siedler-
straBBe bekommen haben, schmecken. Auch die
selbstgeschmierten Griebenschmalzbrote mit
Schmalz der Metzgerei Reichlmayr passten ganz
hervorragend in die Herbstzeit.

Fir die musikalische Untermalung sorgte die
Tanzlmusi UnterschleiBheim unter der Leitung
von Manfred Fischer. Traditionell werden beim
Herbstfest die Reisen des kommenden Jahres
vorgestellt. Fir die Vorstellung der Reise nach
Israel vom 12.-19. Februar 2017 war Pfarrer
Johannes Streitberger gekommen, er wird die
Reise spirituell begleiten. Dazu wird es in Kirze
eine separate Info-Veranstaltung im Pfarrheim St.
Korbinian geben.

Ein ernstes Thema wurde mit der Kampagne
,Weg mit den Barrieren” angesprochen. Dazu
brachte Vorstandsmitglied Andreas PreuB ein
lebensnahes Beispiel. Gelungene Inklusion lebte
der VdK Ortsverband wieder bei der Veranstal-
tung, indem auch diesmal wieder eine Gruppe
von schwerstbehinderten Bewohnern der ,Per-
spektive” ohne Probleme an der Veranstaltung
teilnehmen konnte, Helfer, die bei der Nahrungs-
aufnahme halfen, gibt es beim VdK immer,
ebenso ist es selbstverstandlich, dass es Platze
fir Rollstihle gibt. Florian Kubicek kimmerte
sich darum, dass der Fahrdienst geklappt hat,
was er sehr erfolgreich geschafft hat.

SOLIALVERBAN

Die vielen Helferinnen und Helfer machen das
Herbstfest erst méglich

Gliickliche Gewinnerin

-

Die Gewinnerin aus unserem Reisegewinn-
spiel im Landkreis Anzeiger vom 24.09.2016
(-Eibl-Brunner”) hat ihren Reisegutschein
erhalten. Frau Gerber aus Eching freut sich
auf drei Ubernachtungen mit Frihstiick im
Hotel Eibl-Brunner in Frauenau.

Méchten auch Sie eine Reise gewinnen? Dann
machen Sie mit, denn der Landkreis Anzeiger
verlost jeden Monat attraktive Reisen.

Zur Bearbeitung der Teilnahmekarten werden
die vollstindigen Angaben des Absenders ben6-
tigt (Vor-, Nachname, Anschrift und Tel.-Nr.).

Natirlich braucht es fur ein solch groBes Fest
auch jede Menge Helfer, bei denen sich die Vor-
sitzende Johanna Krimmer ganz herzlich
bedankte. Der Zwiebelkuchen war schlieBlich
nach 2 Stunden restlos verzehrt und so freuen
sich alle schon wieder auf das nachste Jahr.
Stefan Krimmer, Stv. Ortsvorsitzender

Biindnis 90 / Die Griinen

Nur noch Grabsteine ohne
Kinderarbeit auf unseren
Friedhofen

Jetzt ist es endlich den Friedhofstragern in Bay-
ern mdglich, nur Grabmale zuzulassen, die nach-
weislich in der gesamten Wertschépfungskette
ohne ausbeuterische Kinderarbeit hergestellt
wurden. Die notwendige Rechtsgrundlage fiir ein
Verbot von Grabsteinen aus Kinderarbeit hat der

Hotel - Restaurant - Tanzlokal

Fadaldfrieden®

Hebertshausen bei Dachau, Tel. 08131/32 08 40 - Fax 08131/3 20 84 39
Mo.—Fr. 17-23 Uhr, Samstag, Sonntag u. Feiertage 11-23 Uhr. Mittwoch Ruhetag.

Samstag, 19.11.2016: Rock’n’ Roll-, TexMex- und Oldies-Abend
mitden W TIN CUPS« kiniass: 19 Uhr, Beginn 20 Uhr, Eintritt 8,— Euro.

Vom 5.11.-4.12.2016
Wildwochen

Karten-Vorverkauf

Silvesterball 2016

Bruckmannring 6 - 85764 Oberschleifheim
Tel. und Fax (089) 31883658 - Handy (o172) 1349857
www.beauty-time-kosmetikstudio.de

Donnerstag 17.11.2016

XXXL-Tag

Riesenschnitzel

Do., 24.11.2014,19 - 21 Uhr

Bayer. Buffet

Kinder bis 10 J. € 8,50

ab€ 8,90

Unser Koch empfiehlt Reh, = all inkl., von 19-2 Uhr, € 75,— mit kaltem und
Hirsch, Wildschwein usw. warmen Riesen-Buffet und allen Getranken
erbeten

pro Pers. € 14,50

Termine nach Vereinbarung
Auf Thren Besuch freut sich Carina Kaufmann

Sonntag, 20.11. ab 15 Uhr »Fox-Party« mit »Barbados« Eintritt 5. €

Landtag nach jahrelangen Debatten endlich ver-
abschiedet. Bereits 2009 stimmte er einem
Antrag der Griinen zu, der die Staatsregierung
zum Handeln in Sachen Grabsteine aus Kinderar-
beit aufforderte, nachdem zahlreiche Gerichtsur-
teile kommunale Regelungen wie in Miinchen
oder Nlrnberg flr unwirksam erklart hatten. Das
Bundesverwaltungsgericht urteilte 2013, dass
ohne eine Regelung auf Landesebene in Verbin-
dung mit grundlegenden Anforderungen an die
Nachweispflicht ein kommunales Verbot von
Grabsteinen die Berufsfreiheit von Steinmetzen
einschranken wirde. Trotz weiterer Initiativen der
Opposition blieb die Staatsregierung aber weiter-
hin untatig. SchlieBlich legte die Griine Landtags-
fraktion im Herbst 2015 einen Gesetzentwurf vor,
der im Bayerischen Bestattungsgesetz nicht nur
die erforderliche Satzungsermachtigung fiir
Kommunen schafft, sondern gleichzeitig auch
Anforderungen zur Nachweispflicht regelt.

ODP und Griine haben jetzt den Antrag im Stadt-
rat gestellt, folgende Regelung in die Ortliche
Grabmalordnung aufzunehmen:

sNeue Grabmale dirfen nur aufgestellt werden,
wenn sie nachweislich in der gesamten Wert-
schopfungskette ohne ausbeuterische Kinderar-
beit hergestellt worden sind. Fir Grabmale, bei
denen ein solcher Nachweis nicht erbracht wer-
den kann, gilt ein Verwendungsverbot.“

Die Stadt UnterschleiBheim soll neben der Sat-
zungsanderung Steinmetze und Grabausstatter
auffordern, Produkte, die nicht nachweislich
ohne Kinderarbeit hergestellt wurden, aus ihrem
Bestand zu nehmen.

Der Kampf gegen Kinderarbeit weltweit ist eine
wichtige Aufgabe, die auch von Kommunen kon-
sequent unterstiitzt werden muss. Produkte, die
mit unverantwortlicher, menschenverachtender
Ausbeutung von Kindern hergestellt werden,
missen Uberall boykottiert werden. Die 6ffentli-
che Hand ist hierbei in besonderer Weise in der

Verantwortung.
Eine gerechte Welt muss vor Ort beginnen. Jeder,
auch eine Kommune, kann sich der weltweiten
Ausbeutung entgegensetzen.
Bernd Knatz und Jirgen Radtke
Fraktionssprecher fiir ODP bzw. Biindnis 90 /
Die Griinen

WW - die wohl schnellste und sanfteste Methode, um die kleinen
und grofien Storungen der Haut zu beseitigen!

Informationen erhalten Sie auch unter Youtube t-away oder kommen Sie
zu einem unverbindlichen Beratungsgesprich vorbei.
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Neues aus Eching und Neufahrn

Musikalische Postkarten
im Herbstkonzert des
Symphonischen
Blasorchesters Eching

Ein ganz auBergewdhnliches musikalisches Rei-
seziel hat sich das Symphonische Blasorchester
Eching fir sein diesjahriges Herbstkonzert
gewahlt: Es geht nach Schottland und Irland.
,Postkarten — dieser rote Faden wurde bewusst
gewahlt, denn zu Gehdr gebracht werden aus-
schlieBlich Werke von Komponisten, die diese
Lénder bereist oder Volkslieder von dort vertont
haben. So Clare Grundman, der mit seiner ,Heb-
riden Suite“, in welcher er vier schottische Volks-
lieder verarbeitet, den Abend er6ffnen wird.
Alfred Reed beschreibt in seiner ,Northern
Legend” in bisweilen disteren aber auch warmen
Farben die typisch nordische Sagen- und Legen-
denwelt und spannt so den Bogen zu Johan de
Meijs ,Loch Ness“. Dieser zeichnet in seiner
Komposition ein Stimmungsbild des sagenum-
wobenen Sees in Schottland.

Nach der Pause erklingt das einzige Werk des Ita-
lieners Ottorino Respighi, das er fir Blasorches-
ter komponiert hat: ,Huntingtower“ — eine musi-
kalisch dustere Beschreibung eines Schottischen
Jagschlosses. Ganz andere Téne schldgt Percy
A. Grainger in seinem lyrischen ,Irish Tune from
County Derry“ an: Seine Version des irischen
Volksliedes ,,Oh Danny Boy“ ist Graingers wohl
meistgespielte und bekannteste Komposition.
Wer den Namen Leroy Anderson hort, denkt
zuerst an dessen einpragsame, humorvolle und
kurzweilige Kompositionen, wie The Typewriter,
Blue Tango oder das winterliche Sleigh Ride.
Weniger bekannt ist, dass er auch eine ganze
Reihe ,konzertanter® Werke geschrieben hat.
Abschluss und Hohepunkt des Konzertes wird
seine ,Irish Suite” sein, eine humorvolle Folge iri-
scher Volkslieder, die Leroy Anderson auf

gewohnt geistreiche Art und Weise bearbeitet
und fir Blasorchester gesetzt hat.
Beginn des Konzertes am 19.11.2016 in der Aula
der Imma Mack Realschule ist 20.00 Uhr. Tickets
zu 10 Euro sind an der Abendkasse zu haben,
Kinder bis 12 Jahren haben freien Eintritt.

Martin Winterhalter

TSV Neufahrn

Ramadama - fur

alle Teilnehmer ein SpaB!

Sobald das bunte Herbstlaub féllt treffen sich
Jahr flr Jahr die Mitglieder zum gemeinsamen
Ramadama. In diesem Jahr galt es, den Beach-
volleyballplatz und den neu gebauten Beach-
Handballplatz winterfest zu machen. Der Mini-
golfplatz, vor einigen Jahren der Grund fiur die
erste RamaDama Aktion des TSV Neufahrn,
wurde in diesem Jahr nicht betreten. Bdume am
Rande des Beachvolleyball zuriickschneiden,

fehlende Wasserrohre erganzen, das an den Zau-
nen wuchernde Unterholz entfernen, Werbetafeln
neu platzieren, die Liste der Téatigkeiten ist
lange — am Ende steht immer, eine gemeinsame
Brotzeit. Erfreulich zu beobachten ist die wach-
sende Zahl von aktiven Teilnehmern, quer durch
alle Altersschichten. Mal sehen, ob der Trend
auch im n&chsten Jahr anhalt. Birgit Bandle

ASZ Eching / MehrGenerationenHaus

ASZ-Ganztagsausflug am
14. November

Es sind noch Platze frei beim ASZ-Ganztagsaus-
flug ins Innviertel und Trachtenkulturmuseum
Holzhausen.
Termin: Montag, 14. November, Abfahrt 7.45 Uhr
am Alten Service Zentrum / MehrGenerationen-
Haus Eching.
Auf dem Jenichl — Bauernhof werden die Teilneh-
mer in der ,Knddlkuchl* des Jenichl-Bauernhofs
in die Welt der Innviertler Knodl eingefiihrt. Am
Nachmittag steht ein Besuch im einzigartigen
Trachtenkulturmuseum bei Landshut an, das im
letzten noch existierenden ,,Okonomie — Pfarrhof*
untergebracht ist. Um Anmeldung wird gebeten.
Né&here Informationen im ASZ Eching.

Gisela Rode-Schemel

Alpenverein Eching/Neufahrn
Termine im Dezember 2016

Feier zum Jahresausklang 2016

Am Donnerstag, 8. Dezember 2016 laden wir alle
Mitglieder und Freunde des Vereins zu unserem
Jahresausklang im Gasthaus Maisberger in Neu-
fahrn ein.

Beginn: 19.00 Uhr

Wir wollen uns zusammensetzen, Bilder
anschauen und mit Essen und Trinken bei einem
gemutlichen Ratsch das Jahr ausklingen lassen.
Dabei begleitet von der Henahofmusi

Die Vorstandschaft freut sich Uber zahlreichen
Besuch.

Schnupperklettern in der Kletterhalle Freising
Sonntag 11. Dezember 2016, ,Erstversucher”
sind besonders willkommen! 3-4 Std., Treffen um
15.00 Uhr am Eingang der Kletterhalle am Seiler-
brickl. TB Wolfgang Schweiger, Tel. 0811-
5554966 Gertrud Héng

Freie Wahler Neufahrn

Politischer Abend

Am Dienstag 15.11.2016 um 19:30 Uhr im Gast-
hof Maisberger in Neufahrn.

Im Vorgriff auf die anstehende Gemeinderatsit-
zung findet wieder ein politischer Abend statt.
Die Fraktion der Freien Wahler stellt alle Themen
der kommenden Gemeinderatsitzung vor und
hofft auf eine interessante Diskussion mit den
Birgern. Denn eine Blrgerbeteiligung ist wichtig

fur die Freien Wahler, gerade wenn es um The-
men wie z.B. die neue Buslinie durch den Siiden
Neufahrns geht. Kommen Sie vorbei, diskutieren
Sie mit — Kommunalpolitik beginnt fir dieFreien
Wabhler an der Basis — also bei den Blrgern.
Bodo Pfeiffer

Biindnis 90 / Die Griinen OV Neufahrn
Griinen Treff

Der Grlinen-Treff mit BGM Franz Heilmeier findet
am Donnerstag, 17.11.2016, 19.30 Uhr im
Hotel/Gasthof Maisberger statt.

Auf dem Programm stehen aktuelle Themen der
Neufahrner Gemeindepolitik. = Margarete Heim

Christkindimarkt in
Mintraching

Auch dieses Jahr veranstalten die Mintrachinger
zum 18. Mal lhren kleinen aber feinen Christ-
kindlmarkt auf dem Dorfplatz. Viele fleiBige Helfer
sind schon emsig dabei diesen Weihnachtsmarkt
vorzubereiten. Denn der groBe Aufwand im Vor-
feld lohnt sich allemal. Der Erfolg gibt lhnen
Recht.

Die Mintrachinger Vereine und der Kindergarten
laden heuer herzlich wieder ein zum einem
gemiutlichen Rundgang und Verbleiben auf dem
Mintrachinger Christkindimarkt am

idyllischen Dorfplatz am Samstag den 26.
November 2016 von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
Um 15.30 Uhr dirfen sich wie alle Jahre die Kin-
der auf den Nikolaus freuen. Irmgard Mayer

Kath. Frauenbund St. Andreas Eching

Jahres-Geburtstagsfeier

Am Samstag, den 22.10.2016 um 14.00 Uhr war
es wieder so weit, da lud der Kath. Frauenbund
St. Andreas Eching seine Mitglieder ins Pfarrheim
ein, um Geburtstag zu feiern. Heuer waren es 33
Frauen von 45 bis 90 Jahre, denen besonders
gratuliert wurde. Man muss wissen, immer wenn
eine FUnf oder eine Null im Geburtstag vorkommt
werden die Frauen besonders geehrt und zwar
mit einem selbstgebastelten Geschenk. Den
»Geburtstagskindern®, von denen drei 90 und
zwei 85 wurden, und auch den Ubrigen Damen
wurde eine kleine, runde, mit bunten Glitzerstein-
chen verzierte Spanschachtel mit einem kleinen
Schutzengel Uberreicht. Auch die Tische wurden
mit selbstgebastelten Filzschenken, Kastanien,
Maiskolben und Blattern herbstlich dekoriert.
Naturlich gab es wie jedes Jahr ein Kuchenbuffet
mit selbst gebackenen Kuchen und Torten, wel-
che von den Damen selbst hergestellt wurden.
Zur Unterhaltung des Nachmittags wurde Frau
Jakob von der Musikschule mit 4 ihrer Schulerin-
nen eingeladen, die einige Stlicke mit der Quer-
fléte vortrugen. Frau Schinnerl, die 2. Vorsitzende
des Vereins, unterhielt dann noch mit einigen net-
ten und witzigen Gedichten bis der Nachmittag
um ca. 17 Uhr zu Ende ging. Irmi Ponath
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Neues aus Garching

AWO Garching mit Sport- und
Bewegungstherapeutin Stefanie Brayford

Sport im Herbst und
Winter - Tipps vom
Garchinger Sporttreff

Es wird kalt, nass, ungemdtlich, friih dunkel und
das Schonste, was sich viele von uns in dieser
Jahreszeit vorstellen kénnen: Es sich unter einer
warmen Decke auf der Couch gemiitlich zu
machen. Dies ist aber genau das Falsche, denn
wenn wir nur drinnen sind, kdnnen sich zum
einen Viren viel besser verteilen und wir werden
krank. Zum anderen schwacht die mit dem ,,drin-
nen bleiben” zusammenhéngende Tragheit und
erhdhte Kalorienzufuhr unsere Muskeln und
Gelenke und steigert das Risiko zu diversen
Erkrankungen. Durch Bewegung drauBen aber
wird unser Immunsystem gestarkt, bekommt
neue Energie und kann die héhere Belastung des
kalten und dunklen Wetters bestens meistern.
Der Korper wird abgehértet und durch die Bewe-
gung gestarkt, stabilisiert und mobilisiert. Wie

kénnen wir das nun so angenehm wie mdglich
gestalten?

Kleidung: Das Zwiebelprinzip ist hilfreich! Nicht
zu warm anziehen und nicht zu kalt. Den Kopf
bedeckt halten v.a. bei kdlteren Temperaturen, da
viel Warme Uber den Kopf verloren geht. Am bes-
ten ist atmungsaktive Kleidung. Schuhe sollen
wasserdicht sein.

Warm halten: DrauBen immer in Bewegung blei-
ben und bei Ausdaueraktivitdten durch die Nase
einatmen. Dadurch wird die kalte Luft schon vor-
gewarmt und gereinigt. Wieder zu Hause am bes-

ten gleich umziehen und nicht in
verschwitzten/nassen Sachen noch Dinge erledi-
gen.

Hydriert bleiben: Auch wenn das Durstgefiihl in
der kalten Jahreszeit nicht so ausgepréagt ist, ist
es wichtig, vor und nach dem Training genug zu
trinken. Tipp: Vor dem Training einen leckeren Tee
kochen und danach lauwarm genieBen.

Bei akutem starkem Schnupfen, Unwohlisein: Fur
einen lockeren, nicht anstrengenden Spazier-
gang an die Luft gehen. Bei Fieber: Zuerst ausku-

rieren, um keine Herzmuskelentzindung zu ris-

Warum Schweizer

besser schlafen!

swissflex
N

Finest sleep technology.

H Die neue Swissflex®-Unterfederung mit patentierter
bridge® Technologie passt sich |hren Korperformen
ebenso individuell an, wie jeder |hrer Bewegungen.
Gesiinder und bequemer kdnnen Sie gar nicht schlafen.
Informieren Sie sich bei uns und erleben Sie selbst, was
kompromissloser Schlafkomfort ist.

AuBerge odukte 59
m b .

. atz
bis z, 50 9% en

(auBer swissflex)

SCHLAFIRAUM ===
BETTEN WIRTH

Martin-Huber-Str. 25 - 85221 Dachau

Tel.08131/85946 - Fax 3536 39
e-mail: ludwigwirth@gmx.de

kieren. SpaB haben: SpaB3 an der Bewegung l&sst
Sie deren positive Effekte komplett ausschdpfen
und bringt Entspannung, Entspannung
unterstitzt das Immunsystem und ein gutes
Immunsystem verhindert Krankheiten.
Sich gemeinsam motivieren: Gemeinsam ist vie-
les einfacher. Nutzen Sie die Mdglichkeit, vor Ort
in einer geselligen Gruppe Sport zu treiben!
Der Garchinger Sporttreff — eine Kooperation der
AWO mit der Sport- und Bewegungstherapeutin
Stefanie Brayford — |adt Sie zum Training ein. Wir
machen abwechslungsreiche Ubungen zur
Beweglichkeit, Stabilisierung, Kréaftigung und
Koordination in angenehmer Atmosphare und
unter qualifizierter Anleitung.
Termine und Zeiten: Dienstags von 17.30 bis
18.30 Uhr, bei schlechtem Wetter kénnen wir ab
sofort den Gymnastikraum im AWO-Kinderhaus
nutzen, Donnerstags von 8.15 Uhr bis 9.15 Uhr.
Treffpunkt: Dienstags vor dem Kinderhaus der
AWO am Kreuzeckweg 21, donnerstags im
Rémerhof, am Eingang zum Theater.
Bitte puinktlich kommen!
Zielgruppe: Menschen, die sich gerne mehr
bewegen mdchten als bislang.
Freizeitsportler, die eine Ergénzung zu ihrem jet-
zigen Training suchen.
Menschen mit leichten mobilen und gesundheit-
lichen Einschrénkungen.
Menschen, die noch keine passende Bewe-
gungsmoglichkeit gefunden haben.
Keine Betreuung fir Babys und Kleinkinder
bekommen? Einfach mitnehmen. Dies ist zwar
kein Kinderkurs, aber wenn Sie sich um das Kind
kiimmern, darf es gerne mitkommen.
Kosten 5 Euro pro Einheit. Einheiten kdnnen
vorab oder pro Termin bezahlt werden und Ter-
mine kdnnen gemischt werden.
Anmeldung, Information, Beratung: Die Sportthe-
rapeutin Stefanie Brayford berat Sie gerne. Es
wird empfohlen, vor der ersten Teilnahme Kon-
takt aufzunehmen.
Kontakt: Stefanie Brayford:
info@bewegungsmoeglichkeit.de oder Tel.: 089/
411 43486
Wir freuen uns auf Sie!
Werner Landmann, AWO-QOV Vorsitzender
Stefanie Brayford, M.Sc., ATC., Kursleiterin

Kostenlose Energie-
beratung im Rathaus

Termine im November 2016

Die kostenlose Energieberatung der Stadt Gar-
ching durch unabhéngige Energieberater findet
im November wie folgt statt:

- Dienstag, 8. November 2016 durch Dipl.-Ing.
Tibor Szigeti, Umweltingenieur und Sachver-
standiger

— Dienstag, 15. November 2016 durch Dipl.-
Arch. Andreas Balasiu

— Dienstag 22. November 2016 durch Josef
Euringer, Bezirks-Kaminkehrermeister

im Rathaus, EG Zimmer 006, jeweils von 17 bis

19 Uhr.

Grundsétzlich erreichen Sie die Energieberater

immer am 1., 2. und 3. Dienstag im Monat.

Anmeldung unter energieberatung@garching.de.

Die Experten beraten zu Energieeinsparungs-

moglichkeiten in privaten Haushalten und zu

allen Energiethemen rund um das Gebaude.

Strommessgerate kdnnen unentgeltlich ausgelie-

hen werden. Auch Gewerbebetriebe kénnen sich

beraten lassen. Stadt Garching



