






20 Sa., 19. November 2016

SPD Oberschleißheim

Ernährungsmärchen —
Dichtung oder Wahrheit?

Vortrag am 24.11. im Bürgerzentrum
Vortrag der Verbraucherzentrale Bayern am Don-
nerstag, den 24. November 2016, 19.30 Uhr im
Konferenzraum des Bürgerzentrums in Ober-
schleißheim.
Sie essen besonders viel Spinat zur Blutbildung,
wärmen niemals Pilze auf, strafen Kartoffeln als
Dickmacher, futtern Schokolade und Traubenzu-
cker für die Nerven, halten dunkles Brot für Voll-
kornbrot, trinken kein Bier wegen der Bauch -
gefahr, verzichten auf Butter zugunsten des
Cholesterins, kaufen grundsätzlich braune Eier?
All diese Menschen glauben an Ernährungsmär-
chen. Lassen Sie sich überraschen, wie wenig
Wahrheit oft darin steckt. (Text: Verbraucherzen-
trale Bayern,  www.verbraucherzentrale-bay
ern.de/ernaehrungsmaerchen---dichtung-oder-
wahrheit-)
Die Veranstaltung ist öffentlich und richtet sich an
alle interessierten Bürger innen und Bürger; der
Eintritt ist frei.
Verbleibende Terminempfehlungen 2016, jeweils
im Bürgerzentrum in Oberschleißheim:
23.11., 19.30 Uhr: Bürgerversammlung der
Gemeinde
12.12., 18.30 Uhr: Xylophonia. Musizieren mit der
AWO
22.12., 20.00 Uhr: Weihnachtsfeier mit Ehrungen

Andreas C. Hofmann
Ortsvorsitzender SPD Oberschleißheim

Pfarrei St. Korbinian-Lohhof

Einstimmung in die
Adventszeit beim 

Lohhofer Adventssingen
Als Besinnung am Anfang der Advents- und Vor-
weihnachtszeit findet am Abend des ersten
Adventssonntags, am 27. November 2016, um
19.00 Uhr das traditionelle Lohhofer Adventssin-
gen in der Pfarrkirche St. Korbinian in Unter-
schleißheim (Ortsteil Lohhof) statt. In diesem Jahr
werden die Marbacher Deandl, die Lohhofer
Stubnmusi und ihr Zweigesang sowie eine Blä-
sergruppe der Stadtkapelle Unterschleißheim
mitwirken. Zwischen den Liedern und Spielstü-
cken wird Ulrich Hufnagl Texte lesen, die die
Zuhörer ein wenig zum Nachdenken am Beginn
dieser besonderen Zeit vor Weihnachten anregen
sollen. Ulrich Hufnagl

JugendKulturHaus Unterschleißheim

Angebote im Gleis 1
Programm vom 22. bis 25. November 

Reguläre Öffnungszeiten Gleis 1 und Cafe ess
eins:
Di, Fr, Sa: 14.00 – 22.00 Uhr
Mi, Do: 12.00 – 22.00 Uhr
So: 14.00 – 22.00 Uhr
Darüber hinaus je nach Veranstaltung länger.
Spezielle Angebote:
Mi., 23.11.2016, ab 18.30 Uhr: Hallensport in der
FOS/BOS (Treffpunkt im Gleis 1): Halle 1 – „Fit
durch den Winter“ , Halle 2 – Fußball; ab 17.30
Uhr in der Family Sports-Bar: Rostow – FCB
Do., 24.11.2016, ab 20.00 Uhr: Isarmärchen
Fr., 25.11.2016, ab 14.00 Uhr: Pizza backen; ab
19.00 Uhr: Black Cloud Collective Markus Baier
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