Mars, Twix, Snickers Duschdas

\éersghiedfane Sorten Fliissigseife
€r niege 250-ml-Spender
K F -~ verschiedene Sorten
§ % ; 100 ml = 0.38

inkaufen

auchermarkte in der BalanstraBe und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Montag bis Samstag
7-20 Uhr gedffnet

Winternachts- Wolfra Capri Sonne Landliebe Butter Premium ==
Gliihwein Sifte und verschiedenen Sorten, streichzart Clementinen s-mergarten
je 1,0-1-Flasche Nektare z. B. Mango-Maracuja 250-g-Stiick aus Spanien
| verschiedene Sorten, ¥ SR 100 g = 0.44 p— KL |
. 2. . Rhabarbar oder j!=179 e e | 750-g-Beutel
- Apfel-Kirsch | kg=172

je 1,0-I-Packung
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Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

1.45 |Sie sparen -33% 5 - ; | 1.55 [ sie sparen -31%
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Leerdammer Dr. Oetker Tress Teigwaren Nescafé Faserarme Mangos
Kése-Scheiben ,»Bistro Baguette“ aus GroBmutters Dolce Gusto »Kent* aus Brasilien
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten Kiiche e verschiedene Sorten Stiick
z. B. Léger Original 140 ¢ z. B. Salami 250 g versch. Sorten .. - 96-270¢
100 g = 0.80 e tiefgefroren je 500-g- % ) i 100 g =3.84 -1 kg = 13.67
l 100 g= 0.35 I et Packung ‘%@ . ]
- : . | k=378 1&:,,_ .. ‘
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Haselnusskerne Oreo AXE Duschgel 250 mi Alpecin Reichenauer E
ganz, 200-g-Packung Double Stuff verschiedene Sorten Coffein- Novita-Salat £
1009 = 0.80 157-g-Packung oder ooimi= ey Shampoo C1 KL i, Semiise B2
Classic 154-g-Packung ) ‘ 250 ml : Stiick Reichenau. s
1009=063/0.64 100 ml = 1.52 a 5
. S
- =
Coffein 5
Sampon =
2
099 g
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esit Luftentfeuchter Ceresit Luftentfeuchter : 1000 Teile Puzzle @~ g
1 40% mehr Effizienz, =" Nachfiillpack - BalF s, mee  SpaBfir Kleine und groBe Puzzle-Fans,
dume bis 20 m?, i —— s ==\ -hmide  Sortierte Motive
360° Gerit S| 20 @ T ‘5"""’"”'
lachfiiller - Ceresif ¢ 1955 LosmaL
TS 3 Schmidt Puzzle

e sparen -30% . Sie sparen -33%

| (Abb. = Modellbeispiel)
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Schicifheimer Bilderbogen

‘ ,

Weihnachtlicher
Kreativmarkt

(MF) - Weihnachten ist nicht mehr weit: Das
merkte man unweigerlich beim Kreativmarkt der
Hobbyklnstler OberschleiBheim. Im Blrgerzen-
trum lockten weihnachtliche GruBkarten, Weih-
nachtskugeln, ein kleines Weihnachtsdorf als
Laubségearbeit, Gestecke, Geschenkverpa-
ckungen, Schmuck, Spitzen-Deckerl, Prasent-
ideen, Teddys und, und, und ...

Fast durch die Bank waren es bekannte Ausstel-
ler — erstmals mit dabei war diesmal Franka Reeh
mit ihren dekorativen Papierkreationen. Gemein-
sam mit Nichte Lisa Eberhardt prasentierte sie
ihre Ideen, die nicht nur auf das Weihnachtsfest
hinwiesen, sondern auch als Anhénger fur die
Sektflasche auf das neue Jahr 2017.

F " |

Woran die Welt glaubt

(MF) - Die christliche Religion ist uns vertraut, wir
wissen das eine oder andere Uiber das Judentum,
den Islam oder auch den Buddhismus. Doch was
gibt es da eigentlich noch? Woran die Welt
glaubt, zeigt jetzt die Ausstellung ,Weltreligio-
nen“ im Birgerhaus UnterschleiBheim (bis
28.11.). Der Verein Christen in UnterschleiBheim
bringt die groBen Religionen nahe und dazu
gehdren auch der Animismus, Hinduismus, Kon-
fuzianismus, Shintoismus, Taoismus und die
Esoterik.

Vortrage, Blcher, Infomaterial und Exponate stil-
len bei der Ausstellung den Wissensdurst und die
Neugier. Dabei wird auch erklart, wie Religionen
entstehen, sich entwickeln und was sie bieten.
Weltweit suchen die Menschen Orientierung,
geistige Heimat und den Sinn des Lebens. Die
Religionen bestimmen ihr Handeln, Denken und
Fihlen. Die Ausstellung soll ein Beitrag zum Dia-
log Uber Religionen und zur Toleranz im Miteinan-
der sein und zugleich aufzeigen, warum Christen
trotz aller Glaubensvielfalt an das Wort Gottes
glauben.

Buntes Willkommens-Fest

(MF) - Zahlreiche Nationalititen machen das
Leben in UnterschleiBheim bunt und einmal im
Jahr gibt es fiir alle Blrger ein internationales
Fest des stadtischen Beirats zur Integration von
Auslandern. Heuer stand es unter dem Motto
L, Willkommen*“.

18 Vereine und Institutionen présentierten sich
und ihre Angebote an Standen, bei Mitmachak-
tionen und mit kulinarischen Kostlichkeiten. Das
Sozialkaufhaus AWO-Klawotte weckte mit liebe-
voller Dekoration die Flohmarkt-Lust und auch
auf der Blhne stand das bunte Miteinander im
Fokus: Rockige Musik, Kinderchor, Ballett, baye-

Meﬁq
itionelle chinesische Medizin

Bela Beckenbauer & Kollegenﬁ )c'/

Informationen Gber Osteopathie und TCM finden Sie unter
www.osteopathie-beckenbauer.de - Besuchen Sie unsere
Homepage und lernen Sie unser Team kennen.

Steven Zhu

Heilprakfiker flr

chinesische Medizin
Akupunktur, Akupressur,
Chiroprakfiker, Moxibution,

Qi Gong und Tai Chi,
Neuraltherapie

Termine: Mo., Di. und Do.
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Chinesisch (Mandarin)
Homepage: www.tcm-zhu.de

Edisonstr. 16 | 85716 UnterschleiBheim | Fon: 0 89/319 03 707
Fox: 089/319 03 708 | E-Mail: steven.zhu@t-online.de
(f)ffnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 20 Uhr | Fr.8 - 18 Uhr

PR-Anzeige —
Was ist TCM?
Die traditionelle chinesische Medizin erfahrt seit mehr als
20 Jahren in Deutschland zunehmende Beliebtheit. Die Uber
mehr als drei Jahrtausende alte Naturheilkunde, die in China
erfolgreich prakfizierte und kontinuierlich weiterentwickelte
Tradifionelle Chinesische Medizin, ist ein ganzheitliches und
sehr effekfives Heilsystem. Als ganzheitliche Medizin will sie die
Schulmedizin wirkungsvoll ergdnzen, aber nicht ersetzen. Ins-
besondere bei Funkfionsstérungen, Schmerzzusténden und
psychosomatischen Stérungen weist sie groBe Erfolge auf und
steigert das allgemeine Wohlbefinden, dies oftmals schon nach
wenigen TCM Behandlungen.
Anamnese, Diagnose und Therapie erfolgen nach dem Ganz-
heitsprinzip. Nach diesen Erfahrungen therapiert Herr Zhu
vornehmlich mit Akupunktur, Akupressur, Moxibufion, Qi Gong
und Tai Chi.
Aus rechtlichen Griinden wird darauf hingewiesen, dass in der Benennung der
beispielhaft aufgefiihrten Anwendungsgebiefe selbstverstandlich kein Heilver-
sprechen oder die Garantie einer Linderung oder Verbesserung aufgefiihrter
Krankheitszustdnde liegen kann. Die Anwendungsgebiete beruhen auf Erkennt-
nissen und Erfahrungen in der hier vorgestellten Therapierichtung selbst. Nicht
flir jeden Bereich besteht eine relevante Anzahl von gesicherfen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen, d.h. evidenzbasierten Studien, die die Wirkung bzw. thera-
peutische Wirksamkeit belegen. Bela Beckenbauer

rische Volksténze, afrikanische Tanzakzente,
Tanze der Siebenblrger Sachsen, von den Phi-
lippinen, aus Griechenland und tscherkessischer
Volkstanz sorgten fur gute Unterhaltung.

SKC Lohhof

Gute Nachwuchsarbeit
tragt Frichte

Die bereits im dritten Jahr bestehende Zusam-
menarbeit zwischen der Mittelschule Johann-
Schmid-StraBe und dem Sportkegelclub Lohhof
mit einer Kegel AG (Arbeitsgemeinschaft), gelei-
tet von Elena Hartmann und den beiden Betreu-
ern vom SKC Georg Billig und Walter Sedimair,
zeigt erste und erfreuliche Erfolge.
Dank guter Leitung und vor allem viel Flei3 und
Ehrgeiz von den Schulern bilden nun 7 Jugendli-
che ab dieser Spielsaison die neue Jugendriege
des SKC Lohhof.
Im Rahmen eines Jugendturniers mit Kegelpaten
wurden die Kids auf der Bahn vorgestellt und mit
Trikots ausgestattet. Viele Eltern und auch Aktive
vom SKC konnten sich dann ein gutes Bild vom
Leistungsstand der Madels und Jungs machen,
und waren positiv Uberrascht von der kegleri-
schen Klasse Einzelner und auch von ehrlicher
Freude Uber getroffene Kegel. Nach dem Turnier
zeichnete dann Vorstand Gustav Routil alle
neuen Jugendlichen mit Pokalen aus.

Georg Billig

V.I.n.r.: Melissa Piseddu, Romeo Markovic, Katti
Kornek, Anita Buchholz, Maria Polyakova, Flo-
rian Szekely, Julia Barba Noua

Im Biirgerhaus UnterschleiBheim

Ausstellung Weltreligionen
15. bis 28. November 2016

Auch und gerade in der modernen Gesellschaft
kommt den Religionen eine zentrale Rolle zu. Die
Ausstellung Weltreligionen will mit ihrer Auswahl
die Vielfalt der Weltreligionen darstellen. Sie ladt
ein zum Gespriach, zum Uberpriifen eigener
Standpunkte und zu entdecken, was das Leben
ausmacht.
Das Ziel der Ausstellung ist es, respektvoll und
wertschatzend die groBen Weltreligionen vorzu-
stellen und zu erklaren, warum Christen ange-
sichts der religidsen Vielfalt dennoch an Jesus
Christus glauben.
Dienstag, 15. November 2016 bis Montag, 28.
November 2016
Burgerhaus UnterschleiBheim
Eintritt frei
www.ausstellungweltreligionen.org

Forum UnterschleiBheim
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WERKZEUGE

Werkzeugbox 90-tlg.
abschlieBbar, Ordnungssystem —
alle Werkzeuge sind am vorgegebe-
nen Platz sicher fixiert, bestehend
aus: diverse Schraubendreher,
Steckschliissel-Einsétze, Umschalt-
knarre, diverse Zangen u.v.m.

hre
10.0%

Sie sparen -19%

Gepriift nach DIN und EN — denn
Qualitat am Bau bringt Sicherheit!

333 besandet
Rolle 10 m2 (1 m2 = 0.80 EUR)

Sie sparen -20%

LED TV 32" mit DVB-T-, Kabel- und Satelliten-Tuner 32HB3105* Hochglanz,

L StorePlus Set P20
500 besandet Glasvlies aus Kunststoff, bestehend aus;
Rolle 10 m2 (1 m2 = 1.10 EUR) Dachbahn V 13 2 Wandelemente, Sichtboxen,
Rolle 15:99 E[EE] Rolle 10 m? Werkzeughalter, endlos
Sie sparen -31% (1 m2=1.20 EUR) erweiterbares Ordnungssytem
500 unbesandet [1€.59 | Sie sparen -20% | 14,59 | Sie sparen -20% |

e o i JE————

Angebote giiltig von Donnerstag, 17.11. bis Mittwoch, 23.11.2016

3

Sortimentskasten,
5-tlg.

in Tragebox, bestehend aus:
SPS-Schrauben, Diibel,
verzinkte Drahtstifte,

SchweiBBbahn
V 60 talkumiert
Rolle 5 m2

(1 m2 = 2.00 EUR)

m Sie sparen -28%

Rolle 9 .99 Werkzeughaltesystem

verschiedene Haken,
u.v.m.

ie sparen -20%

% tEs,
Rolle 20 m? (1 m2 = 0.75 EUR) ~ *58mt= -
Sie sparen -25% \ NI !

Anbau- Thomson | ¢
wand LA § B Modell H/1
Enrique 32HB3105
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— auf Anfrage, beide Artikel

*im Wert von UVP 499.00 EUR
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Anbauwand

Enrique Aktionsnebeneingangstiir

Korpus: weiB, Kunststoff, weiB, Verglasung Ornament C 24 mm (bei Modell
Front: MDF weiB, H/1), 3 Kammer Bautiefe von 60 mm, Einfachschloss,

vorgerichtet fiir Profizylinder, Fiillung, weiB, profiliert,

1366 x 768 Pixel, 200 PPI, Mega dynamischer Kontrast, Dolby Digital Plus, u. a. 2x HDMI,  MaBe (B/H/T): 24 mm, umlaufende Dichtung, 3 Bénder und eine
1x USB, Cl+, Energieeffizienzklasse A+, MaBe (B/H/T, inkl. FuB): ca. 73,5 x 48 x 19 cm

81541 Miinchen, BalanstraBe 52,
@ 089/6 78 05 53-0,
Montag bis Samstag von 8 bis 20 Uhr

80939 Miinchen, Maria-Probst-StraBe 6,
‘S 089/32 19 81-0,
Montag bis Samstag von 7 bis 20 Uhr

ca. 240 x 190 x 42 cm Bodenschwelle aus Aluminium, MaBe 980 x 1980 mm

g

Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht
— Teppiche und PVC Boden sind im BM Miinchen BalanstraBe 52 nur auf Bestellung
erhltlich. Fahrrader, Mobel und tiw. Freizeitmdbel sind im V-Markt Miinchen erhaltlich.
Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, @ 0 83 41/8 07-0

v-markt.de
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Neues aus Eching und Neufahrn

TSV Neufahrn - Jugendvolleyball

Volleyball U16 weiblich
startet mit 2 Siegen gegen
TSV Neuburg und VfB Eich-
statt in die Saison 2016/17

Den Schwung aus dem Sommertrainingslager —
dieses Jahr konnte die Rekordnationalspielerin
Gudrun Burschik (ehemals Witte) vom SV Lohhof
als Gasttrainerin begriiBt werden — nahmen die

Blockspielerin Veronika Kaupp, Abwehr
Marigona Morina

Mit diesen zwei Siegen gehen die Neufahrnerin-
nen als Favoriten in den ndchsten Heimspieltag.
Am 27. November ab 10 Uhr in der TSV Halle am
Freizeitpark werden SV Wettstetten und MBB-SG
Manching die Gegner sein.

Weitere Informationen, das ganze Sport-, Beach-
und laufende Fitnessangebot finden Sie auf der
Homepage des TSV Neufahrn unter: www.tsv-
neufahrn.de Birgit Bandle

TSV Neufahrn

Seniorennachmittag

Einem guten Brauch folgend ladt der TSV Neu-
fahrn seine Seniorinnen und Senioren einmal im
Jahr zum gemdtlichen Plausch Gber gemeinsame
Erinnerungen und neuen Erfahrungen ein. In die-
sem Jahr fand das gemutliche Beisammensein
am 23. Oktober in der TSV Gaststétte statt. Der
neue Vorstand Frank Bandle und der neue Kas-
sier Thomas Gehrke nahmen die Gelegenheit
wahr und stellten sich den Anregungen und Fra-
gen bei Kaffee und Kuchen. Eine kleine Aufmerk-
samkeit, verbunden mit den herzlichsten Glick-
wiinschen des Vorstands, gab es fur alle, die in
diesem Jahr einen runden Geburtstag feierten.

Bilder vom Ramadama und anderen gemeinsa-
men Aktivitdten des vergangenen Jahres runde-
ten den Nachmittag ab und sorgten fir gute
Stimmung und viel Gelédchter. Als es dunkler

Spielerinnen des TSV Neufahrn zum ersten
Heimspiel mit. In eigener Halle starteten die
U16-Madchen selbstbewusst und voller Vor-
freude gegen die Mannschaften TSV Neu-
burg und VfB Eichstétt. Endlich konnten sie
die im Sommer trainierten technischen und
taktischen Fertigkeiten unter Wettkampfbe-
dingungen einsetzen. Eine gute Leistung der
gesamten Mannschaft ermdglichte einen
klaren 3-0-Sieg gegen den TSV Neuburg
(25:13, 25:10, 25:9). lhr Debit in der U16
gaben Zuspielerin Marit Neuhauser und Dia-

gonalspielerin Marigona Morina in diesem | inderFiliale
Spiel Euroindustriepark Fa. Fressnapf
piel. Freimann Aschheim

Das zweite Spiel spielten die Neufahrnerin-
nen gegen die altere und erfahrenere Mann-
schaft des VfB Eichstétt. Die TSV-Madchen
starteten sehr nervés und unkonzentriert in
den ersten Satz. Bei einem 19:22-Rickstand
nutzte Neufahrn einen Aufstellungsfehler der

Rat von Fachfrau:
Kristin Hinderer
Zoofachhandlerin *£:-

TIERE

: J-f"
PR 3 A
Wk . \\ 4
4?';_‘ ‘l"‘sm _,E*\?L . [FRESSNAPF

Vitamine aus dem Futternapf

fiir Ihre Kleintiere

PR-ANZEIGE -

Rat von Fachfrau:
Daniela Jehle
Zoofachhandlerin

o 25. Sept. alle 14 Tage

wurde, leerte sich das Lokal recht schnell, mit dem
Anbruch der Dunkelheit wollten viele wieder zu
Hause sein. Der Vorstand bedankt sich fir die
zahlreiche Teilnahme an diesem Treffen, wiinscht
weiterhin alles Gute und im Hinblick auf Weih-
nachten — eine ruhige Adventszeit. Birgit Bandle

TSV Neufahrn Kurse

Salsa - immer sonntags im
Spiegelsaal der TSV Halle

Salsa gehort zu den beliebtesten lateinamerikani-
schen Paartanzen. In den rasanten Bewegungen
werden karibisches Temperament, Rhythmus
und Lebensfreude splrbar. Jeden Sonntag von
17.00 bis 18.00 Uhr tanzt Birgit Fenzl mit Ihnen —
im Spiegelsaal der TSV Halle am Ké&the-Winkel-
mann-Platz 3. Sie kénnen natirlich gerne einmal
unverbindlich in den Kurs ,reinschnuppern®. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

10er-Kurskarten und weitere Informationen
Uber die verschiedenen Kurse des TSV Neu-
fahrn kénnen in der Geschaftsstelle erfragt
werden. Die Kurskarten beinhalten Versiche-
rungsschutz durch den BLSV fur 6 Monate.
Weitere Informationen und Preise unter:
www.tsv-neufahrn.de Birgit Bandle

TSV Neufahrn Kurse
Zumba® Gold - seit

Zumba®Gold ist ein motivierendes Dance-
Fitness-Workout speziell fir Teilnehmer, die
nach einem weniger intensiven Dance-Work-
out ohne Springen suchen. Ein Mix aus ver-
schiedenen lateinamerikanischen Tanzstilen
wie Salsa, Merengue, Samba, Cumbia,
Calypso dienen als Grundlage fir die flieBen-

gegnerischen Mannschaft, bekam das Auf-
schlagrecht zugesprochen und gewann dank
funf starker Aufschlage von Marigona Morina
den ersten Satz. Jetzt aufgeweckt bewegte
sich die Mannschaft schnell in der Abwehr
und deutlich weniger Bélle fielen ins eigene
Feld. Der zweite Satz ging mit nur acht geg-
nerischen Punkten deutlich an Neufahrn. Im
dritten Satz schlichen sich Mangel in der
Annahme und Aufschlagfehler ein, sodass
die Eichstatter Madchen diesen zurecht mit
25:15 Punkten gewannen.

Nun hieB es flir Neufahrn: Volle Konzentra-
tion und keine weiteren Eigenfehler machen.
Trainerin Cornelia Kallinger wechselte Marla
Kimmich auf die AuBenposition ein, um mit
gut platzierten Angriffen mdglichst viele
direkte Punkte zu erzielen. Dem dritten Satz-
gewinn gegen den VfB Eichstétt stand nun
nichts mehr im Wege.

Von Natur aus sind Nager so
beschaffen, dass sie sich in
der freien Wildbahn suchen,
was sie bendtigen: Krauter, Gra-
ser und Samereien, die voller
gut verwertbarer Vitamine und
Mineralstoffe stecken. Manche
Kleintiere fressen auch Insekten,
die zusétzlich tierische EiweiBe
liefern. In der Heimtierhaltung
ist es nicht ganz einfach, den
unterschiedlichen Kleintieren
das ganze Jahr tUber das Futter
anzubieten, das ihrer Art ent-
spricht. Erste Voraussetzung
ist, dass jeder Tierhalter genau
weiB, was sein Tier braucht und
was es fressen darf. Meer-
schweinchen kénnen in ihrem
Korper selbst kein Vitamin C

herstellen, Ratten beispielsweise
aber schon. Wenn im Winter
durch Lagerung der Vitamin-
C-Gehalt von Obst und Gemtse
nachlasst und frische Krauter
nicht zu haben sind, kénnen
synthetische Nahrstoffpraparate
den Bedarf ergénzen. Lassen
Sie sich beraten, denn Vitamine
mussen richtig dosiert sein.
Wollen Sie Ihrem Meerschwein-
chen oder Kaninchen Griinzeug
aus dem Garten futtern, sollten
die Pflanzen unbelastet sein.
Unter  www.fressnapf.de/
ratgeber/beitrag/nager-kraeuter-
fuettern konnen Sie nachlesen,
welches Grunfutter und welche
Krauter sich fur unterschiedliche
Kleintiere eignen.

den Bewegungen. Es macht einfach SpaB
und man realisiert gar nicht, dass man ein
solides Workout absolviert. Der Kdrper wird
gestrafft, Kondition sowie Koordination auf-
gebaut und Uberflissige Pfunde werden ein-
fach weggetanzt.

Am 20. November — von 16 bis 17 Uhr (14-
tégig), im Spiegelsaal der TSV Halle am
Kathe-Winkelmann-Platz.

10er-Kurskarten fur die Kurse des TSV Neu-
fahrn koénnen in der Geschaftsstelle am
Kathe-Winkelmann-Platz 3 zu den normalen
Geschéftszeiten (Tel: 08165/3610) erworben
werden. Die Kurskarten beinhalten Versiche-
rungsschutz durch den BLSV fur 6 Monate.
Weitere Informationen und Preise unter:
www.tsv-neufahrn.de

Weitere Informationen, das ganze Sport- und
laufende Fitnessangebote finden Sie auf der
Homepage des TSV Neufahrn unter:
www.tsv-neufahrn.de Birgit Bandle



