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Neues aus Garching

Stimmungsvolle 
Weihnachtsfeier des VdK-

Ortsvereins Garching 
In festlichem Rahmen begrüßte Walter Kratzl,
Vorstand des Ortsvereins, am 4. Dezember über
hundert Gäste zur diesjährigen Weihnachtsfeier
im Gasthof Neuwirt. Bürgermeister Dr. Dietmar
Gruchmann, Pfarrer Ljubisic und der Kreisvorsit-
zende des VdK Günter Jockisch stimmten mit
ihren Ansprachen auf das kommende Weih-
nachtsfest und den Jahreswechsel ein und
bedankten sich für die hervorragende Arbeit des
Sozialverbandes. Das stimmungsvolle Programm
an diesem Nachmittag wurde wieder von Anita
Schulz mit ihren weihnachtlichen Gedichten und
der „Garchinger Stubnmusi“ – beiden herzlichs-
ten Dank für ihr Engagement – untermalt. Ein wei-
teres Highlight war das Trompetensolo von Flo-
rian Kick – Enkel von Christa und Walter Kratzl. 
Langjährige Mitglieder wurden vom Vorsitzenden
Walter Kratzl geehrt. Nach vielen Stunden festli-
cher  Unterhaltung und bester Stimmung klang
das gemütliche Fest gegen Abend aus.
Der Vorstand des VdK Garching wünscht allen
Mitgliedern und Freunden ein frohes Weihnachts-
fest und das Beste für das neue Jahr.

Christian Rotter
Stellv. Vorsitzender

Stadtbücherei in Kooperation mit der vhs  

Vortrag mit Dr. Werner Bar-
tens: Statt guter Vorsätze ... 

Funktionierende Rezepte für ein langes
und gesundes Leben 

Jahreswechsel, Neustart, Inflation der guten Vor-
sätze: Hochmotiviert setzen wir immer wieder an,
unser Leben zu ändern. Und scheitern doch
meist. Mal ein Jahr den Alkohol weglassen,
Zucker sowieso. Und heute, nein, gleich morgen
wollen wir mit dem Herumtrödeln aufhören. Wird
es in diesem Sommer nichts mehr mit der Bikini-
figur, so könnte man doch auf einen Halbmara-
thon trainieren. Werner Bartens sorgt anders für

unser Wohlbefinden. Er plädiert dafür, lieber
etwas Kleines zu ändern, als das ganze Leben
auf den Kopf zu stellen. Denn die kleinen Verän-
derungen können wir nachhaltig umsetzen, an
den großen scheitern wir meist. In seinem aktuel-
len Buch „Fühl! Dich! Wohl!: 333 Rezepte für ein
langes und gesundes Leben“ hat er Anregungen
versammelt, deren unmittelbarer Nutzen für
Gesundheit und Wohlbefinden wissenschaftlich
nachgewiesen ist. So einfach war ein glückliche-
res Leben noch nie.
Dr. med. Werner Bartens ist Leitender Redakteur
im Wissenschaftsressort der Süddeutschen Zei-
tung und schreibt die Kolumne „Medizin und
Wahnsinn“ in der Wochenendbeilage der SZ. Er
ist Autor zahlreicher populärer Sachbücher, die
oft monatelang auf den Bestsellerlisten standen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Volks-
hochschule im Norden des Landkreises Mün-
chen e.V.
Mittwoch, 11. Januar 2017, Beginn 19.30 Uhr
Bitte reservieren Sie kostenlose Eintrittskarten an
der Infotheke Stadtbücherei Garching, Bürger-
platz 11, Tel. 089 / 320 89 211

Bachschneider Wolfgang

Regelungen der Öffnungs-
zeiten am Wertstoffhof 
Weihnachten und Neujahr 2016/2017

Während der Weihnachtsferien bleibt der Städti-
sche Wertstoffhof ab Samstag, den 24.12.2016
bis einschließlich Samstag, den 31.12.2016
geschlossen.
Letzter Annahmetag in diesem Jahr ist somit
Freitag, der 23.12.2016. Ab Montag, den
02.01.2017 ist der Wertstoffhof wieder zu den
regulären Zeiten geöffnet. Stadt Garching

Programm des
Seniorentreffs der Stadt
Garching für das 1. Halb-

jahr 2017 erschienen
Das neue Programm des Seniorentreffs der Stadt
Garching für den Zeitraum Januar bis Juni 2017
ist erschienen. Es enthält viele abwechslungsrei-
che Angebote, die für alle Garchinger Bürgerin-
nen und Bürger ab dem 60. Lebensjahr zur
Verfügung stehen.
Tagesfahrten mit dem Reisebus führen diesmal in
die Goldschlägerstadt Schwabach und an den
Rothsee, in den Rhododendronpark von Schloss
Dennenlohe sowie in die Schwandorfer Felsen-
keller und nach Kallmünz. 
Bei gemeinsamen Wanderungen geht es in den
Botanischen Garten, von der St. Emmerans -
mühle zur Kennedybrücke, von Harthaus nach
Maria Eich, zum Kirchsee und Kloster Reutberg,
sowie zur Irisblüte rund um Grabenstätt. Eine
Führung durch das Gärtnerplatzviertel lädt Sie
ein, diesen Teil Münchens von einer anderen
Seite zu entdecken. 
Neben den regelmäßig stattfindenden Kursen im
gesundheitlichen, sprachlichen und kreativen
Bereich laden Konzerte, gesellige Zusammen -
künfte und Feste zum Zuhören und Mitmachen
ein. Das Programmheft liegt ab sofort kostenlos

für Sie bereit im Foyer des Rathauses, im Senio-
rentreff, in der VHS und in der Stadtbücherei.
Eine Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltun-
gen und Angeboten ist ab dem 10. Januar 2017
im Seniorentreff, Mühlgasse 20 oder unter 089 /
326 260 05 möglich. Stadt Garching

Gruppenausstellung in der
Stadtbücherei Garching:

Die bunte Welt der Farben
Vernissage: Dienstag, den 10.01.2017 um 19.00
Uhr mit szenischer Lesung der Malerinnen und
musikalischer Interpretation von Piano Dieter.
Gruppenausstellung mit Anni Bauer, Carmen
Bretschneider, Margret Engelhardt, Monika Gru-
ber, Doreen Hoffmann, Mathilde Hinrichsen,
Jenny Leitzbach, Christa Oppold, Bernadette
Passmann, Renate Vierlinger – Malgruppe
Buschwerkstatt
Ausstellung vom 11.1. bis 23.2.2017.
Öffnungszeiten:
Montag: 11 - 20 Uhr
Dienstag bis Freitag: 11 - 18 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat 9 bis 13 Uhr

Wolfgang Bachschneider

Feiertagsregelung in der
Abfallentsorgung

Weihnachten / Neujahr 2016/2017
Aufgrund der Feiertage zum Jahreswechsel
2016/2017 kommt es bei den Leerungen der
Abfalltonnen zu einigen Verschiebungen:
1) Weihnachten 2016
Die Leerungen vom Montag, den 19.12.2016 bis
einschließlich Freitag, den 23.12.2016 bleiben
unverändert.
Die übliche Leerung vom: erfolgt am:
Montag, 26.12.2016 Dienstag, 27.12.2016 
Dienstag, 27.12.2016 Mittwoch, 28.12.2016 
Mittwoch, 28.12.2016 Donnerstag, 29.12.2016
Donnerstag, 29.12.2016 Freitag, 30.12.2016
Freitag, 30.12.2016 Samstag, 31.12.2016
2) Neujahrswoche 2017 / Heilige Drei Könige
2017
Die Leerungen vom Montag, den 02.01.2017, bis
Donnerstag, den 05.01.2017,  bleiben unverän-
dert.
Die übliche Leerung vom: erfolgt erst am:
Freitag, 06.01.2017 Samstag, 07.01.2017
Die Stadtverwaltung Garching bittet ihre Garchin-
ger Bürgerinnen und Bürger die Änderungen zur
Kenntnis zu nehmen und die Hausverwaltungen,
die Änderungen an ihre Hausmeister weiterzuge-
ben. Stadt Garching

Für ihre langjährige Mitgliedschaft dankte Walter
Kratzl folgenden Jubilaren: Werner Bannert (30
Jahre), Lydia Fuchs (40 Jahre), Elsa Przbilla (40
Jahre), Henny Velten (30 Jahre), Christian Rotter
(stv. Vorsitzender), Vera Eisen (30 Jahre), Walter
Kratzl (Vorsitzender), Hannelore Kern (25 Jahre),
Florian Kick (spielte Trompete), Reinhard Kern
(25 Jahre), Angelika Reißnauer (Frauenbeauf-
tragte), Helmut Fischer (Kassier), vorne: Franz
Rambach (25 Jahre), nicht auf dem Bild:
Gabriele Brunnhuber (25 Jahre)






