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CSU UnterschleiBheim

Der neue Fahrplan wurde punktlich zum
Fahrplanwechsel verteilt

Pinktlich zum Fahrplanwechsel am 12.12. stan-
den die Fahrplanverteiler der CSU UnterschleiB3-
heim wieder an der S-Bahn, um UnterschleiB-
heims Nutzer des Offentlichen
Personennahverkehrs mit dem neuen Fahrplan
zu versorgen. Trotz der immer weiteren Verbrei-
tung der Nutzung von Smartphones fir die
Abfahrtsinformationen erfreut sich unser kom-
pakter und auf das wesentliche reduzierte Fahr-
plan ungebrochener Beliebtheit, enthélt er doch
neben den S-Bahn-Abfahrtdaten auch die Fahr-
daten unserer Stadtbuslinien 215 und 219.

Vielen Dank an Engelmar Wiedemann fir die Vor-
bereitung der Fahrplan-Daten, an Ledamaria
Kowoll fur das Titelbild, ebenfalls vielen Dank an
die Druckerei Zimmermann fir die zuverlassige

Umsetzung wahrend der stressigen Vorweih-
nachtszeit.

Zu guter letzt: Vielen Dank an folgende Unterneh-
men, die auch in diesem Jahr wieder ermogli-
chen, dass der Fahrplan allen UnterschleiBheim-
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erinnen und UnterschleiBheimern kostenfrei zur
Verfligung gestellt werden kann:

Auto Kaolbl

Ayar Ingenieurbiro

Josef Seibold Immobilien

BTU Hartmeier Entsorgungsbetriebe

sowie die Orterer Getrankemarkte.

Der Fahrplan kann weiterhin an folgenden Stellen
abgeholt werden:

Landgasthof Alter Wirt

Brauerei Gasthaus Lohhof

Backerei CaBalou

Therapieform Negele

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unseren
Verteilerservice unter der Telefonnummer 089/41 1148 11 01 - E-Mail: vertrieb@zpvs.de

XXX ET]7

XXXLutz Aschheim | Anfahrt tiber Anschlussstelle Kirchheim, Aschheim-Siid | Eichendorffstr. 40 | 85609 Aschheim |
Tel. (089) 9400587-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhyr, Sa. 9.30-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de |

Um Ihren Fahrplan nach Hause geliefert zu

bekommen, gentgt ein Anruf (0151/23018275)
oder eine E-Mail (stefan@krimmers.de).

Allzeit gute Fahrt! Ihr

Stefan Krimmer

2. Birgermeister
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Jetzt auch
fiir Mobel!

Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXL Mobelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Stralle 59, 97084 Wiirzburg. Giiltig bis 31.12.2016. ILDE52-6-q

[XXX® MEIN MOBELHAUS.

1) Giiltig bei Neuauftrdgen. Ausgenommen: beworbene Artikel aus Prospekten (siehe www.xxxlshop.de), Anzeigen und Mailings, ,Bestpreis“-Artikel, Glas-, Natur- und Kunststeinarbeitsplatten, Gutscheinkauf, Artikel der Abteilungen Joy, Junges Wohnen, Lifestyle-/

Express-Abholmébel, Sparkauf**, Yesss** und Weihnachtsmarkt, Produkte der Firmen Aeris, Airline by Metzeler, Anrei, b-collection, Bacher, Belly Button by Paidi, Black Label by W. Schillig*, Bruck, ConCret by Venjakob, CS Schmal, de Sede*, Ekornes, Escale,

Grossmann, Gwinner International, Hasena, Henders & Hazel, Hiilsta, Jan Kurtz, Jensen, Joop!, Joop! Living, Kl6ber, Leonardo Living*, Liebherr, Light & Living, Luce Elevata, Miele, Moll, Musterring, Naos, Natuzzi, Nicol, now! by hiilsta, Paulmann, Pekodom,

Philips, Pieper, Rolf Benz, Ronald Schmitt, Schonbuch*, SieMatic*, Smedbo, Spectral, Stokke, Team 7*, Tempur, WK Wohnen* und Zuiver. Der Rabatt entspricht dem MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist Grundlage
B o Abt

fiir die auf dem Kassenbon ausgewiesene MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen MwSt. moglich). Keine weiteren Konditionen moglich, die iiber den zusatzlichen 10 %-Extrarabatt hi
*Nur in einigen ausgesuchten XXXL Filialen erhltlich.

Giiltig bis mindestens 31.12.2016.

**Giiltg fiir Leuchten, auch im Sparkauf und Yesss.

.

Keine Barat lun. lpreis ist Basis fiir alle Abschldge.

2) Gilltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: siehe 1), Produkte der Firmen Ambiente by Hiilsta sowie Artikel der Abteilung Baby & Kinder. Keine weiteren Konditionen méglich, die {iber die 19 % MwSt.-Aktion hinausgehen. Keine Barauszahlung. Abholpreis ist Basis

fiir alle Abschldge. Giiltig bis mindestens 31.12.2016.
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ESPOS

Boxspringbett inkl. Motor, Stoffbezug, Kopfteil gepolstert
mit Karosteppung, Elektroboxen mit ca. 12 cm hohem Fichte-
Rahmen, Mehrzonen-Taschenfederkern-Matratzen, MetallfiilRe
silberfarbig, mit Kaltschaumtoppern, Lgf. ca. 180 x 200 cm
0448044101 25740~ 999,-

Gegen Mehrpreis: Stoffschal, Zierkissen sowie Beimobel

— BOXSPRINGBETT,
' INKL. MOTOR

1526Q

BElI KAUF
AB 3000 €

BEI KAUF AB 1500 €
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Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXL Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 50, 97084 Wiirzburg. Giiltig bis 31.12.2016. ILDE52-6- XXX MEIN MOBELHAUS.
3) Giiltig bei Neuauftrégen fiir Mobel, Kiichen und Matratzen. Ausgenommen: siehe 1), Produkte der Firmen Ambiente by Hiilsta sowie Artikel der Abteilung Baby & Kinder. Keine weiteren Konditionen moglich. Keine Barauszahlung.

Pro Einkauf und Kunde ein Gutschein einldsbar. Abholpreis ist Basis fiir alle Abschlége. Giiltig bis mindestens 31.12.2016.

4) Giiltig bei Neuauftragen fiir fast alle Artikel in den Abteilungen Boutique, Heimtextilien, Gardinen sowie Baby & Kinder. Ausgenommen: beworbene Artikel aus Prospekten (siehe www.xxxlshop.de), Anzeigen und Mailings,

,Bestpreis“-Artikel, Gutscheinkauf, Biicher, Weihnachtsmarkt sowie Artikel der Firmen Belly Button, Belly Button by Paidi, Bugaboo, Cybex Sirona, Fissler, Joolz, Maxi Cosi, Quinny, Silit, Stokke, TFK, Villeroy & Boch und WME. Keine
weiteren Konditionen mdglich. Keine Barauszahlung. Pro Einkauf und Kunde ein Gutschein einléshar. Abholpreis ist Basis fiir alle Abschldge. Giiltig bis mindestens 31.12.2016.
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’ ESTPREIS
1 GARANTIE

[} BIS JANUAR 2019

\  JETZT ABSCHLIESSEN UND ]
\ PREIS SICHERN 1

\ Individuellin Ruhe, innerhalb der nachsten == -

2 Jahre bei uns im Haus planen und jetzt
den Preis sichern. Abzugeben und zu /
\  registrieren in unserer Kiichenab-
N\ teilung, bei unseren Indus- / ,
~ trievertretern.

BEI PLANUNG A

OHNE MEHRPREIS ERHALTEN SIE:

» ECKSCHRANKE
» SOCKELLEISTEN

» GLASSCHRANKE
» VORRATSSCHRANKE
» APOTHEKERSCHRANK

6492

B 3,5 LAUFMETERN

Berechnungsgrundpreis
des Herstellers fiir 1 Meter

PER LM)

LFM

» ARBEITSPLATTEN NACH
WUNSCH & FARBEN

» SCHUBLADEN
& AUSZUGE

SONDER-

VON 09.30 BIS

OFFNUNGSZEITEN
AN SILVESTER

HABEN WIR FUR SIE

16.00 UHR GEOFFNET.

BESTPREISGARANTIE
. m EXTRA

110 %

AUF JEDEN MITBEWERBERPREIS,
AUCH AKTIONS-/ EROFFNUNGSPREISE

GILT NUR FUR
1000 KUCHEN,
BIS ZUM 07.01.!

Einbaukiiche, Front
seidengrau Hochglanz

2 JAHRE
PREISGARANTIE

-

—

| GRATIS-3D-COMPUTER-
KUCHENPLANUNG

GRANIT-ARBEITSPLATTE AUF
WUNSCH, OHNE MEHRPREIS **

FREIE SCHRANKAUSWAHL UND
ZENTIMETERGENAUE BERECHNUNG,
OHNE MEHRPREIS

Freie Schrankwahl
ohne Mehrpreis, fiir 1 Meter

Freie Schrankwahl
ohne Mehrpreis, fiir 1 Meter

XXXL BERATERTAGE
N

DER FIRMA EKORNES

NUR
NOCH BIS
30.12.2016

THE INNOVATORS OF COMFORT™

XXXLutz Aschheim | Anfahrt {iber Anschlussstelle Kirchheim, Aschheim-Siid | Eichendorffstr. 40 | 85609 Aschheim |
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Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXL Mdbelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StralRe 59, 97084 Wiirzburg. Giiltig bis 31.12.2016. ILDE52-6-k

Tel. (089) 9400587-0 | Offnungszeiten: Mo.~Fr. 10.00-20.00 Uhr, Sa. 9.30-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de |

XXX MEIN MOBELHAUS.

B) Sollte ein bei uns gekaufter Artikel bei einem stationéren Handler giinstiger sein, bezahlen Sie bei uns den niedrigeren Preis minus 10 % Extrarabatt! Giiltig bei Neuauftragen (nicht im Online Shop). Inkl. Barzahlungsrabatt. Abholpreis ist Basis fiir alle

Abschldge. Keine Barauszahlung.

LM) Giiltig bei Neuauftragen fiir Holzteile bei Kuchen Ausgenommen beworbene Artikel aus Prospekten (siehe www.xxxlshop.de), Anzeigen und Malhngs Glas-, Natur- und Kunststeinarbeitsplatten, Produkte der Firmen Liebherr, Miele, SieMatic* und Team 7*.

Keine weiteren Konditionen moglich. Keine

ing. Giiltig bis

31.12.2016. *Nur in einigen ausgesuchten Filialen erhaltlich.

* Granit PG Material Gratis, Bearbeitung gegen Mehrpreis.
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AWO - Landkreis-Anzeiger

Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim
PegasusstraBe 18
Telefon 089/3107461

PROGRAMM:

Programm vom 31.12.2016 - 13.01.2017

Spiel und SpaB mit Bingo
Im Anschluss an das Neujahrsessen rollen am
Nachmittag die Bingo-Kugeln im Begegnungs-
zentrum fiir Senioren. Seien Sie dabei und spie-
len Sie mit bei dem vergnuglichen Gesellschafts-
spiel — denn nur wer mitmacht, kann gewinnen!
Termin: Montag, 2. Januar um 14.00 Uhr.

Gefilhrte Wanderung

Die erste Wanderung im neuen Jahr ist eine
Stadtwanderung in Minchen und fihrt von der
Uni Uber Haidhausen zum Sendlinger Tor. Kom-
men Sie mit und entdecken Sie neue und unbe-
kannte Ecken in Minchen. Fir eine Einkehr ist
selbstverstandlich gesorgt. Termin: Mittwoch,
4. Januar, Treffpunkt ist um 9.00 Uhr im Begeg-
nungszentrum. Bitte melden Sie sich an.

Offener Singkreis

Wir beginnen das neue Jahr mit beschwingten
Liedern und laden sangesfreudige Senioren herz-
lich zum Mitsingen in unserem offenen Singkreis
ein. Gesungen werden Volkslieder, alte Schlager,
eingangige Ohrwirmer und vieles mehr am
Mittwoch, 4. Januar von 14.00 bis 15.00 Uhr. Im
Anschluss wartet eine gemitliche Kaffeerunde
auf Sie.

Autorenlesung: ,,Der
fremde Tropfen in meinem
Blut*

Als Rudolf Hauke zum dritten Mal innerhalb weni-
ger Jahre die Diagnose Lymphdrisenkrebs
erhélt, will er die Erkrankung endgtiltig besiegen
und verfolgt dieses Ziel konsequent: Er gibt vori-
bergehend seine Tatigkeit als Krankenkassenvor-
stand auf, zieht um und schottet sich ab. Der
Patient konzentriert sich intensiv auf seine Thera-
pie. Die Hochdosis-Chemo und Stammzell-
Transplantation rauben ihm fast die Lebenskraft.
Zugleich wachst seine Achtung vor einem
Gesundheitssystem, das er als Krankenkassen-
vorstand zuvor sehr viel kritischer sah. Der Echin-
ger Autor liest am Mittwoch, 11. Januar 2017 um
14.00 Uhr aus seinem Buch, das seine Tage-
buchaufzeichnungen wahrend der Therapie ent-
hélt und einen Ausblick auf den Heilungsverlauf
gibt. Seine Geschichte berlhrt und macht Mut -
all jenen, die selbst mit einer Krebsdiagnose
leben mussen und denen, die Betroffenen in
schwierigen Zeiten beistehen wollen. Die Lesung
ist kostenfrei, wir bitten um Anmeldung.

English Coffee Talks

Am Mittwoch, 11. Januar sind um 14.30 Uhr wie-
der alle Seniorinnen und Senioren eingeladen, die

ihre Englischkenntnisse aktivieren und bei Kaffee
und Kuchen mit Gleichgesinnten ratschen wol-
len. Selbstversténdlich auf Englisch! Aus organi-
satorischen Griinden bitten wir um Anmeldung.

Vorschau

Geselliges Musizieren

Bei diesem neuen Angebot diirfen sich all dieje-
nigen Seniorinnen und Senioren angesprochen
fuhlen, die gerne musizieren. Auch wenn Sie
schon lange nicht mehr lhr Instrument gespielt
haben sollten - entstauben Sie |hre Gitarre, Fl6te
oder Akkordeon, Geige oder Trompete und kom-
men Sie zu uns. In Gemeinschaft werden Lieder
und Musikstlicke unter Leitung von Frau Breunig
gespielt. Termin: Ab 17. Januar 2017 jeweils
14-t&glich dienstags um 9.30 Uhr. Wir bitten um
Anmeldung mit Angabe des Instruments, das Sie
spielen.

Bayerisch-tschechische
Landesausstellung: Kaiser
Karl IV.

Den 700. Geburtstag Kaiser Karls IV. nahmen der
Freistaat Bayern und die Tschechische Republik
zum Anlass, eine gemeinsame Landesausstel-
lung zu konzipieren, die sowohl in Prag als auch
in Nlrnberg gezeigt wird. Der béhmische und
rémisch-deutsche Konig Karl IV. (1316-1378),
1355 in Rom zum Kaiser des Heiligen Rémischen
Reichs gekrént, gehért zu den bedeutendsten
und facettenreichsten Herrschern der bdéhmi-
schen und deutschen Geschichte. Die Ausstel-
lung im Germanischen Nationalmuseum in Nirn-
berg bietet eine spannungsreiche Prasentation
seiner Lebens- und Regierungszeit im Spiegel
des wechselvollen 14. Jahrhunderts. Im Rahmen
einer Flhrung besuchen wir die Ausstellung am
Donnerstag, 26. Januar 2017, Abfahrt des Bus-
ses ist um 9.00 Uhr. Falls Sie nicht die Ausstel-
lung besuchen, sondern in Nurnberg bummeln
gehen wollen, so ist dies selbstverstandlich
ebenfalls mdglich. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung.

Mo., 02.01.

11.30 Uhr Neujahrs-WeiBwurstessen

14.00 Uhr Spiel & SpaB mit Bingo

Di., 03.01.

13.00 — 17.00 Uhr Offener Treff

Mi., 04.01.

09.00 Uhr Wanderung von der Uni zum
Sendlinger Tor

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

14.00 — 15.00 Uhr Singkreis

Do., 05.01.

11.30 Uhr Ausflug des Treffpunkts fir
Schlaganfallbetroffene

Fr., 06.01. Feiertag — das Begegnungs-
zentrum ist geschlossen

Mo., 09.01.

09.00 - 09.45 Uhr Englisch |

09.15-10.15 Uhr Qi Gong Il

09.15-10.15 Uhr Englisch Konversation

10.00 - 10.45 Uhr Englisch Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45-14.30 Uhr Fit durch Bewegung |
14.00 - 15.00 Uhr Veeh-Harfe |
14.30 - 15.15 Uhr Fit durch Bewegung I
15.00 - 16.00 Uhr Veeh-Harfe Il

Di., 10.01.
09.15 - 09.55 Uhr
09.30 - 11.30 Uhr
Mi.,11.01.
09.30 - 10.30 Uhr
12.00 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
Do.,12.01.
09.15 - 11.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
13.45 - 15.45 Uhr
13.45 — 14.30 Uhr
14.45 - 15.30 Uhr
Fr.,13.01.
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.15 - 11.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

Aquatraining im Hallenbad
Kreativ-Werkstatt

Englisch llI
Senioren-Mittagstisch
Autorenlesung: ,Der fremde
Tropfen in meinem Blut®
English Coffee Talks

Aquarellmalen
Internationale Ténze
Aktivierungsgruppe
Parkinsongymnastik |
Parkinsongymnastik Il

Gymnastik 60+

Qi Gong |

Literaturkreis

Qi Gong Il

Besonderer Mittagstisch fur

ehrenamtliche Helfer/-innen

Liebe Seniorinnen und
Senioren,
wir winschen lhnen alles
Gute fur das Jahr 2017
und freuen uns auf viele
Begegnungen mit lhnen!

Ihr Team des Begegnungszentrums
flr Senioren

Mittagstisch fiir Senioren

Das Begegnungszentrum flr Senioren bietet
montags, mittwochs und freitags einen Mittags-
tisch in geselliger Runde an. Gesunde, ausge-
wogene Erndhrung, die gerade im Alter eine
wichtige Rolle spielt, ist bei der Auswahl und
Zubereitung der Gerichte oberstes Kriterium.
Das frisch in unserer Kiiche zubereitete Essen
servieren wir punktlich um 12.00 Uhr. Probieren
Sie es aus und lassen Sie sich von uns verwoh-
nen. Eine vorherige Anmeldung ist notwendig
(Tel. 3107461).

Mobil mit dem AWO-Bus

Sie wirden gerne zu unserem Mittagstisch
kommen? Oder zu anderen Veranstaltungen im
Begegnungszentrum? Ein Anruf gentigt und wir
holen Sie zu unseren Veranstaltungen mit dem
AWO-Bus von daheim ab und bringen Sie wie-
der zurlck, Tel. 089/ 3107461.

Abwechslungsreiches
Kursangebot

Im Januar beginnt das neue Kurshalbjahr — ein
idealer Zeitpinkt, um neu in einen Kurs einzu-
steigen. Wir beraten Sie gerne bei der Suche
nach dem richtigen Angebot fir Sie. Melden Sie
sich einfach im Buro. Dort erfahren Sie, in wel-
chen Kursen noch Platze frei sind und kénnen
eine unverbindliche und kostenlose Schnupper-
stunde fur den Kurs, der Sie interessiert, verein-
baren.




