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Pünktlich zum Fahrplanwechsel am 12.12. stan-
den die Fahrplanverteiler der CSU Unterschleiß-
heim wieder an der S-Bahn, um Unterschleiß-
heims Nutzer des Öffentlichen
Personennahverkehrs mit dem neuen Fahrplan
zu versorgen. Trotz der immer weiteren Verbrei-
tung der Nutzung von Smartphones für die
Abfahrtsinformationen erfreut sich unser kom-
pakter und auf das wesentliche reduzierte Fahr-
plan ungebrochener Beliebtheit, enthält er doch
neben den S-Bahn-Abfahrtdaten auch die Fahr-
daten unserer Stadtbuslinien 215 und 219.
Vielen Dank an Engelmar Wiedemann für die Vor-
bereitung der Fahrplan-Daten, an Ledamaria
Kowoll für das Titelbild, ebenfalls vielen Dank an
die Druckerei Zimmermann für die zuverlässige

CSU Unterschleißheim

Der neue Fahrplan wurde pünktlich zum
Fahrplanwechsel verteilt

Umsetzung während der stressigen Vorweih-
nachtszeit.
Zu guter letzt: Vielen Dank an folgende Unterneh-
men, die auch in diesem Jahr wieder ermögli-
chen, dass der Fahrplan allen Unterschleißheim-

erinnen und Unterschleißheimern kostenfrei zur
Verfügung gestellt werden kann:
Auto Kölbl
Ayar Ingenieurbüro
Josef Seibold Immobilien
BTU Hartmeier Entsorgungsbetriebe 
sowie die Orterer Getränkemärkte.
Der Fahrplan kann weiterhin an folgenden Stellen
abgeholt werden:
Landgasthof Alter Wirt
Brauerei Gasthaus Lohhof
Bäckerei CaBaLou
Therapieform Negele

Um Ihren Fahrplan nach Hause geliefert zu
bekommen, genügt ein Anruf (0151/23018275)
oder eine E-Mail (stefan@krimmers.de).
Allzeit gute Fahrt! Ihr

Stefan Krimmer
2. Bürgermeister
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Begegnungszentrum
für Senioren

      85716 Unterschleißheim
Pegasusstraße 18
Telefon 0 89/3 10 74 61

PROGRAMM:

Programm vom 31.12.2016 – 13  .01  .2017

Mo., 02.01.
11.30 Uhr Neujahrs-Weißwurstessen
14.00 Uhr Spiel & Spaß mit Bingo
Di., 03.01.
13.00 – 17.00 Uhr Offener Treff
Mi., 04.01.
09.00 Uhr Wanderung von der Uni zum

Sendlinger Tor
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
14.00 – 15.00 Uhr Singkreis
Do., 05.01.
11.30 Uhr Ausflug des Treffpunkts für

Schlaganfallbetroffene 
Fr., 06.01. Feiertag – das Begegnungs-

zentrum ist geschlossen
Mo., 09.01.
09.00 – 09.45 Uhr Englisch I
09.15 – 10.15 Uhr Qi Gong III
09.15 – 10.15 Uhr Englisch Konversation 
10.00 – 10.45 Uhr Englisch II   
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 
13.45 – 14.30 Uhr Fit durch Bewegung I
14.00 – 15.00 Uhr Veeh-Harfe I
14.30 – 15.15 Uhr Fit durch Bewegung II
15.00 – 16.00 Uhr Veeh-Harfe II

Abwechslungsreiches
Kursangebot

Im Januar beginnt das neue Kurshalbjahr – ein
idealer Zeitpinkt, um neu in einen Kurs einzu-
steigen. Wir beraten Sie gerne bei der Suche
nach dem richtigen Angebot für Sie. Melden Sie
sich einfach im Büro. Dort erfahren Sie, in wel-
chen Kursen noch Plätze frei sind und können
eine unverbindliche und kostenlose Schnupper-
stunde für den Kurs, der Sie interessiert, verein-
baren. 

Mittagstisch für Senioren
Das Begegnungszentrum für Senioren bietet
montags, mittwochs und freitags einen Mittags-
tisch in geselliger Runde an. Gesunde, ausge-
wogene Ernährung, die gerade im Alter eine
wichtige Rolle spielt, ist bei der Auswahl und
Zubereitung der Gerichte oberstes Kriterium.
Das frisch in unserer Küche zubereitete Essen
servieren wir pünktlich um 12.00 Uhr. Probieren
Sie es aus und lassen Sie sich von uns verwöh-
nen. Eine vorherige Anmeldung ist notwendig
(Tel. 3107461). 

Mobil mit dem AWO-Bus
Sie würden gerne zu unserem Mittagstisch
kommen? Oder zu anderen Veranstaltungen im
Begegnungszentrum? Ein Anruf genügt und wir
holen Sie zu unseren Veranstaltungen mit dem
AWO-Bus von daheim ab und bringen Sie wie-
der zurück, Tel. 089/ 3107461.

Spiel und Spaß mit Bingo
Im Anschluss an das Neujahrsessen rollen am
Nachmittag die Bingo-Kugeln im Begegnungs-
zentrum für Senioren. Seien Sie dabei und spie-
len Sie mit bei dem vergnüglichen Gesellschafts-
spiel – denn nur wer mitmacht, kann gewinnen!
Termin: Montag, 2. Januar um 14.00 Uhr. 

Geführte Wanderung
Die erste Wanderung im neuen Jahr ist eine
Stadtwanderung in München und führt von der
Uni über Haidhausen zum Sendlinger Tor. Kom-
men Sie mit und entdecken Sie neue und unbe-
kannte Ecken in München. Für eine Einkehr ist
selbstverständlich gesorgt. Termin: Mittwoch, 
4. Januar, Treffpunkt ist um 9.00 Uhr im Begeg-
nungszentrum. Bitte melden Sie sich an. 

Offener Singkreis
Wir beginnen das neue Jahr mit beschwingten
Liedern und laden sangesfreudige Senioren herz-
lich zum Mitsingen in unserem offenen Singkreis
ein. Gesungen werden Volkslieder, alte Schlager,
eingängige Ohrwürmer und vieles mehr am 
Mittwoch, 4. Januar von 14.00 bis 15.00 Uhr. Im
Anschluss wartet eine gemütliche Kaffeerunde
auf Sie. 

Autorenlesung: „Der
fremde Tropfen in meinem

Blut“
Als Rudolf Hauke zum dritten Mal innerhalb weni-
ger Jahre die Diagnose Lymphdrüsenkrebs
erhält, will er die Erkrankung endgültig besiegen
und verfolgt dieses Ziel konsequent: Er gibt vorü-
bergehend seine Tätigkeit als Krankenkassenvor-
stand auf, zieht um und schottet sich ab. Der
Patient konzentriert sich intensiv auf seine Thera-
pie. Die Hochdosis-Chemo und Stammzell-
Transplantation rauben ihm fast die Lebenskraft.
Zugleich wächst seine Achtung vor einem
Gesundheitssystem, das er als Krankenkassen-
vorstand zuvor sehr viel kritischer sah. Der Echin-
ger Autor liest am Mittwoch, 11. Januar 2017 um
14.00 Uhr aus seinem Buch, das seine Tage-
buchaufzeichnungen während der Therapie ent-
hält und einen Ausblick auf den Heilungsverlauf
gibt. Seine Geschichte berührt und macht Mut –
all jenen, die selbst mit einer Krebsdiagnose
leben müssen und denen, die Betroffenen in
schwierigen Zeiten beistehen wollen. Die Lesung
ist kostenfrei, wir bitten um Anmeldung. 
   

English Coffee Talks
Am Mittwoch, 11. Januar sind um 14.30 Uhr wie-
der alle Seniorinnen und Senioren eingeladen, die

ihre Englischkenntnisse aktivieren und bei Kaffee
und Kuchen mit Gleichgesinnten ratschen wol-
len. Selbstverständlich auf Englisch! Aus organi-
satorischen Gründen bitten wir um Anmeldung.

Vorschau

Geselliges Musizieren
Bei diesem neuen Angebot dürfen sich all dieje-
nigen Seniorinnen und Senioren angesprochen
fühlen, die gerne musizieren. Auch wenn Sie
schon lange nicht mehr Ihr Instrument gespielt
haben sollten – entstauben Sie Ihre Gitarre, Flöte
oder Akkordeon, Geige oder Trompete und kom-
men Sie zu uns. In Gemeinschaft werden Lieder
und Musikstücke unter Leitung von Frau Breunig
gespielt. Termin: Ab 17. Januar 2017 jeweils 
14-täglich dienstags um 9.30 Uhr. Wir bitten um
Anmeldung mit Angabe des Instruments, das Sie
spielen. 

Bayerisch-tschechische
Landesausstellung: Kaiser

Karl IV.
Den 700. Geburtstag Kaiser Karls IV. nahmen der
Freistaat Bayern und die Tschechische Republik
zum Anlass, eine gemeinsame Landesausstel-
lung zu konzipieren, die sowohl in Prag als auch
in Nürnberg gezeigt wird. Der böhmische und
römisch-deutsche König Karl IV. (1316–1378),
1355 in Rom zum Kaiser des Heiligen Römischen
Reichs gekrönt, gehört zu den bedeutendsten
und facettenreichsten Herrschern der böhmi-
schen und deutschen Geschichte. Die Ausstel-
lung im Germanischen Nationalmuseum in Nürn-
berg bietet eine spannungsreiche Präsentation
seiner Lebens- und Regierungszeit im Spiegel
des wechselvollen 14. Jahrhunderts. Im Rahmen
einer Führung besuchen wir die Ausstellung am
Donnerstag, 26. Januar 2017, Abfahrt des Bus-
ses ist um 9.00 Uhr. Falls Sie nicht die Ausstel-
lung besuchen, sondern in Nürnberg bummeln
gehen wollen, so ist dies selbstverständlich
ebenfalls möglich. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung. 

Di., 10.01.
09.15 – 09.55 Uhr Aquatraining im Hallenbad 
09.30 – 11.30 Uhr Kreativ-Werkstatt
Mi.,11.01.
09.30 – 10.30 Uhr Englisch III
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 
14.00 Uhr Autorenlesung: „Der fremde

Tropfen in meinem Blut“
14.30 Uhr English Coffee Talks
Do.,12.01.
09.15 – 11.45 Uhr Aquarellmalen
10.00 – 11.00 Uhr Internationale Tänze
13.45 – 15.45 Uhr Aktivierungsgruppe
13.45 – 14.30 Uhr Parkinsongymnastik I
14.45 – 15.30 Uhr Parkinsongymnastik II
Fr.,13.01.
09.00 – 10.00 Uhr Gymnastik 60+ 
10.00 – 11.00 Uhr Qi Gong I 
10.15 – 11.45 Uhr Literaturkreis
11.00 – 12.00 Uhr Qi Gong II
12.00 Uhr Besonderer Mittagstisch für

ehrenamtliche Helfer/-innen 

Liebe Seniorinnen und
Senioren, 

wir wünschen Ihnen alles
Gute für das Jahr 2017

und freuen uns auf viele
Begegnungen mit Ihnen! 

Ihr Team des Begegnungszentrums 
für Senioren 


