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   IHR  FACHMANN                   RUND  UMS FENSTER  AUS  UNTERSCHLEISSHEIM
Sichern Sie Ihr Zuhause 
mit inbruchhemmenden 
Fenstern und Haus-
türen aus Kunststoff, 
Aluminium, Holz oder 
Holz-Aluminium.  
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Jeder Flüchtling, der aus politischen Krisen- oder
gar Kriegsregionen geflohen ist, hat mit persönli-
chen Traumata zu kämpfen. Diese Bilanz hat die
diplomierte Psychologin Sandra Reisinger von
„Caritas“ vor dem Helferkreis (HK) Asyl in Ober-
schleißheim gezogen. Vor allem Kinder leiden

Helferkreis Asyl Oberschleißheim

„Jeder politische Flüchtling ist traumatisiert“ 
Psychologin Sandra Reisinger gibt vor Helferkreis (HK) Asyl Tipps zur Hilfe 

lange, wenn sie Gewalt oder Gewaltereignisse
erlebt haben, gegen die sie sich nicht wehren
oder vor denen sie nicht fliehen konnten. „Weil
die Betroffenen auf solche Geschehen mit einem
‚Totstellreflex‘ reagieren, haben sie anschließend
meist große Schwierigkeiten, den eigenen Körper
zu spüren und seine Signale zu verstehen“, sagt
die Expertin, die bei den Sozialpsychiatrischen
Diensten der Caritas in Unterschleißheim arbei-
tet. Als Folge werden wichtige Bedürfnisse des
Körpers ignoriert und das individuelle Selbst-
wertgefühl erheblich geschwächt. 

Wenn Privatpersonen oder Vereine Flüchtlinge zu
Essen, Bewegungsspielen, Tanzen, Musizieren
und anderen Gemeinschaftserlebnissen einla-
den, leisten sie Reisinger zufolge einen wichtigen
Beitrag zur Traumabewältigung. „Die Flüchtlinge
spüren im Kontakt mit Bezugspersonen wieder

die Bedürfnisse und Grenzen ihres Körpers und
fühlen sich in ihm wohl“, sagt die Psychologin.
Ohne eine solche Verarbeitung haben sie mögli-
cherweise dauerhaft unter Scham- und Schuld-
gefühlen, Konzentrations- und Gedächtnismän-
geln, Beziehungsängsten oder gar körperlichen
Störungen zu leiden. 
Rund 30 Oberschleißheimer Bürger engagieren
sich im Anfang 2015 gegründeten Helferkreis

(HK) Asyl in fünf Teams. Sie unterstützen die
Flüchtlinge in ihrem neuen Alltag, begleiten diese
bei Behördengängen und Arztbesuchen, geben
Sprachunterricht, betreuen Kinder und organisie-
ren eine Kleiderkammer. Interessenten können
über die Homepage der Gemeinde (www.ober
schleissheim.de) mit dem HK Asyl Kontakt auf-
nehmen. Stefan Bottler

St. Ulrich Unterschleißheim

Vortrag im Rahmen des
Interreligiösen Dialogs

Der im Herbst 2015 begonnene Interreligiöse
Dialog wird in St. Ulrich fortgesetzt. Mitglieder
des Vereins „Initiative für Aufklärung im Islam –
IFA“ halten am Freitag, den 26. Februar 2016 um
19 Uhr im Pfarrsaal einen Vortrag zum Thema
„Warum steht der IS-Terror im Widerspruch zum
Islam?“ Ziel des Vereins ist, über die Entwicklung
des modernen Islam aufzuklären. Anschließend
besteht die Möglichkeit zur Diskussion.

Ruth Biller

Nur noch

Osterlauf-AktionOsterlauf-Aktion
Zu jedem Laufschuh

1 Paar FALKE Laufsocken
im Wert von 14,95 € – 16,95 €

gratis!!!gratis!!!

4 Wochen bis zum Osterlauf!

Inh. Robert Wackerl, Landshuter Straße 20-22
85716 Unterschleißheim, Tel. 089/321529-25, Fax: -26

www.sportin.info
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Meisterbetrieb

Telefon 0 89/31 09 83 18
Fax 0 89/31 09 83 29

Wilhelm-Busch-Straße 7
85716 Unterschleißheim

www.peinl.de

Flachdachisolierung  ·  Dachflächenfenster
Dachreparaturen aller Art

Asbestentsorgung nach TRGS 519

Adam Strobl
Raumausstattung
Inh. Adolf Strobl
Heimgartenstraße 46
85716 Unterschleißheim
Tel. und Fax 0 89/3 10 52 12
www.Adam-Strobl-Raumausstattung.de

✹ Wandbespannungen
✹ Sonnenschutz
✹ Markisen
✹ Möbel- und Deko-Stoffe

✹ Polsterei
✹ Bodenbeläge
✹ Gardinen
✹ Tapezieren

Fachbetrieb der
Raumausstatter-

und Sattler-Innung

Meisterbetrieb für

089 - 310 99 54 0
qualifizierte Nachhilfelehrer
für alle Fächer und Klassen

InstitutINFR
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Gesamt-
note

GUT (1,8)

Einzelnachhilfe
zu Hause

www.abacus-nachhilfe.de

Die A.K. BOXPROMOTION präsentiert zum 5. Mal in Folge „RING OF FIRE“
am 27. Februar im Bürgerhaus Unterschleißheim

RING OF FIRE V – Münchens ultimatives
Kampfsport-Event 

Bald ist es wieder so weit. Agron Kurtisi, Cheftrai-
ner und Inhaber der Fight Power Academy wird
am Samstag, den 27. Februar ein weiteres Mal
seine berühmt-berüchtigte Box-, K-1- & Kick-
boxgala „RING OF FIRE“ veranstalten.
Los geht’s diesmal schon um 19:00 Uhr – Daniel
Stock, aus „München-TV“ bekannt, wird die Ver-
anstaltung moderieren. Auch Dr. Kiener wird sich
wieder ehrenamtlich als Ringarzt zur Verfügung
stellen. Für das leibliche Wohl der Zuschauer
sorgt das Team von der Schleißheimer Kouzina.
„Dieses Mal sind spitzenhafte K-1-Fights dabei,
aber auch spannende Profiboxkämpfe, darunter

ein Titelkampf!“, erzählt Agron Kurtisi, während er
seine Kämpfer im Ring vorbereitet.
In knallharten 8 Runden wird Unterschleißheims
Lokalmatador und Spitzensportler James Che-
reji, amtierender Interconti-Champion aus der
Fight Power Academy um den UBF-Titel kämp-
fen. Im Profiboxen steigen aus Agron Kurtisis
Talentschmiede noch zusätzlich in den Ring:
Xenia Jorneac, Michael Biola und Adrian Raatz.
Ebenfalls aus der Fight Power Academy dürfen
wir uns auf unsere Unterschleißheimerin Antonie
Hauswald, ehemalige deutsche Muay-Thai-Meis-
terin, und Markus Fischer freuen. Beide werden
im Ring nach K-1-Regeln ihr Bestes geben, ihre
Gegner so richtig auf die Bretter zu legen.
Insgesamt kann sich das Publikum an diesem
Abend von 11 Kämpfen unterhalten lassen – ein
MUSS für jeden Kampfsport-Begeisterten! „Die
Veranstaltung wird wie immer ein hammermäßi-

ges Event werden, das kann ich Ihnen versi-
chern!“, sagt Trainer und Inhaber Agron Kurtisi
fest entschlossen. „Um so eine Veranstaltung auf
die Beine zu stellen, braucht man allerdings viel
Rückendeckung und Mithilfe. Ohne die Hilfe
unserer Partner und Sponsoren wäre das hier
alles nicht möglich gewesen. Viele von ihnen sind
schon seit unserer ersten Veranstaltung mit
dabei. Ich weiß es wirklich zu schätzen – so viel
Unterstützung ist nichts Selbstverständliches!“
Auf diesem Wege bedankt sich Agron Kurtisi
zunächst bei der Stadt Unterschleißheim und
ihrem Bürgermeister Christoph Böck für die
Überlassung des Bürgerhauses. Ein besonderer
Dank geht an Auto Toldi KFZ-Meisterbetrieb,

SDL-Schmiedicke Dienstleistungen und TSP-
Technik-Service Puschner. Auch an Schober
Transporte, LUX-Tankschutz, Autotransporte
Legend, FTF-Fußbodentechnik Felkel, Gambs,
Smartphoneklinik, Fahrschule Eberl, Peter Zim-
mermann, LBB-Treuhand und Steuerberatungs-
gesellschaft, Mephisto Design, Sparkasse,
Gesundes Pflaster und Paffensport spricht Agron
Kurtisi herzlich seinen Dank aus. 
Kampfsport der Extraklasse ist das Motto – in
wenigen Tagen schon wird das Bürgerhaus zur
Kampfarena. Der Ticketvorverkauf ist bereits
angelaufen. Die Eintrittskarten gibt es ab 30 € bei
der Fight Power Academy in der Alleestraße 14,
montags bis freitags von 17:00–22:00 Uhr zu
holen. Telefonkontakt unter: 0152-33 64 50 74
oder 089-200 855 65. Weitere Infos gibt’s auf
www.fight-power-academy.de. 
Die Fight Power Academy freut sich auf Ihren
Besuch.

Nachbarschaftshilfe Oberschleißheim

Basar „Rund ums Kind”
Auch im März 2016 möchten wir Sie wieder zu
unserem Basar „Rund ums Kind” herzlich einla-
den. Auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe
Oberschleißheim www.nbh-osh.de finden Sie die
Basisinformation, die alle wissenswerten Fakten
enthält, und auch alle benötigten Unterlagen für
Ihren Verkauf. 
Die Vergabe für die Verkäufernummern erfolgt
telefonisch unter 089-31567667 am Donnerstag,
den 25.02.2016 zwischen 18.00 und 20.00 Uhr,
und am Montag, den 29.02.2016 zwischen 9.00
und 11.00 Uhr.
Ort: Saal des Bürgerhauses, Theodor-Heuss-Str.
29, 85764 Oberschleißheim; Annahme: Montag,
07. März 2016 von 10.00–12.00 Uhr und von
16.00–18.00 Uhr; Verkauf: Dienstag, 08. März
2016 von 17.00–19.30 Uhr, Schwangere bereits
ab 16.30 Uhr; Rückgabe: Mittwoch, 09. März
2016 von 17.00–18.30 Uhr
Wir bitten um Beachtung, dass nur Kinderklei-
dung für Frühjahr und Sommer, Spielsachen,
Babyartikel und Umstandsmoden angeboten
werden. Irene Bogdain
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Boogie Woogie
für Einsteiger
ab 25.2.2016

beim SC Inhauser Moos
immer Donnerstag von 20.00 bis 21.30 Uhr

Keine Vorkenntnisse oder Tanzerfahrung erforderlich
bequeme Kleidung, Sport/Tanzschuhe
(keine Straßenschuhe)
8 Abende à 90 Minuten € 45,00 pro Pers.
für Mitglieder des SCI Ermäßigungen
Anmeldung bei Heidi 0160/8001518
oder info@MoosQuitos.de
Moosachstr. 86
85778 Inhausermoos www.MoosQuitos.de

Ihr Fachmann für Parkett-, Laminat- und Designbeläge.
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung übernimmt

gerne Ihre Bodenbelagsarbeiten.

FTF Fußbodentechnik Felkel
Sportplatzstraße 54, 85716 Unterschleißheim
Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97

www.fussbodentechnikfelkel.de, www.weitzer-parkett.com info@landkreis-anzeiger.de

Zum Abschluss der Tennissaison 2015 führte der
Tennisclub Schleißheim e.V. seine jährliche sehr
gut besuchte Mitgliederversammlung durch. In
ihren Berichten blickten 1. Vorsitzender Hans
Laux und 2. Vorsitzender Joachim Dähler auf ein
sportlich und gesellschaftlich gesehen sehr posi-
tives Jahr 2015 zurück. Die Kassiererin Martina
Reith war ebenso zufrieden über die Finanzlage
wie Günter Grassl mit den sportlich erreichten
Plätzen bei den Medienspielen und den diversen
Turnieren. Der technische Leiter Helmut Hasen -
öhrl berichtete über die Instandsetzung und
Pflege der Tennisplätze und der Anlage. 
Danach fanden die Ehrungen für langjährige Mit-
gliedschaft statt, für 50 Jahre: Günter Grassl; für

Neuer Vorstand (v.l.): Helmut Hasenöhrl, Joa-
chim Dähler, Bettina Lampier, Hans Laux, Mar-
kus Lampier, nicht auf dem Foto Günter Grassl

Die anwesend Geehrten (v.l.): Erwin Sitzberger, Konrad Christel, Horst Schmidt, Gerhard Habel (ver-
deckt), Veronika Sitzberger, Eva Buschle, Dr. Klaus Dieter Buschle, Renate Habel, Elisabeth Ziegler,
Siegfried Böttcher, Herbert Pausch, Dr. Hartmut Schmidt, Werner Rysseck, Hans Laux

Tennisclub (TC) Schleißheim
wählt neuen Vorstand

40 Jahre: Horst Schmidt, Gabriele Schuster und
Elisabeth Ziegler; für 30 Jahre: Siegfried Böttcher,
Herbert Pausch, Werner Ryssek, Veronika und
Erwin Sitzberger; für 25 Jahre: Eva und Dr. Klaus
Dieter Buschle, Konrad Christel, Josef Ecker, Rolf
Grosser, Renate und Gerhard Habel, Hannelore
und Hans Laux, Klaus Rochow und Prof. Dr. Hart-
mut Schmidt.
Unter der Leitung von Mitglied Klaus Martin fan-
den danach die Neuwahlen mit folgendem
Ergebnis statt: Wiedergewählt wurden 1. Vorsit-
zender Hans Laux und 2. Vorsitzender Joachim
Dähler sowie erneut zum Sportwart  Günter
Grassl, zum Jugendwart Markus Lampier, zur
Schriftführerin Bettina Lampier und zum techni-

schen Leiter Helmut Hasenöhrl. Pressewart ist
weiterhin Peter Benthues. Der Posten des Kas-
siers konnte noch nicht wieder besetzt werden,
da die bisherige Kassiererin Martina Reith sich
nicht wieder zur Wahl stellte, aber vorerst die

Kasse noch kommissarisch verwalten wird. Frau
Reith wurde vom Vorsitzenden mit einem Präsent
und Dank für die gute und vertrauensvolle Arbeit
als Kassiererin mit viel Beifall verabschiedet.
Der Tennisclub hatte zum Jahresende 269 Mit-
glieder, davon 80 Jugendliche. Peter Benthues

Pressewart
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Fraktionsklausur der SPD Unterschleißheim

Boogie Woogie
für Anfänger

Die Tanzsportabteilung des SC Inhauser
Moos, die MoosQuitos, bietet wie jedes
Jahr im Frühjahr einen Einsteigerkurs für
Boogie Woogie  an.
Beginn ist dieses Mal am 25. Februar,
jeweils donnerstags, ab 20.00 Uhr.
Der Kurs geht über 8 Abende zu je 1 ½ Stun-
den und kostet € 45.– pro Person.
Mitmachen kann jeder, der sich gerne auf die
Musik der 50er und 60er Jahre bewegen
möchte.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldung unter 0160/8001518 bei Heidi oder
unter info@MoosQuitos.de

PR-Anzeige

Die Gewinnerin aus unserem Reisegewinn-
spiel im Landkreis Anzeiger vom 02.01.2016
(Kennwort „Baden“) hat ihren Reisegutschein
erhalten. Frau Kubitschek aus Unterschleiß-
heim freut sich auf drei Übernachtungen mit
Frühstück für zwei Personen im Schloss Wei-
kersdorf in Baden bei Wien.
Möchten auch Sie eine Reise gewinnen? Dann
machen Sie mit, denn der Landkreis Anzeiger
verlost jeden Monat attraktive Reisen.
Zur Bearbeitung der Teilnahmekarten werden
die vollständigen Angaben des Absenders benö-
tigt (Vor-, Nachname, Anschrift und Tel.-Nr.).

Glückliche Gewinnerin

Mitte Januar nahm sich die neu formierte SPD-
Fraktion einen ganzen Samstag Zeit, um für 2016
gemeinsam mit dem 1. Bürgermeister Christoph
Böck wichtige Themen für unsere Stadt und ihre
Bürger zu besprechen und die Weichen für das
neue Jahr zu stellen. Zunächst galt es, die beiden
neuen Stadtratsmitglieder mit ins Boot zu holen.
Aber was heißt hier neu? Karl Rammelsberger
hatte nur eine kleine ‚Pause‘ gemacht, nachdem
er bereits seit 1992 erst als Gemeinderat und
dann ab 2000 bis 2014 dem Stadtrat angehörte
und als SPD-Werkreferent der Stadtwerke, Mit-
glied des Bauausschusses und im Zweckver-
band zur Wasserförderung tätig war. So waren
ihm viele Themen bekannt, zumal er auch als ers-
ter Nachrücker in der Karenzzeit zu den Frakti-
onssitzungen eingeladen war, um im Bilde zu
bleiben. Für Sybille Bichlmeier war es allenfalls
eine kleine Premiere! Dank ihrer jahrzehntelangen
ehrenamtlichen Arbeit im Elternbeirat Kindergar-
ten, in der Therese-Giese-Realschule, später im
Vorstand der AWO und des SPD-Ortsvereins und
ihrer Kenntnisse über die Strukturen in der Stadt
dürfte ihr die Einarbeitung nicht allzu schwer fal-
len. Als Vorsitzende des 2014 neu installierten
Beirates für Soziales und Familie war sie ohnehin
bereits in wichtige laufende Prozesse unserer
Kommune eingebunden. So stellen beide Neuzu-
gänge sicher eine Bereicherung und Stärkung für
die SPD-Fraktion dar.
Nach einem ausführlichen Austausch standen
dann die vorrangigen Sachthemen Unterschleiß-
heims auf der Tagesordnung.
ÖPNV (öffentlicher Personennahverkehr): Ein
wichtiges, erfreuliches Anliegen, das uns für
mehrere Jahre beschäftigen wird, ist der barriere-
freie Ausbau der beiden S-Bahnhöfe Unter-

schleißheim und Lohhof. Dank der Mehrheitsent-
scheidung im Stadtrat auf Beendigung des
Rechtsstreits mit der Deutschen Bahn gegen die
Stimmen der CSU kann dieser in 2018 realisiert
werden – Planungsbeginn 2016.
Wirtschaftsförderung: Auch wenn ein unabhängi-
ges Institut 2015 in einer Studie Unterschleiß-
heim hervorragende Werte bescheinigt hat, gilt
es den Wegzug von Airbus und Microsoft aufzu-
fangen. Die von dem Investor Dr. Vielberth
Gruppe für einen Business Campus vorgelegten

V.l.n.r.: Renate Schuster, Katharina Bednarek,
Antje Kolbe, Alexander Kieslich, Annegret
Harms, Karl Rammelsberger, Christoph Böck,
Benjamin Strasser, Ernst Greb, Sybille
Bichlmeier, Georg Schaller 

Pläne sind vielversprechend, brauchen aber
einen langen Atem: wir sprechen hier von 5–10
Jahren. Alle Gewerbetreibenden freuen sich aller-
dings seit dem 1.1.2016 über die Senkung des
Gewerbesteuerhebesatzes von 350 auf 330
Punkte, übrigens auf Antrag der SPD.     
Schul- und Betreuungskonzept: Unterschleiß-
heim rüstet seine Schulen auf. Für alle drei
Grundschulen und die Mittelschule wurde ein
zukunfts – und inklusionsgerechtes Konzept mit
den Möglichkeiten einer Ganztagsbetreuung ent-
wickelt. Als erste Maßnahme wird die Michael-
Ende-Schule nach den neuen Plänen auf den
Weg gebracht. Offen ist noch ob als Sanierung
mit Erweiterungsbau oder als vollständiger Neu-
bau.         
Bezahlbarer Wohnraum: Die 17 Häuser des Ein-
heimischen-Modells in Lohhof Süd sind ein
Anfang, ebenso der Grundsatzbeschluss über
die soziale Bodennutzung – beides SPD-Anträge.
Mit der SOBON (soziale Bodennutzung) werden
sich in der Zukunft erst die Möglichkeiten erge-
ben, bezahlbaren Wohnraum in unserer Stadt zu
schaffen.
Neue Möglichkeiten für Senioren: Neben dem
Erhalt der Tagespflege steht 2016 der Komplex

‚Wohnen im Alter‘ im Fokus. In einem Experten-
workshop, einer Bürgerbefragung und Bürger-
werkstatt werden wir die Ergebnisse umfassend
beleuchten und in die Seniorenpolitik einfließen
lassen. Einen Antrag auf die Schaffung von
‚Betreutem Wohnen‘ hat die SPD schon gestellt.
Menschenwürdige Unterbringung der Asylbewer-
ber: Dies ist eine Herausforderung für alle Bürge-
rinnen und Bürger unserer Stadt. Wir brauchen
Grundstücke für feste Quartiere – die Belegung
der BOS/FOS-Turnhalle kann für alle Beteiligten
kein Dauerzustand sein, Kindergärten und Schu-
len müssen sich vorbereiten, wie geht es weiter
usw. Vor diesen Fragen stehen wir allerdings
nicht allein – Tausende von Kommunen in
Deutschland haben gleiche oder ähnliche Pro-
bleme.

Am Ende der Klausurtagung war Bürgermeister
Christoph Böck und allen Mitgliedern der SPD-
Fraktion klar, dass eine Menge Arbeit auf uns,
aber auch auf alle anderen im Stadtrat vertrete-
nen Fraktionen zukommen wird. Gemeinsam
wollen wir zum Wohle der Unterschleißheimerin-
nen und Unterschleißheimer die Themen ange-
hen und zu befriedigenden Lösungen für alle
kommen. Packen wir’s an! Annegret Harms

SPD-Fraktionsvorsitzende
Benjamin Strasser

Stellv. Sozialreferent der SPD-Fraktion             

Möbelschreinerei
& Innenausbau

Horst Dambeck
Werkstatt:

Dachauer Straße 103 · 85778 Haimhausen · Tel./Fax (0 81 33) 65 63
www.schreinerei-dambeck.de

Möbel

z. B. Einbauschränke, Garderoben, 
Küchen, Wohn- und Schlafzimmer usw.

Alle Möbel nach Ihren
Anforderungen!

PS: Wir reparieren auch Ihre liebgewonnenen Möbel.


