Henkell
Deutscher Sekt

verschiedene Sorten,

je 0,75-I-Flasche
11=4.44

KT

nkaufen

@ Sie sparen -33%

Mask Hohes C - Paulaner Spezi
Energy Drink oder Naturelle | je20x0,5-1-Kiste
Energy Fruit verschiedene Sorten, + Pfand = 310
je 250-ml-Dose z. B. WeiBer Tee = hohesC= | 11=080
+ Pfand 0.25 mit Himbeere Q‘::-"
100 mi = 0.16 je1,5--Flasche -\

| +Pfand 0.25

11=074

| 1.75 |Sie sparen -37%)
p

3 Y Y 'I"“'TA ]i Ll LI

Kiri Iglo ,,Schlemmerflle I Smartles
Frischkdse 380 g oder ,Filegro“ je2409 | Riesenrolle
verschiedene Sorten, oder 250 g, versch. Sorten | je150-g-Rolle

6 x 20-g-Packung tiefgefroren - 100 g = 0.74

1009 =116 1kg=4.66(380 )
100 g = 0.74 (240 g)

100g =0.71 (250 g)

m TR T 'Fl]'l'l'\“

Herbacin

V-Markt Zucker | Frosch Frosch Essig-
Feinkristall, Wellness-Bad . Spiilmittel ,‘ oder Neutral- I
1-kg-Packung 1 Liter, ' 500/750 ml, : reiniger )
versch. Sorten | verschiedene Sorten & 1 Liter |
11=1.98 (500 ml)

11=1.32 (750 ml)

| Komfort-Luftbett
»Royalblau®
Oberseite beflockt,

REMINGTOMN

Reisehaartrockner D2400

2 kombinierte Heiz- und Geblasestufen,
1400 Watt, 120 — 240V, inkl. Stylingdiise

Umklappbarer Griff — |
Ideal fiir unterwegs

ISie sparen -50%) I Sie sparen -24%

arkt Munchen Maria-Probst-StraBe 6 - 80939 Munchen Nord - Tel. 089/ 32 19 81-0

auchermarkte in der BalanstraBe und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

B B b N

Seiten und Boden Solaflex-Material,
mit Schraubventil zum schnellen
Aufpumpen und Entliiften,
MaBe: ca. 185 x 134 x 22 ¢cm

oder

1 Liter

Montag bis Samstag
7-20 Uhr geodffnet

’ Dallmayr
Espresso Intenso

| oder

| Caffe Crema

Perfetto :
| 1000 g

Espresso

O

- { 3

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH - Am Rlng 15

87665 Mauerstetten Tel. 0 83 41 / 8 07-0

3,5% Fett,

- Paranusskerne oder j Cherrystrauch-
Cashewkerne tomaten
je 200-g-Packung aus Italien,
KI. |

1 500-g-Schale
r‘ 1kg=198

Bayr. Karotten
1-kg-Schale

| Weihenstephan

Haltbare Milch
1,5% Fett  paees

Haltbare

Milch

———

e

| GroBe saftige
Premium-Orangen

»,Navel Late“
aus Spanien, KI. |
1,5-kg-Netz
1kg=127

Sommergarter

¥ T T T

V- markt de
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vhsy &=
L By ™ Morden des Landkises Minchen eV

Sprachen lernt man nur

durch Sprechen

Die vhs-Nord bietet dafiir jede Menge
Maoglichkeiten

,Dirfen wir mit lhnen sprechen?“ Uber diese
Frage zweier ausléandischer Jugendlicher in der
S-Bahn hat sich Herta Riedhammer riesig
gefreut. ,Weil man Sprachen nur durch Sprechen
lernt.“ Die jungen Leute waren genau auf die rich-
tige Person zugegangen. Denn die Fachbereichs-
leiterin fiir Sprachen bei der Volkshochschule im
Norden des Landkreises Minchen verwickelte
sie begeistert und geduldig in ein anregendes
Gespréch. SchlieBlich hatten die beiden genau
das getan, was Herta Riedhammer allen Lernen-
den, egal ob jung oder alt, ans Herz legt: Wer
Sprachen lernen will, sollte jede Gelegenheit nut-
zen, die sich zum Uben bietet.

Im Sprachenprogramm der vhs-Nord, das Herta

jede Unterrichtsstunde individuell auf die Beduirf-
nisse der jeweiligen Lernenden zugeschnitten.
Die genannten Angebote sind alle im Programm
des neuen Semesters zu finden, das am 29. Feb-
ruar beginnt.

Weitere Infos unter www.vhs-nord.de, via E-Mail
an riedhammer@vhs-nord.de oder telefonisch:
089/550 517-90 Christine Schulz

Square Dance - Neue Kurse
bei den Munich NinePins in

UnterschleiBheim

Ein Schnupperabend am Di., 1.3., von 19 bis 21
Uhr, bietet die Moglichkeit, diese lustige Tanz-
Sportart kennenzulernen. Square Dance ist ein
amerikanischer Volkstanz, der heute auf der gan-
zen Welt getanzt wird. Mit den Kenntnissen eines
Anfangerkurses kann man Uberall mittanzen. Vor-
kenntnisse oder Partner sind nicht erforderlich. Der
SpaB steht im Mittelpunkt jedes Abends. Los
geht’s dann am 8. Méarz, 19 Uhr im Gleis 1, Holler-
ner Weg 1, 85716 UnterschleiBheim. Fir Fortge-

schrittene beginnt ein Plus-Kurs am Mi., 24. Feb-
ruar (19-21 Uhr) im Gleis 1, weitere Kursabende in
der Parkgaststatte, Stadionstr. 1 neben dem Hans-
Bayer-Stadion. Anfragen und Anmeldung bei
Heinz Berger, Tel. 0179-5160363, Informationen
Uber den Club unter www.munich-ninepins.de.
Wir freuen uns auf Sie! Ursula Baumann

Berg- und
Wanderfreunde
Lohhof e.V.

Marz 2016

Fr., 4.3., Kaffeekranzchen, 15.00 Uhr, Vereins-
heim DieselstraBe
So., 6.3., Garching - Dirnismaning - Ismaning;
9.13 Bus 219 ab Le Cres-Briicke nach Garching-
Hochbrick, 1. Station Garching-Stadt, 12 km
Ernst Piirstinger 310 54 28
So., 13.3., Marschieren - staunen und ab-
schalten; Erdweg = Altomlnster, 9 km, USH
8.32, Hirschgarten 9.15, S 2 = Altomunster

Riedhammer seit 13 Jahren organisiert und
immer wieder neu gestaltet, legt sie neben
den grundlegenden Standard- und Fortge-
schrittenenkursen besonderen Wert auf ein
vielfaltiges Zusatz-Angebot: Es gibt Spra-
chen-Stammtische mdglichst in jeweils pas-

sender Umgebung, Konversationskreise,
Fremdsprachenkino, Superlearning Ubers
Wochenende, Literaturgesprache Uber

fremde Autoren und Bucher und vieles mehr.
Jugendliche kdnnen sich in einem Theater-
Workshop in Englisch mit Spiel und SpaB in
diese Sprache vertiefen und in fremde Rollen
schllpfen. Ob flir den nachsten Urlaub, den
Job oder aus privatem Interesse: Die vhs-
Nord will mehr, als ihre Lernenden ,nur”
sprachlich fit machen. Hinter dem gesamten
Lern- und Lehr-Programm steht die Philoso-
phie: Sprachen 6ffnen Tiren zu anderen Men-
schen und Kulturen. Deshalb ist das Angebot
nahezu grenzenlos. Es gibt Kurse auch in
weniger gangigen Sprachen wie Arabisch,
Chinesisch, Japanisch, Neugriechisch, Rus-
sisch, Tschechisch oder Tirkisch. Wer eine
andere Wunschsprache lernen will, die im her-
kdmmlichen Programm (noch) nicht steht,
kann sich direkt an Herta Riedhammer wen-
den: Sie ,,sammelt” Interessenten auch fir
ausgefallenere oder seltener gesprochene
Sprachen. Sobald sie drei Kandidaten beiei-
nander hat, sucht sie selbst fir Kleinstkurse
die passende Dozentin oder den passenden
Lehrer. Auf Wunsch stellt sie auch Kompakt-
kurse mit vielen Unterrichtsstunden am Stiick
auf die Beine. Ebenso sind Sprachfans, die
bereits ein hohes Niveau erreicht haben und
den Fortgeschrittenenkursen ,entwachsen®
sind, aber weitermachen wollen, bei der vhs-
Nord an der richtigen Adresse.

Beste Ergebnisse erzielen bei der vhs-Nord
auch Lernende von Deutsch als Fremdspra-
che in Integrations- und anderen Deutschkur-
sen. Fur Erwachsene mit fremden Wurzeln
gibt es zusétzlich ein auBergewdhnliches
Angebot: Freies und offenes Lernen in der
,Lernwerkstatt“. Die steht jedem offen, der
besser im Lesen, Schreiben oder Sprechen
werden will oder die Deutschkenntnisse fiir
bestimmte Situationen anwenden und korri-
giert haben méchte. In der Lernwerkstatt wird

ROLLER erhilt das Siegel
»nTop Job«

Herausragende Arbeitgeberqualititen des
Mébel-Discounters

L

Die ROLLER-Vertreter erhalten die Auszeichnung aus den

Handen von Wolfgang Clement.

ERDING - ROLLER erhdlt
das Siegel »TOP JOB«
fiir herausragende Arbeitge-
berqualitdten. ROLLER ist ein
hervorragender Arbeitgeber
— dies beweist die Auszeich-
nung mit dem »TOP JOB«-
Siegel, die das Unternehmen
aus den Handen des ehema-
ligen Bundeswirtschaftsmi-
nisters und Mentors der
Untersuchung Wolfgang Cle-
ment erhielt.

Der Unternehmensvergleich
»TOP JOB« belohnt Unter-
nehmen mit einer nachhalti-
gen Arbeitsplatzkultur, die in
gleichem Male gesund und
leistungsorientiert ist.
ROLLER ist Deutschlands fili-
alstarkster Mobel-Discoun-
ter und beschaftigt aktuell
rund 5.200 Mitarbeiter. In
dem seit 2002 durchge-
flthrten bundesweiten Ar-
beitgebervergleich »TOP
JOB« hat das Unternehmen
die Jury als Top-Arbeitgeber

Foto: Top-Job

2016 iliberzeugt. Das Famili-
enunternehmen ROLLER lebt
das Prinzip der »offenen
Tur« bis hin zur Geschafts-
fithrung und steht fiir einen
respektvollen und fairen
Umgang mit allen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern.
Dabei beruht die Fiihrung
auf Werten wie Vertrauen,
Ehrlichkeit sowie Forde-
rung und Forderung. Das ist
es, was flir Roller eine
gute Arbeitgebermarke aus-
macht.

»Wir sind sehr stolz auf
unsere Auszeichnung mit
dem »TOP JOB-Siegels, berich-
tet Geschaftsfithrerin Tessa
Tessner. »Und wir freuen uns,
dass unser Engagement auf
diese Art belohnt wird. Wir
diirfen und werden niemals
vergessen, dass wir nur
durch den Einsatz unserer
Belegschaft innovativ. und
unternehmerisch erfolgreich
bleiben konnen.«

Karl Gerhardt 310 70 25
Fr., 18.3., Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen; 19.00 Uhr, Griiner Saal, Birken-
straBe USH; Wir bitten um zahlreiches
Erscheinen
So., 20.3., Von Griinwald durchs Isartal zur
FloBldnde, 11 km; USH 9.12., Rosenheimer
Platz 10.00, mit StraBenbahn Nr. 25 nach
Grinwald Willi Langer 08165/81 35
Bei Sonntagswanderungen bis
spatestens Freitag 19.00 Uhr anmelden.
Gaste und Interessenten sind uns immer
herzlich willkommen.

Neues aus Eching

Mehrgenerationenhaus/
Alten Service Zentrum Eching

Ausstellung Franz Zacher

Zum Abschluss der Ausstellung von Franz
Zacher im Mehrgenerationenhaus Eching /
Alten Service Zentrum Eching, Bahnhofstr. 4
steht der Kiinstler am Sonntag, 28.4.2016 ab
14 Uhr am Kamin zu Gesprachen zur Verfu-
gung. Klaus-Dieter Walter

Kindertagesstatte ,,Bunte Arche“
Eching

Flohmarkt ,Rund ums
Kind“ in der Bunten
Arche

Erneut veranstaltet der Elternbeirat der Kin-
dertagesstatte ,,Bunte Arche® in Eching den
beliebten Flohmarkt ,Rund ums Kind“. Der
Flohmarkt findet am Sonntag, dem 24. April
2016, in der Kindertagesstétte statt. Verkauft
werden Baby- und Kinderkleidung, Spielzeug
sowie alle Dinge, die das Leben mit Baby und
Kleinkind leichter machen. Der Verkauf erfolgt
von 14 bis 16 Uhr, fiir das leibliche Wohl ist mit
Kaffee und Kuchen gesorgt.

Anmeldungen fur Verkaufer bis 22.04.2016
telefonisch unter 01 73 / 68 73 662. Die
Anmeldegebihr betragt 5 Euro plus einen
Kuchen. Maja Rosenberg



V-BAUMARKT

einfach besser einkaufen

DOLMAR B!umentreppe

mit Dekoelementen, rund,

WIA Stahlrohr, schwarz/braun,

MaBe (L/B/H): ca. 60 x 60 x 60 cm

Benzinmotorsdge PS-32C/35
= - 2-Takt Benzinmotor, Leistung 1,35 kW,
225,50 | Sie sparen -20% 35 cm Schnittlinge, automatische Kettenschmierung,

einstellbare Olpumpe, einfache Kettenspannung durch
1 89 00 seitlichen Kettenspanner, inkl. Metallzackenleiste,
|

inkl. Ersatzkette, Motorgewicht 4,1 kg

A i | Scharfstation
| R v -

230V, Motorleistung 65 W,
zum Schérfen von Bohrern

- ' : = ; (max. 10 mm), Messern,
- e Scheren, Sensen, Spaten,
. T . Rasenméhermessern u.v.m.

Stichsége PST 650
500 W, Vorrichtung fiir Staubabsaugung,
zuschaltbare Blasfunktion fiir klare Sicht, SDS-

e System fir einen einfa- i J1 SN y F Sie sparen -33% |

chen Sageblattwechsel,
49 90 Schnitttiefe Holz/Stahl:
[ | 65 mm/4 mm

AdBlue ) Sicherheitsstiefel S3 SRC
speziell fiir EN IS0 20345:2011 SICHERHEITS
Dieselmotoren mit  Energieaufnahme der KATEGORIE S3
SCR-Katalysator - Zehenkappe bis 200 Joule
geeignet, einfaches e antistatisch
Umfillen durch ¢ Energieaufnahme im Fersenbereich

integrierte e ! e kraftstoffbestindig (gegen Saure und OI)

AusgieBhilfe ; o Besténdigkeit gegen Wasserdurchtritt und Wasseraufnahme

o durchtrittsichere Sicherheitssohle

BOOEROR)

- gepolsterter Schaftrand
Raumsparbett 4l ' e : Obermaterial aus
mit Stahlrohrgestell, | . - wasserabweisendem

zusammenklappbar, | e | . ; Echtleder
mit Lattenrost und 10 cm | :

Schaumstoffmatratze, | T I Stahlkappe
(1L=2.00 EUR) belastbar

bis 200 Joule
m Sie sparen -23% v

m m durchtrittsichere Zwischensohle

81541 Miinchen, BalanstraBe 52, 80939 Miinchen, Maria-Probst-StraBe 6, Irrtum vorbehalten - Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht —

Teppiche und PVC Bdden sind im BM Miinchen BalanstraBe 52 nur auf Bestellung

ﬁ_‘ 089/6 78 05 53'0_’ .E 089/3219 81 -0’_ erhéltlich. Fahrréder, Mobel und tiw. Freizeitmébel sind im V-Markt Miinchen erhéltlich.
Montag bis Samstag von 8 bis 20 Uhr Montag bis Samstag von 7 bis 20 Uhr Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, 2 0 83 41/8 07-0 v-markt.de
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Neues aus Garching

Stadtbiicherei Garching
Patchwork-Ausstellung

Vernissage am 2. Marz 2016 um 19 Uhr
Musikalische Begleitung: Belisa Mang und

Sabine Werner

Patchwork-Ausstellung von 2. Mérz bis 30. April

2016 in der Stadtbucherei Garching.

»Mein vernahtes Leben® , Textile Memoiren von

Land.

Marianne Jéantschi Stadt Garching Kuba.
.='J:. q "i-a- :—- ! 1 o X :’%‘-’ |

% Patchwork .3,

RHOY ) Sebduck 5 |

Rt L [deen Vies £ lﬂ.uss

:‘r'*\,"_-;.; rtistialinglard :ET: B -,;...ﬂ:ﬂ = EE

iﬂ}};"f NzhmaschineS¥_*** °S §=

i = == ]

% Nedel = 5 8Vernissage

02. Marz - 30, April 2016 in der Stadtbicherai Garching

Vernissage am Mittwoch, 02, Mirz 2016 um 19:00 Uhr
Birgerplaty 11 | 85748 Garching | UG Halbestelle Garghing

Moz 11=30 Uhr | Di=Fr: 11=18 Uhr | jeden §. SafMonat: =13 Uhr

o LiL] 7 AT P

Sprechstunde fiir
pflegende Angehorige
und altere Menschen

Die nachste Sprechstunde der Fachstelle fur
pflegende Angehdrige im Landkreis Minchen
findet am 3. Mé&rz 2016 statt.

Grundsatzlich ist die Sprechstunde immer am
ersten Donnerstag im Monat im Seniorentreff
Garching, Muhlgasse 20, von 16 bis 18 Uhr.
Die vertrauliche und neutrale Beratung wird
von der Dipl.-Sozialpddagogin Ute Sonnleit-
ner durchgefiihrt. Inhalte der Gesprache sind
samtliche Fragen rund um die Themen Alter,
Pflege und Gesundheit. Es wird umfassend zu
Angeboten der hduslichen Versorgung, zu Ein-
richtungen der Region und zu Leistungsan-
spriichen im Alter bzw. bei Hilfebedarf infor-
miert.

Anmeldung zur kostenlosen Sprechstunde
unter Tel. 089 / 6221-2164.  Stadt Garching

Garchinger Okumene

Gottesdienst zum
Weltgebetstag am
4. Marz 2016

Kuba ist im Jahr 2016 das Schwerpunktland
des Weltgebetstags. Der gréBte und bevolke-
rungsreichste Inselstaat der Karibik steht im
Mittelpunkt, wenn am Freitag, den 4. Méarz
2016, christliche Gemeinden rund um den
Erdball den Weltgebetstag feiern. Texte, Lie-
der und Gebete dafir haben kubanische
Frauen unterschiedlicher christlicher Konfes-
sionen ausgewahlt. Unter dem Titel ,Nehmt
Kinder auf und ihr nehmt mich auf* erzahlen
sie in Anlehnung an Markus 10, 13- 16 (Jesus
Segnung der Kinder) von ihren Sorgen und
Hoffnungen angesichts der politischen und
gesellschaftlichen Umbriliche und den daraus

statt.

erwachsenden Herausforderungen in

In Garching laden die Pfarrer und ein Team von
Frauen der Gemeinden St. Severin und Laudate-
kirche alle Burger zur Feier des Weltgebetstags,
ein am Freitag, den 4. M&rz 2016 um 19.00 Uhr in
der Laudatekirche, Niels-Bohr-StraB3e 1.

Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es im
Gemeindesaal einen Imbiss nach Rezepten aus

Blrgermeistersprech-
stunde

Die nachste Sprechstunde des Ersten Blrger-
meisters Dr. Dietmar Gruchmann im Rathaus fin-
det am 3. Mérz 2016 von 16:00 bis 17:30 Uhr

Bei der Burgermeistersprechstunde haben die
Garchinger die Gelegenheit ihre Anliegen, Fragen

ihrem

Alexander Bautzmann

Rat von Fachfrau:
Susanne Gottschlich
Zoofachhandlerin ¥

in der Filiale i), 16
Euroindustriepark &3
Freimann ‘1!?’ .

i

Rat vom Fachmann:
Olaf Wiedemann
Zoofachhandler
in der

Filiale

Aschheim

Wer quakt denn da? -
Frosch, Krote oder Unke?

Viele Menschen tun sich mit
der Unterscheidung schwer:
Krote oder Frosch? Und da gibt
es ja auch noch Unken. Néher
betrachtet erkennt man, dass
Krdten einen plumperen Kor-
perbau haben. Die Haut ist
deutlich mit Warzen besetzt. |h-
re Hinterbeine sind kaum lan-
ger als die Vorderbeine, daher
laufen sie bei ihren Frihjahrs-
wanderungen tatsdchlich tber
die StraBe und hupfen oder
springen nicht. Als Futter die-
nen aus dem Grund auch eher
am Boden lebende Insekten.
Kroten suchen nur zur Eiablage
Wasser auf, die restliche Zeit
sind sie Landtiere.

Frosche weisen eine glatte Haut
auf, ihre Hinterbeine sind lang
und befahigen sie dazu, weit
und hoch zu springen. Mit der
klebrigen Zunge fangen sie vor
allem Fluginsekten. Manche
Froscharten halten sich immer
am Wasser auf, andere nicht.

Unken unterscheiden sich von
anderen Lurch-Arten durch ei-
ne herzférmige Pupillenform.
Ihre Eier heftet sie in lockeren
Klimpchen an Pflanzen im
Wasser an, wahrend Kroten Ei-
Schnure und Frosche zusam-
menhangenden  Froschlaich
ablegen. Lurch-Eier sind Ubri-
gens streng geschitzt und dur-
fen nicht gefischt werden.
Amphibien-Liebhaber, die ger-
ne Lurch-Arten halten méch-
ten, kénnen sich ein sogenann-
tes Paludarium einrichten. Es
besteht aus einem Wasseran-
teil und einem bepflanzten
Landanteil.

Als Bewohner eignen sich zum
Beispiel der amerikanische
Ochsenfrosch, der australische
Korallenfingerlaubfrosch oder
die chinesische Rotbauchun-
ke.

Wichtig fur deren artgerechte
Haltung ist, sich fachkundig
beraten zu lassen.

PR-ANZEIGE -

und Anregungen direkt mit dem Blrgermeister zu
besprechen. Eine Terminvereinbarung ist nicht
erforderlich. Besucher melden sich bitte im Vor-
zimmer (Zimmer 2.24, 2. Stock). Je nach Besu-
cheraufkommen kann es zu kurzen Wartezeiten
kommen.

Weitere Sprechstunden sind voraussichtlich am:
10. Méarz 2016
In den Ferienzeiten finden keine Sprechstunden
statt.

FlUr umfangreiche oder zeitaufwendige Anliegen
ist eine Terminvereinbarung auBerhalb der Bir-
germeistersprechstunde Uber das Vorzimmer,
Frau Spicker, Tel. 32089-150 mdglich.

16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Stadt Garching

Verein Theater fiir Kinder Garching e. V.

Theater fir Kinder

Das Theater fur Kinder Garching e.V. und
RABENGOLD spielen RABENLILLI flr die ganze

Familie!

Am 18. Marz, Einlass 18 Uhr, im Theater im
Rémerhof Garching

Karten an der Kasse oder unter 01773204210
bestellen. 5 Euro fur Kinder, 10 Euro fir
Erwachsene. Heinrich Fiihrmann, Vorstand

Anna Lasar
(Gesang)

Christian Kaya
(Klarinette)

Janine Fontaine-Schmidt

(Percussion, Schiagzeug)

Karl Wende
(Gitarre, Bass, Akkordeon)

(9 zimmermann

druck & verlag

... drucken aus Leidenschaft !

web druck-zimmermann.de tel +49 (0)89 321 840-0
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