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MOBILE AMBULANTE KRANKENPFLEGE
Hannelore Siegl

85764 Oberschleißheim · Mittenheimer Str. 5
www.pflege-schleissheim.de

Wir sind Vertragspartner aller 
Kranken- und Pflegekassen

Telefon: 089/3153212

Seit 1993 in Ober- undUnterschleißheim

Die Profis für Pflege in Schleißheim 
sind 24 Stunden erreichbar!

Geprüfter Pflegedienst 6/2015:
Gesamtnote:

„Sehr gut“ Bürgerredakteur

Sehr geehrte Damen und Herren,
Sehr geehrte Faschingsveranstalter,
sehr geehrte Stadtverwaltung,
auch dieses Jahr durften wir uns über ein
buntes Faschingsprogramm in Unterschleiß-
heim freuen, wo der Umzug der krönende
Höhepunkt der Veranstaltung war.
Auch dieses Jahr fielen Unmengen von Abfall
an, teils vom Umzug, teils von den beobach-
tenden Zuschauern. Wie auch die letzten
Jahre zuvor, machte es sich die Stadt Unter-
schleißheim sehr einfach, indem sie den
Abfall von der Straße mit einer Kehrmaschine
beseitigte. Was auf den Gehwegen war, wie
zerbrochene Flaschen, Müll und menschliche 
Ausscheidungen übertriebenen Alkoholkon-
sums, durfte die Bevölkerung dann selber
wegmachen bzw. entfernen.
Ich selber betreue als Hausmeister zwei
Anlagen und habe fast eine Woche
gebraucht, um die Verschmutzungen zu
beseitigen. In Müllsäcken habe ich versucht,
diese Art von „Restmüll“ im Wertstoffhof
Unterschleißheim abzugeben bzw. zu entsor-
gen, wurde dort aber darauf hingewiesen,
dass dies in meinen eigenen Restmülltonnen
zu entsorgen ist, nicht in der Sammelstelle.
Ich fasse zusammen:
Die Stadt bekommt Geld für solche Veran-
staltungen, die wohl viele in Unterschleiß-
heim gar nicht wollen, und bestraft diese Bür-
ger noch damit, von der Veranstaltung Müll
u.a. von den Fußwegen zu beseitigen, und
diesen noch auf eigene Kosten zu entsorgen.
Aus meiner Sicht eine Frechheit, zumal ich
auch Steuern bezahle, von welchen Kehrma-
schinen gekauft werden, die die Gehwege
ohne Weiteres reinigen könnten.
Und einem möchte ich noch vorweggreifen,
ich bin kein Faschingsmuffel, nur auf so was
kann ich gerne verzichten.

Martin Baumann

Förderverein „Freunde im Alter 
Unterschleißheim“

Spendenübergabe
im Haus am Valentinspark

Einen besonderen Termin gab es am 18.02.2016
im Haus am Valentinspark. Im Beisein der Pflege-
dienstleiterin Frau Vukoje und der Leiterin der
Sozialen Betreuung Frau Ludwig übergaben Frau
Schiebel und Frau Herrmann von der Unter-
schleißheimer Geschäftsstelle der Sparda-Bank
eine Spende von 1.000 EUR an den Förderverein
„Freude im Alter Unterschleißheim“. Der Förder-
verein möchte damit die Gestaltung des Garten-
bereichs für die Wohngruppe „Behütetes Woh-
nen“ unterstützen. So ist geplant, Hochbeete zu
beschaffen, die von den an Demenz erkrankten
Seniorinnen und Senioren der Wohngruppe
bepflanzt und gepflegt werden können. Die Beete
sind so beschaffen, dass sie auch von Menschen
mit körperlichen Beeinträchtigungen genutzt
werden können. Bei einem Gespräch mit den Ver-
treterinnen des Hauses am Valentinspark sowie
mit Frau Loy und Herrn Weis vom Vorstand des
Fördervereins konnten sich die beiden Damen
von der Sparda-Bank vom Nutzen dieses und
weiterer Förderprojekte, die dem Wohl und der
Lebensfreude der Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses am Valentinspark dienen sollen,
überzeugen. 
Verein und Einrichtung nahmen dabei mit Freude
zur Kenntnis, dass die Sparda-Bank den Förder-
verein auch weiterhin mit Spenden unterstützen
wird. Elfriede Loy

V.l.: Frau Loy, Frau Vukoje, Herr Weis, Frau
Schiebel, Frau Herrmann, Frau Ludwig

Nachbarschaftshilfe Oberschleißheim e. V.

Angebote März 2016
Täglich: Offene Spielgruppe des Kinderparks
8.00-12.00 Uhr, Betreuung von Kindern ab 2 Jah-
ren (Grundschule  Parksiedlung), geschlossen
vom 21. bis 24.03.2016

Wöchentlich:
Jeden Montag: Ausgleichsgymnastik 11.00–
12.00 Uhr (neue Gymnastikhalle am Hallenbad),
Treffpunkt für Senioren 14.00–17.00 Uhr mit Fahr-
dienst nach Bedarf (Bürgerhaus Oberschleiß-
heim) 
Jeden Dienstag: Schuldner- und Insolvenzbera-
tung 9.00-12.00 Uhr (Geschäftsstelle)
Jeden Mittwoch: Essen in Gemeinschaft 12.30
Uhr (Bürgerhaus Oberschleißheim, 1. Stock),
Treffpunkt für Senioren 14.00-17.00 Uhr (Bürger-
haus Oberschleißheim)
Jeden Donnerstag: „Tanzend um die Welt“ 9.25–
10.55 Uhr (Pfarrheim St. Wilhelm), „Tanzend um
die Welt“ 11.05–12.35 Uhr (Pfarrheim St. Wil-
helm), Kegelrunde 15.30–17.00 Uhr (Bürgerhaus
Oberschleißheim), Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung 16.00–20.00 Uhr (Geschäftsstelle), Gym-
nastik für Damen und Herren ab 50 11.00–12.00
Uhr (neue Gymnastikhalle am Hallenbad)
Jeden Freitag: Tagesmütter Beratung und Ver-
mittlung 9.00-11.30 Uhr (Geschäftsstelle)
Besondere Termine:
Dienstag, 08.03.2016, Basar „Rund ums Kind“
von 17.00 – 19.30 Uhr (Bürgerhaus Oberschleiß-
heim)
Mittwoch, 09.03.2016, Singkreis 13.45-15.00 Uhr
(Bürgerhaus Oberschleißheim)
Donnerstag, 10.03.2016, „Frühlingssingen“ um
15.00 Uhr im Treffpunkt (Bürgerhaus Ober-
schleißheim)
Freitag, 11.03.2016, Tagesmütter-Café 9.30–11.00
Uhr (Geschäftsstelle) 
Montag, 14.03.2016, Diabetikerselbsthilfegruppe
von 9.00–11.00 Uhr (Bürgerhaus Oberschleiß-
heim)
Donnerstag, 17.03.2016, Diabetikerselbsthilfe-

gruppe  von 16.00–18.00 Uhr (Bürgerhaus Ober-
schleißheim)
Nähere Informationen zu den Angeboten: 
Nachbarschaftshilfe Oberschleißheim e.V.
Montag und Freitag von 9.00 -11.00 Uhr
Mittwoch von 15.00 -17.00 Uhr 
Telefon 089/315 67 660 und Fax 089/315 67 668
Internet: www.nbh-oberschleissheim.de 
E-Mail: nbhosh@t-online.de Irene Bogdain

Bruckmannring 6 · 85764 Oberschleißheim
Tel. und Fax (0 89) 3188 36 58 · Handy (0172) 1 34 98 57

www.beauty-time-kosmetikstudio.de

Conture Langzeit
Make-up

inkl. Nachbehandlungen
innerhalb 3 Monate

Lippen-Konturen  ~  Augenbrauen - Feinsthärchen
Liplight, Lidstrich oben + unten Temptoo





Aktuelle Themen, Tipps und Trends: Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker, Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.
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Anzeigenannahme

Tel. 0 89/3218 40-32 • info@landkreis-anzeiger.de

Heißer Tipp für Haus-
bauer
(djd). Bei 1.200 Grad ent-
stehen aus Schieferton die
Blähton-Kügelchen für den
wohngesunden Wandbau-
stoff „klimaPOR“, über des-
sen Eigenschaften es mehr
Informationen unter
www.meinwohnkonzept.de
gibt. Da bei dieser Tempe-
ratur alle organischen Stoffe
entweichen, bietet der Bau-
stoff einen sehr guten
Brandschutz und ist in die
höchstmögliche Brand-
schutzklasse F 180 nach
DIN eingestuft. Das bedeu-
tet, dass der Baustoff seine
tragende Funktion bei
Feuer mindestens 180
Minuten behält und damit
als höchst feuerbeständig
gilt.

Meisterbetrieb

Telefon 0 89/31 09 83 18
Fax 0 89/31 09 83 29

Wilhelm-Busch-Straße 7
85716 Unterschleißheim

www.peinl.de

Flachdachisolierung  ·  Dachflächenfenster
Dachreparaturen aller Art

Asbestentsorgung nach TRGS 519

Möbelschreinerei
& Innenausbau

Horst Dambeck
Werkstatt:

Dachauer Straße 103 · 85778 Haimhausen · Tel./Fax (0 81 33) 65 63
www.schreinerei-dambeck.de

Möbel

z. B. Einbauschränke, Garderoben, 
Küchen, Wohn- und Schlafzimmer usw.

Alle Möbel nach Ihren
Anforderungen!

PS: Wir reparieren auch Ihre liebgewonnenen Möbel.

Fa. Selch
Pflaster- und Gartenbau

85716 Unterschleißheim
- Neu- und Umgestaltung
- Pflasterarbeiten aller Art
- Zaunbau
- Objektbetreuung

und Pflege
- Großflächenpflasterung

Tel.: 0162/1631809
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Schlosserei und
Metallverarbeitung
Siemensstr. 2
85716 Unterschleißheim
Tel. 0 89/3 10 11 88 · Fax 0 89/3 17 49 12
www.hoegel-studiotechnik.de
info@hoegel-studiotechnik.de
Ihr Unterschleißheimer
Metallverarbeitungs-Betrieb
für Privat und Gewerbe:
Wir planen, projektieren und fertigen für Sie:

Gerne beraten wir Sie bei Ihnen vor Ort und
erstellen Ihnen ein kostenfreies Angebot.
Ihr Ansprechpartner Herr Hoffmann freut sich
auf Ihren Anruf unter 089/310 11 88

■ Treppen- und Balkongeländer
■ Handläufe
■ Carports
■ Vordächer
■ Mülltonnenhäuser
■ Sämtliche Metallarbeiten in

Rohren und Blechen

(djd). Ursprünglich sollte das
Haus den Menschen vor
Wind und Regen, Hitze und
Kälte schützen. Heute müs-
sen Häuser auch dazu beitra-
gen, die Bewohner vor
Schadstoffen, Lärm oder
Elektrosmog zu bewahren.
Überdies sollen sie das Klima
schonen und wenig Energie
verbrauchen. Immer dickere
Wärmedämmungen sind
allerdings nicht der allein
seligmachende Weg zu mehr
Energieeffizienz und Wohn-
behaglichkeit. Zum einen
schaffen rundum luftdichte
Gebäudehüllen neue Pro-
bleme, da sich beispielsweise
Schadstoffe aus Möbeln, Tex-
tilien oder Bodenbelägen in
den Räumen stärker anrei-
chern können. Zum anderen
legt eine Studie der University
of Cambridge nahe, dass
Wärmedämmungen den
Energieverbrauch im Ver-
gleich zu Massivwänden
unter bestimmten Umstän-
den sogar steigern können.

Alter Baustoff mit moder-
nen Eigenschaften
Wer konsequentes „Green
Building“ umsetzen möchte,
muss deshalb das Haus als
komplexen Organismus
begreifen und bereits beim
Baustoff ansetzen. Lehm und
Ton beispielsweise gehören
zu den ältesten Baustoffen
und gewinnen heute in neuer
Form wieder an Bedeutung.
Kleine Blähton-Kügelchen
etwa bilden den Wandbau-
stoff „klimaPOR“, der sehr
gute Wärmedämmeigen-
schaften besitzt. Mit Blähton
lassen sich alle Wandbauteile
inklusive Keller realisieren.
Die energetischen Anforde-
rungen des Gesetzgebers
können damit auch ohne
zusätzliche Außendämmung
erfüllt werden. Vor allem aber
eignet sich das Material zum
wohngesunden und nachhal-
tigen Bauen. Mehr Informa-
tionen dazu gibt es unter
www.meinwohnkonzept.de
im Internet.

Gute Innenraumluft ohne
Elektrosmog
Vom Sentinel Haus Institut
wurde das Baumaterial
gesundheitlich geprüft. Es
erfüllt alle Vorgaben des Insti-
tuts an eine gute Innenraum-
luft und eignet sich sehr gut
zum schadstoffarmen Bauen.
Selbst schadstofffrei, wirken
die runden Tonkügelchen
ausgleichend auf die Luft-
feuchtigkeit, da sie Wasser-
dampf zwischenspeichern.
Nach einem Gutachten der
TU München kann auch Elek-
trosmog damit bis zu 99,999
Prozent absorbiert werden.
Potenziell schädliche elektro-
magnetische Strahlen etwa
von Mobilfunkmasten oder
Radar werden so praktisch
vollständig neutralisiert.

Energieeffizienz ohne Dämmung
Blähton als Baustoff mit außergewöhnlich guten Wärmedämmeigenschaften

Gut gedämmt bauen statt nachträglich dämmen: Blähton-
Baustoffe sind energieeffizient und dazu auch noch wohn-
gesund. Foto: djd/Sentinel Haus Institut GmbH




