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Aktuelles — Landkreis-Anzeiger

Forderverein ,,Freunde im Alter
UnterschleiBheim*

Spendeniibergabe
im Haus am Valentinspark

Einen besonderen Termin gab es am 18.02.2016
im Haus am Valentinspark. Im Beisein der Pflege-
dienstleiterin Frau Vukoje und der Leiterin der
Sozialen Betreuung Frau Ludwig Ulbergaben Frau
Schiebel und Frau Herrmann von der Unter-
schleiBheimer Geschéftsstelle der Sparda-Bank
eine Spende von 1.000 EUR an den Férderverein
,Freude im Alter UnterschleiBheim“. Der Forder-
verein mochte damit die Gestaltung des Garten-
bereichs fir die Wohngruppe ,,Behltetes Woh-
nen“ unterstitzen. So ist geplant, Hochbeete zu
beschaffen, die von den an Demenz erkrankten
Seniorinnen und Senioren der Wohngruppe
bepflanzt und gepflegt werden kdnnen. Die Beete
sind so beschaffen, dass sie auch von Menschen
mit korperlichen Beeintréachtigungen genutzt
werden kénnen. Bei einem Gesprach mit den Ver-
treterinnen des Hauses am Valentinspark sowie
mit Frau Loy und Herrn Weis vom Vorstand des
Fordervereins konnten sich die beiden Damen
von der Sparda-Bank vom Nutzen dieses und
weiterer Foérderprojekte, die dem Wohl und der
Lebensfreude der Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses am Valentinspark dienen sollen,
Uberzeugen.

Verein und Einrichtung nahmen dabei mit Freude
zur Kenntnis, dass die Sparda-Bank den Forder-
verein auch weiterhin mit Spenden unterstitzen
wird. Elfriede Loy

e e e e e e e e e i e
V.I.: Frau Loy, Frau Vukoje, Herr Weis, Frau
Schiebel, Frau Herrmann, Frau Ludwig

Nachbarschaftshilfe OberschleiBheim e. V.

Angebote Marz 2016

Téaglich: Offene Spielgruppe des Kinderparks
8.00-12.00 Uhr, Betreuung von Kindern ab 2 Jah-
ren (Grundschule Parksiedlung), geschlossen
vom 21. bis 24.03.2016
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AMBULANTE KRANKENPFLEGE

Wir sind Vertragspartner aller
Kranken- und Pflegekassen

Telefon: 089/3153212

Geprufter Pflegedienst 6/2015:
Gesamtnote:
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Die Profis fiir Pflege in SchleiBheim
sind 24 Stunden erreichbar!

MOBILE AMBULANTE KRANKENPFLEGE
Hannelore Siegl
85764 OberschleiBheim - Mittenheimer Str. 5
www.pflege-schleissheim.de

Wéchentlich:

Jeden Montag: Ausgleichsgymnastik 11.00-
12.00 Uhr (neue Gymnastikhalle am Hallenbad),
Treffpunkt fiir Senioren 14.00-17.00 Uhr mit Fahr-
dienst nach Bedarf (Birgerhaus Oberschleil3-
heim)

Jeden Dienstag: Schuldner- und Insolvenzbera-
tung 9.00-12.00 Uhr (Geschaftsstelle)

Jeden Mittwoch: Essen in Gemeinschaft 12.30
Uhr (Blrgerhaus OberschleiBheim, 1. Stock),
Treffpunkt fir Senioren 14.00-17.00 Uhr (Burger-
haus OberschleiBheim)

Jeden Donnerstag: , Tanzend um die Welt* 9.25-
10.55 Uhr (Pfarrheim St. Wilhelm), ,, Tanzend um
die Welt“ 11.05-12.35 Uhr (Pfarrheim St. Wil-
helm), Kegelrunde 15.30-17.00 Uhr (Blurgerhaus
OberschleiBheim), Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung 16.00-20.00 Uhr (Geschaftsstelle), Gym-
nastik fir Damen und Herren ab 50 11.00-12.00
Uhr (neue Gymnastikhalle am Hallenbad)

Jeden Freitag: Tagesmutter Beratung und Ver-
mittlung 9.00-11.30 Uhr (Geschéftsstelle)
Besondere Termine:

Dienstag, 08.03.2016, Basar ,,Rund ums Kind“
von 17.00 - 19.30 Uhr (Blrgerhaus OberschleiB3-
heim)

Mittwoch, 09.03.2016, Singkreis 13.45-15.00 Uhr
(Burgerhaus OberschleiBheim)

Donnerstag, 10.03.2016, ,Frihlingssingen“ um
15.00 Uhr im Treffpunkt (Blrgerhaus Ober-
schleiBheim)

Freitag, 11.03.2016, Tagesmiitter-Café 9.30-11.00
Uhr (Geschéftsstelle)

Montag, 14.03.2016, Diabetikerselbsthilfegruppe
von 9.00-11.00 Uhr (Burgerhaus Oberschleil3-
heim)

Donnerstag, 17.03.2016, Diabetikerselbsthilfe-

gruppe von 16.00-18.00 Uhr (Biirgerhaus Ober-
schleiBheim)

Nahere Informationen zu den Angeboten:
Nachbarschaftshilfe OberschleiBheim e.V.
Montag und Freitag von 9.00 -11.00 Uhr
Mittwoch von 15.00 -17.00 Uhr

Telefon 089/315 67 660 und Fax 089/315 67 668
Internet: www.nbh-oberschleissheim.de

E-Mail: nbhosh@t-online.de Irene Bogdain

Blrgerredakteur %

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sehr geehrte Faschingsveranstalter,

sehr geehrte Stadtverwaltung,

auch dieses Jahr durften wir uns Uber ein
buntes Faschingsprogramm in UnterschleiB-
heim freuen, wo der Umzug der krénende
Hohepunkt der Veranstaltung war.

Auch dieses Jahr fielen Unmengen von Abfall
an, teils vom Umzug, teils von den beobach-
tenden Zuschauern. Wie auch die letzten
Jahre zuvor, machte es sich die Stadt Unter-
schleiBheim sehr einfach, indem sie den
Abfall von der StraBe mit einer Kehrmaschine
beseitigte. Was auf den Gehwegen war, wie
zerbrochene Flaschen, MUll und menschliche
Ausscheidungen Ubertriebenen Alkoholkon-
sums, durfte die Bevolkerung dann selber
wegmachen bzw. entfernen.

Ich selber betreue als Hausmeister zwei
Anlagen und habe fast eine Woche
gebraucht, um die Verschmutzungen zu
beseitigen. In Millsdcken habe ich versucht,
diese Art von ,Restmull“ im Wertstoffhof
UnterschleiBheim abzugeben bzw. zu entsor-
gen, wurde dort aber darauf hingewiesen,
dass dies in meinen eigenen Restmiilltonnen
zu entsorgen ist, nicht in der Sammelstelle.
Ich fasse zusammen:

Die Stadt bekommt Geld fur solche Veran-
staltungen, die wohl viele in UnterschleiB3-
heim gar nicht wollen, und bestraft diese Bur-
ger noch damit, von der Veranstaltung Mull
u.a. von den FuBwegen zu beseitigen, und
diesen noch auf eigene Kosten zu entsorgen.
Aus meiner Sicht eine Frechheit, zumal ich
auch Steuern bezahle, von welchen Kehrma-
schinen gekauft werden, die die Gehwege
ohne Weiteres reinigen kdnnten.

Und einem méchte ich noch vorweggreifen,
ich bin kein Faschingsmuffel, nur auf so was
kann ich gerne verzichten.

Martin Baumann
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Bruckmannring 6 - 85764 Oberschleifheim
Tel. und Fax (0 89) 31883658 - Handy (0172) 1349857
www.beauty-time-kosmetikstudio.de



TENGELMANN®)

ZUCCHINI - aus Spanien, KI. |,
je1kg ‘

FRISCHE SCHNITZEL**,
STEAKS** oder ROULADEN**
aus der Schweineoberschale,

LYONER** - im Ring, 100 g

b’ ¥
HERGESTELLT
BEI UN:
nvi’
r

AUS EIGENER |
HERSTEI.I.UNG

RITTER SPORT SCHOKOLADEN
verschiedene Sorten, je 100-g-

Tafel 1

PUNICA - verschiedene 4+
Sorten, je 1,5-I- )
PET-EW-Flasche

11:€0,66
zzgl. Pfand: € 0,25

0.99"

(]

COCA-COLA
verschiedene Sorten,
z.T. koffeinhaltig,

je 1,5-1-PET-EW-
EN

11:€0,66
zzgl Pfand €0,25

099@

Giiltig vom 07.03. bis 12.03.2016

www.kaisers-tengelmann.de facebook.com/TengelmannMuenchen

FENCHEL - aus Italien, KI. I,
je kg

RINDERBRATEN** - Qualitdts-
rindfleisch vom deutschen Jung-
bullen, aus der Schulter, je 100 g

MERSCHINKEN** oder
KATESS KRUSTEN-
TEN** - ofengebacken,
je100 g

EXQUISA FRISCHKASE
verschiedene Sorten, z. B. Der
Sahnige, 200-g-Packung

POM-BAR - verschiedene Sorten,

je 75-g-Beutel

100 g €1 2
VITTEL - natiirliches Mineral-
wasser, je 6 x 1,5-1-PET-Kasten

11:€0,44
zzgl. Pfand: € 3,00
*

Druckfehler vorbehalten.
WA_KW10_2016_M

GRAPEFRUIT - aus
Spanien, KI. I, Sorte:
Star Ruby, je Stiick

| Szi;ﬁhr

FRISCHER KALBSBRATEN**
Qualitatskalbfleisch, aus der
Schulter, je 100 g

FRAU ANTJE PIKANTJE GOUDA
G.G.A.** - hollandischer Schnitt-
kdse, 48 % Fett i. Tr., aromatisch,
je100 g

DEUTSCHE MARKENBUTTER
je 250-g-Packung

WAGNER DIE BACKFRISCHE

PIZZA - verschiedene Sorten, tief-

gefroren, z.B. Speciale, 360- g-
Packung

ACHTUNG‘ VOLLTREFFER

LANDLIEBE SAHNE- oder GRIESSPUDDING

verschiedene Sorten,
je 150-g-Becher

100g: €0,33

FRAUENTAGSSTRAUSS***

RINDERHUFTSTEAKS** oder
ENTRECOTE** - Qualitatsrind-
fleisch vom deutschen Jung-
bullen, das Steak fiir Kenner,

LEERDAMMER** - holldndischer
Schnittkase, 45% Fetti. Tr.,
nussig-mild, je 100 g

ROSENMEHL - Type 405,
je 1-kg-Packung

HEINZ FEINKOSTSAUCEN
verschiedene Sorten,
je220-ml-USD-Flasche

Kaiser’s Tengelmann GmbH,
WissollstraRe 5 - 43, 45478 Miilheim an der Ruhr

***Pflanzenartikel, ohne Ubertopf/Vase, ohne

Deko, nicht in allen Filialen erhdltlich.

‘Sohiitzt unsere Umwelt!

**Preise und Angebote gelten nicht in Vinzenzmurr-Filialen!

*Unser bisheriger Verkaufspreis
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Aktuelle Themen, Tipps und Trends: Fiir Haus und Garten, Profis und Heimwerker, Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Meisterbetrieb

PElIll Spenglerei & Bedachungen

Telefon 089/31098318 Wilhelm-Busch-Strafie 7
Fax 089/31098329 85716 UnterschleiBheim
www.peinl.de

Flachdachisolierung - Dachfldchenfenster
Dachreparaturen aller Art
Asbestentsorgung nach TRGS 519
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Fa. Seich

Pflaster- und Gartenbau
85716 UnterschleiBheim

- Neu- und Umgestaltung
- Pflasterarbeiten aller Art

- Objektbetreuung

- GroBflachenpflasterung
Tel.: 0162/1631809

Mébelschreinerei HD(H
& Innenausbau HDHJH

HDdH

2. B. Einbauschrénke, Garderoben,
Kiichen, Wohn- und Schlafzimmer usw.

Alle Mobel nach Ihren

Energieeffizienz ohne Dammung
Blahton als Baustoff mit auBergewdéhnlich guten Warmedammeigenschaften

(djd). Urspriinglich sollte das
Haus den Menschen vor
Wind und Regen, Hitze und
Kalte schitzen. Heute mis-
sen Hauser auch dazu beitra-
gen, die Bewohner vor
Schadstoffen, Larm oder
Elektrosmog zu bewahren.
Uberdies sollen sie das Klima
schonen und wenig Energie
verbrauchen. Immer dickere
Warmedammungen sind
allerdings nicht der allein
seligmachende Weg zu mehr
Energieeffizienz und Wohn-
behaglichkeit. Zum einen
schaffen rundum luftdichte
Geb&udehillen neue Pro-
bleme, da sich beispielsweise
Schadstoffe aus Mobeln, Tex-
tilien oder Bodenbelagen in
den R&umen stéarker anrei-
chern kénnen. Zum anderen
legt eine Studie der University
of Cambridge nahe, dass
Warmeddammungen den
Energieverbrauch im Ver-
gleich zu Massivwéanden
unter bestimmten Umstan-
den sogar steigern kénnen.

Alter Baustoff mit moder-
nen Eigenschaften

Wer konsequentes ,Green
Building® umsetzen mdochte,
muss deshalb das Haus als
komplexen Organismus
begreifen und bereits beim
Baustoff ansetzen. Lehm und
Ton beispielsweise gehoren
zu den altesten Baustoffen
und gewinnen heute in neuer
Form wieder an Bedeutung.
Kleine  Blahton-Kigelchen
etwa bilden den Wandbau-
stoff ,klimaPOR®, der sehr
gute Warmedammeigen-
schaften besitzt. Mit Bléhton
lassen sich alle Wandbauteile
inklusive Keller realisieren.
Die energetischen Anforde-
rungen des Gesetzgebers
kénnen damit auch ohne
zusatzliche AuBenddmmung
erflllt werden. Vor allem aber
eignet sich das Material zum
wohngesunden und nachhal-
tigen Bauen. Mehr Informa-
tionen dazu gibt es unter
www.meinwohnkonzept.de
im Internet.

Gute Innenraumluft ohne
Elektrosmog

Vom Sentinel Haus Institut
wurde das  Baumaterial
gesundheitlich gepruft. Es
erfullt alle Vorgaben des Insti-
tuts an eine gute Innenraum-
luft und eignet sich sehr gut
zum schadstoffarmen Bauen.
Selbst schadstofffrei, wirken
die runden Tonkigelchen
ausgleichend auf die Luft-
feuchtigkeit, da sie Wasser-
dampf zwischenspeichern.
Nach einem Gutachten der
TU Munchen kann auch Elek-
trosmog damit bis zu 99,999
Prozent absorbiert werden.
Potenziell schadliche elektro-
magnetische Strahlen etwa
von Mobilfunkmasten oder
Radar werden so praktisch
vollstandig neutralisiert.

HeiBer Tipp fiir Haus-
bauer

(djd). Bei 1.200 Grad ent-
stehen aus Schieferton die
Blahton-Kugelchen fur den

Anforderungen! wohngesunden Wandbau-

stoff , klimaPOR®, Uiber des-
sen Eigenschaften es mehr
Informationen unter
www.meinwohnkonzept.de
gibt. Da bei dieser Tempe-
ratur alle organischen Stoffe
entweichen, bietet der Bau-
stoff einen sehr guten
Brandschutz und ist in die
hdchstmdgliche Brand-
schutzklasse F 180 nach
DIN eingestuft. Das bedeu-
tet, dass der Baustoff seine
tragende  Funktion bei
Feuer mindestens 180
Minuten behalt und damit

als hochst feuerbestandig
Baustoffe sind energieeffizient und dazu auch noch wohn- gil.

PS: Wir reparieren auch lhre liebgewonnenen Mébel.

Horst Dambeck

Werkstatt:
Dachauer StraBe 103 - 85778 Haimhausen - Tel./Fax (081 33) 6563
www.schreinerei-dambeck.de

Tel. 089/3218 40-32 - info@landkreis-anzeiger.de

fo@landkre
www.druck=-zimmermann.de

Schlosserei und
Metallverarbeitung

Siemensstr. 2

85716 UnterschleiBheim

Tel. 089/3101188 - Fax 089/3174912
www.hoegel-studiotechnik.de
info@hoegel-studiotechnik.de

Gut geddmmt bauen statt nachtréglich ddmmen: Blédhton-

Im BWE FORUM, Max-Planck-Str. 7,
85716 Unterschleillheim, www.bwe.de

089. 321 55 222

Gerne beraten wir Sie bei lhnen vor Ort und
erstellen lhnen ein kostenfreies Angebot.

lhr Ansprechpartner Herr Hoffmann freut sich
auf lhren Anruf unter 089/310 11 88

p Dachausbau
P Markisen

lhr UnterschleiBheimer m gesund. Foto: djd/Sentinel Haus Institut GmbH
Metallverarbeitungs-Betrieb |
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