Samstag, 22. Dezember 2018

Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim
PegasusstraBe 18
Telefon 089/3107461

PROGRAMM:

Programm vom 02.01.19.- 11.01.2019

Spiel & SpaB mit Bingo

Die Bingo-Kugeln rollen auch im neuen Jahr
wieder im Begegnungszentrum fiir Senioren am
Freitag, 4. Januar 2019 um 14.00 Uhr. Kommen
Sie und spielen Sie mit bei dem vergnuglichen
Gesellschaftsspiel - denn nur wer mitmacht,
kann gewinnen! Fir Kaffee und Kuchen ist
natirlich bestens gesorgt.

Kreativ-Werkstatt

Stricken, basteln, ndhen ... Dies und vieles
mehr kdnnen Sie bei unserer Kreativ-Werkstatt
in Gemeinschaft mit anderen kreativen Képfen
machen. So kdnnen Ideen ausgetauscht wer-
den und wenn Sie mal nicht weiterkommen,
hat vielleicht jemand anderes eine Idee, wie es
gehen konnte. Nutzen Sie die Mdglichkeit, in
lockerer und netter Atmosphare kreativ zu wer-
den. Die Kreativ-Werkstatt findet 14-taglich
statt, das nachste Mal am Dienstag, 8. Januar
2019 von 9.30 - 11.30 Uhr. Herzliche Einladung!

Wanderung

Die erste Wanderung im neuen Jahr findet am
Mittwoch, 9. Januar 2019 staOtt und fuhrt Sie
rund um den Schliersee. Mit etwas Glick
erwartet Sie eine herrliche Winterlandschaft.
Fur eine Einkehr ist selbstverstandlich gesorgt.
Treffpunkt ist um 9.00 Uhr im Begegnungszen-
trum. Bitte melden Sie sich an.

Singkreis

Herzliche Einladung zu unserem offenen Sing-
kreis. Wenn Sie Freude haben gemeinsam mit
anderen Sdnger*innen Volkslieder, alte Schla-
ger und vieles mehr erklingen zu lassen, kom-
men sie doch einfach am Mittwoch, 9. Januar
um 14.00 Uhr bei uns im Begegnungszentrum
vorbei. AnschlieBend besteht die Mdglichkeit
zum gemiutlichen Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen.

Treffpunkt fiir Schlaganfall-

betroffene

Unser Treffpunkt bietet Betroffenen die Mog-
lichkeit, Erfahrungen und Informationen auszu-
tauschen, aber auch Verstandnis und Unterstit-
zung zu erfahren sowie neue Kontakte zu
knipfen. Die Gruppe nimmt gemeinsam an ver-
schiedenen Aktivitaten und Ausfliigen teil und
Spall und Freude sind immer mit dabei. Das
ndchste Treffen findet am Freitag, 11.Januar um
13.30 Uhr statt. Neue Teilnehmer*innen sind
immer herzlich willkommen!

Vorschau

Aktiv-Café

Herzliche Einladung zu diesem Angebot am
Donnerstag, 17. Januar um 14.00 Uhr. In ent-
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spannter Atmosphdre verbringen wir mit
Geddachtnisiibungen, kreativem  Gestalten,
Spielen, Musik und vielem mehr eine schone
Zeit. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen
Nachmittag, bei dem anregende Gesprache
sowie Kaffee und Kuchen natirlich nicht fehlen
werden. Bitte teilen Sie uns bei lhrer Anmel-
dung mit, ob Sie unseren Fahrtendienst bendéti-
gen. Wir freuen uns auf Sie!

Vortrag: Wie bitte? — Besser horen,
mehr verstehen

Geht es Ihnen auch manchmal so, dass Sie Pro-
bleme mit dem Verstehen haben, wenn viele
Menschen durcheinander sprechen? Wenn
jemand sehr leise spricht oder Sie von hinten
angesprochen werden? Manche Menschen
haben keine Freude mehr daran, sich in gro-
Bere Gesellschaften zu begeben, weil Sie
Schwierigkeiten beim Horen haben, und gren-
zen sich dadurch selbst aus. In unserem Vortrag
am Mittwoch, 16. Januar 2019 um 14.30 Uhr
stellt Ihnen eine Horakustik-Meisterin vor, wie
Horsysteme heute aussehen, was man von
ihnen erwarten kann, wie eine Hor-
gerateversorgung im Einzelnen aussieht und
was man selbst zusatzlich zur Unterstltzung
noch tun kann. Bitte melden Sie sich im Biro
an.

Ausflug Adelholzener Alpenquellen
und Ruhpolding

Seit Jahrhunderten gilt das Wasser der Adelhol-
zener St. Primus Quelle in Siegsdorf im Chiem-
gau als heilend. Bereits 1849 begann man
damit, Adelholzener Mineralwasser zum Ver-
kauf abzufillen. Daraus entwickelte sich das
bekannte Unternehmen Adelholzener Alpen-
quellen, das heute von der Kongregation der
Barmherzigen Schwestern vom hl. Vinzenz von
Paul geflihrt wird.

Bei unserem Ausflug am Donnerstag, 31. Ja-
nuar erhalten wir eine Werksbesichtigung mit
Verkostung der Adelholzener Getrédnke.
AnschlieBend geht es weiter nach Ruhpolding,
wo wir die phantastischen Windbeutel
der ,Windbeutelgrdfin® und die winterliche
Landschaft des Chiemgaus genieflen. Hier
haben Sie auch Gelegenheit zu einer Winter-
wanderung. Eine Anmeldung im Bdro ist erfor-
derlich.

Mi., 02.01.

11.30 Uhr Neujahrs-WeiBwurstessen
Do.,03.01. Biiro und Beratung
Fr.,04.01.

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
14.00 Uhr Spiel & Spal mit Bingo
Mo., 07.01.

09.15-10.15 Uhr Qi Gong llI

09.15 - 10.15 Uhr Englisch Konversation
09.30 - 10.30 Uhr Englisch lI

10.45 - 11.45 Uhr Sturzpravention |
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45-14.30 Uhr Fit durch Bewegung||
14.00 - 15.00 Uhr Veeh-Harfe |

14.30 - 15.15 Uhr Fit durch Bewegung Il
15.00 - 16.00 Uhr Veeh-Harfe I

Di., 08.01.

09.30 Uhr Kreativ-Werkstatt

Mi., 09.01.
09.00 Uhr Wanderung rund um den
Schliersee

09.15-10.15 Uhr Gedéchtnistraining

09.30 - 10.30 Uhr Englisch Il

10.45 - 11.45 Uhr Sturzprédvention Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
14.00 Uhr Singkreis
Do., 10.01.

09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tanze

09.15-11.45 Uhr Aquarellmalen

13.45 Uhr Angehdrigengruppe

Fr.,11.01.

09.00 - 10.00 Uhr Gymnastik 60+

10.00 - 11.00 Uhr Qi Gong |

11.00 - 12.00 Uhr Qi Gong Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

13.30 Uhr Treffpunkt fur Schlaganfall-
betroffene

Sonntags-Café

Lassen Sie sich am Sonntagnachmittag mit Kaffee
und Kuchen von uns verwdhnen! GenieBen Sie
einen geselligen und unterhaltsamen Nachmittag
in frohlicher Runde gemeinsam mit netten Men-
schen. Sie haben Gelegenheit zum Ratschen und
Spielen bei Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf
lhren Besuch am Sonntag, 6. Januar 2019.

Die Gelegenheit beim Schopfe packen
Haben Sie auch gute Vorsdtze fiir das neue Jahr
gefasst? Ein bisschen mehr korperliche Bewegung
oder etwas Training fiir die Gehirnzellen? Fragen Sie
uns — wir beraten Sie gerne bei der Suche nach Ihrem
Kursangebot, Tel: 310 74 61.

Progressive Muskelentspannung
Durch die Anforderungen des Alltags sind wir oft
angespannt. Mit Hilfe der Progressiven Muskelent-
spannung nach dem Arzt Jacobsen kdnnen wir iiben,
uns wieder besser und leichter zu entspannen. Diese
beliebte Methode ist leicht zu erlernen und dabei sehr
wirksam. Sie kann Ihnen helfen, Beschwerden vorzu-
beugen oder diese zu lindern.

Unser neuer Kurs startet am 22. Januar um 14.00 Uhr.

Fit mit Tanzen

Tanzen macht Spal8 und fordert die Fitness, Koordina-
tion und Ausdauer!

Esist eine ideale Sportart, um sich bis ins hohe Alter fit
zu halten. Unsere Tanzgruppe trifft sich immer don-
nerstags um 9.00 Uhr und tanzt bayerische und inter-
nationale Folkloretanze. Zu einer Schnupperstunde
sind Sie herzlich eingeladen!

Bitte beachten Sie!
Unsere Einrichtung ist vom 24.12.2018 bis einschlieB-
lich 01.01.2019 geschlossen.
Wir wiinschen lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!
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Der Eigenheimerverein SchleiBheim e.V.
wiinscht allen Mitgliedern und Freunden
Jfrohe Weihnachten und
einen guten Rutsch in ein gesundes
und erfolgreiches Jahr 2019.

Der Vorstand - J. Schimid und J. Negele

www.doerfler-haustechnik.de
Besinnliche Weihnachten.

Alle Jahre wieder nutzen wir, die o * * @
Kreissparkasse Miinchen Starnberg or er

Ebersberg, die stade Zeit, um uns Haustechnik GmbH *

auf das Wesentliche zu besinnen. * *

Fiir uns ist das schonste Geschenk
das Vertrauen unserer Kunden, bei

denen wir uns nicht nur zu Weih- i . !
nachten mit individueller Beratung, ; Wir bedanken uns Dorﬂer GmbH * *
regionaler Prasenz und Férderung bei unseren treuen Kunden KriigerstraBe 21a =
bedanken wollen. - - ) )
und wiinschen allen ein 85716 UnterschleiBheim
é o " frohes Weihnachtsfest und T. 089/37488241
v kskmse.de reissparkasse ein gutes neues Jahr. E. service@doerfler-haustechnik.de

Heizung - Sanitar - Bader - Fliesen

-
Wir wiinschen Euch eine schine Weihnachtszeit zmée@e

200 g Margarine
200 g Zucker

200 g Menhl

200 g Kokosraspel

1 Ei

A Pck. Backpulver

Alle Zutaten mit dem Ruhrgerat
verrihren.

Mit einem Teeldffel kleine Hauf-
chen abstechen und auf ein
gefettetes Backblech geben.
Hdufchen flach andricken und
bei 200°C 10 Minuten backen.

Bitte darauf achten, dass die *
Hdufchen wirklich klein sind, da
die Masse bei der Hitze ausei-
nanderlduft und die Kekse
sonst zu groB werden!

\ Quelle: www.weihnachts-rezepte.de )
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Frohc Wc1hnachtcn und ein g uckhches neues Jahr 2019

Qiv bedanken uns bei unseren SKunden,
wiinschen ﬁwke Qlecilmachten

und cin qutes neues éﬂ/ll‘.

' A LA BIOSTHETIQUE

Ich bedanke mich bei meinen Patienten fiir
das entgegengebrachte Vertrauen und
wiinsche allen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gliickliches neues Jahr!

' Garchinger Str. 32, 85716 UnterschleiBheim
Tel. 089 38075933 oder 0176 23457563

info@praxis-schanzer.de, www.praxis-schanzer.de

Ich danke all meinen treuen Kunden, Freunden und Bekannten fiir 8 A LO N SPORTPLATZSTR. 16 C

das entgegengebrachte Vertrauen und wiinsche ein frohes Weihnachts- P F A U S 85716 UNTERSCHLEISSHEIM
fest und ein gesundes, gluckhches und erfolgrelches neues Jahr! TELEFON 089/3 211576

" * ‘k * .
M Elg hair des:gn
- Willy Héchtl Frohe Weihnachten und a
Wurmbachstr 23 - 85716 USH,/Riedmoos - & 089/37 55 99 26 guad's Neis Jahr!
BIOSTHETIK ' 5V Lohhof Fufball
BEAUTY COIFFEUR
Riirger handeln flir Biirger i Fw

FREIE BURGERSCHAFT UnterschleiBheim e.V.
Linba Unisrschlsihaimarinnan, Bobe Unbarschieilheimer,

im Naman dor Freien Blvgerschall wiinache kh Ihnen frobe

Fasttags, Enlapannung und Erholung, demil Sle sich wiader

gesnd, gestirkt und mil Frewde don Hetauslorderungan des
nsusn Jahires 2019 zivenden kinnen.

Harzlichs Gelfa Martin Redchart
1. Vorsitzendor

FREIE BORGERSCHAFT UNTERSCHLEISSHEIM a.V.
Bldices Pgoisihmer Snde 32, B5T18 Unsisrschiel bheim, Tel 080 / 3108717, wes f-urterschiaisnem de
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# + neues Jahr 2019 wiinschen wir *

Frohe Weihnachten und ein gutes *?
.

“unseren Kunden & Geschaftspartnern.

Frohe Weihnachten
und ein gliickliches und gesundes Jahr 2019

wiinscht die CSU UnterschleiBheim Cs U 0 BezirksstrafBle 36 - 85716 UnterschleiBheim
Dr. Friedrich Kiener, Fraktionsvorsitzender Urver schiedtheir WWW. ir‘sigler‘-bau.de . infO@ir‘Sigler"baU.de
Stefan Krimmer, Ortsvorsitzender, 2. Burgermeister

'L Handy O1/72/8 50 85 24

« JOYCE PFLEGETEAM

lhr hausliches Kranken- und Altenpflegeteam
fiir Unterschleiiheim und OberschleiBheim

wunscht allen Patienten und
deren Angehdrigen

EIM FROHES UND GESEGNETES
WEIHNACHTSFEST
SOWIE EIN GLUCKLICHES
JAHR 2019

Wir bedanken uns bei allen fur das
entgegengebrachte Vertrauen

lhre Joyce Leahy und Team




