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Aktuelle Themen, Tipps und Trends: Fiir Haus und Garten, Profis und Heimwerker, Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

6 Jahre Mein Miinchen Immobilien —
Immobilienvermittlung aus Leidenschaft

Ein Immobilienverkauf ist
mehr als nur ein Kaufvertrag.
Far die meisten Kunden han-
delt es sich um eine finan-
zielle und emotionale Aus-
nahmesituation, die sie nur
einmal im Leben haben.
Umso wichtiger ist eine ver-
trauensvolle und personliche
Betreuung und Begleitung
vom ersten Gedanken bis
zum Notartermin und meist
auch dartber hinaus. Als
erfahrene Immobilienmakle-
rin und Inhaberin von Mein
Minchen Immobilien ist sich
Jutta Lang der groBen Bedeu-
tung eines Kaufs oder Ver-
kaufs sehr bewusst und
betreut ihre Kunden stets
personlich. Dadurch gewahr-
leistet sie Zuverldssigkeit und
Transparenz in allen Be-
langen.

Mein Minchen Immobilien
hat es sich zur Aufgabe
gemacht, private und ge-

werbliche  Immobilien in
jeder GréBenordnung zu ver-
mitteln. Jede Immobilie ist
etwas Besonderes und hat
ihre ganz eigenen Vorziige,
fir die es einen passenden
Kaufer oder Mieter gibt. lhre
Aufgabe ist, dieses Potenzial
zu erkennen und die passen-
den Interessenten zu finden.
Das personliche Ziel von Jutta
Lang ist es, Auftrdge zur
grotmaoglichen  Zufrieden-
heit aller, die an dem Immobi-
liengeschaft beteiligt sind, zu
erflillen. Fir ihre Kunden ist
sie immer mit Leidenschaft
und Tatkraft am Werk. Keine
Aufgabe, die ihr zu groB ist,
keine Herausforderung, die
sie nicht annehmen wiirde,
um Sie auf bestmoglichem
Wege zufriedenzustellen.

Frau Jutta Lang ist gepriifte
Immobilienmaklerin  (IHK)
und Dipl.-Betriebswirtin und
lebt seit 23 Jahren in Unter-

schleiBheim. Sie hat ihre Lei-
denschaft, die tdgliche Arbeit
mit Menschen und Immobi-
lien, zum Beruf gemacht und
nimmt sich ausfihrlich Zeit
fir die Sorgen und Bediirf-
nisse ihrer Kunden, auch tiber
den Ublichen Maklerauftrag
hinaus.

Frau Lang ist durch standige
Weiterbildungen auf dem
aktuellsten Stand der Ent-
wicklung im Immobilienge-
schaft und sichert so die Qua-
litat Ihrer Beratung. Kompe-
tenz, Seriositdt, Vertrauen
und Diskretion sind ihre
Werte und Grundpfeiler fir
eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit. Ganz gleich, welches
Immobilienvorhaben Sie in
die Tat umsetzen mochten,
rufen Sie an und vereinbaren
Sie ein kostenloses und un-
verbindliches Beratungsge-
sprach unter 089 1222 7996
oder 0174 777 99 33. jl

|deale Wohnraum-Losungen
von Schreinerei Bachhuber in Feldmoching

Die Durchgangstiire - das
Portal zwischen Kochen
und Essen

Zwischen Kiiche und Esszim-
mer ist eine Gleittlre sehr
sinnvoll, um den Kiichen-

dunst vom Essbereich fernzu-
halten und dabei keinen
zusatzlichen Raum zu bean-
spruchen. Die rechteckigen,
matt gestrahlten Flachen der
Tiren sind dezent, aber wir-

kungsvoll gegliedert. Die
fahrbare Glanzglas-Gleittiire
beeindruckt schon allein
durch ihre raumhohe Ausfih-
rung. Die kugelgelagerten
Rollen sind in kleinen Alumi-
niumkdsten untergebracht.
Das Element lasst sich, trotz
seiner Masse, leicht und leise
bewegen.

Ein Stockwerk iibergreifend
- doppelt gut: Windfang &
Garderobe

Im Treppenauge zwischen
den Treppenlaufen ist oft
Platz, um einen Windfang mit
integrierter  Mdobelfunktion
einzubauen. Zwei Tiren ver-
schlieBen die Treppenlaufe
und werden je nach Bedarf
vor das Mobelstlick gescho-
ben. Das Mdbel kann eine
Garderobe oder ein Stau-
raumschrank sein. Es wird in
der Gestaltung auf die GleittU-
ren abgestimmt. Dadurch
entsteht eine Kombination,
die vor Kélte und Zugluft
schitzt und zudem har-

Immobilienvermittlung aus Leidenschafi
Verkauf - Vermietung - Beratung

Ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Start
ins neue Jahr!

Wir freuen uns auf Ihre_n Anruf unter 089/12_227996 oder_0_174/7779933
www.meinmuenchen.immobilien

Meisterbetrieb

PEIIll Spenglerei & Bedachungen

Telefon 089/31098318 Wilhelm-Busch-StraBle 7
Fax 089/31098329 85716 UnterschleiBheim
www.peinl.de

Flachdachisolierung - Dachflichenfenster
Dachreparaturen aller Art
Asbestentsorgung nach TRGS 519

SCHLOSSEREI & METALLVERARBEITUNG

Metallbauarbeiten wie z.B.:

Wir planen,

projektieren .
o=
& fertigen -
i Si EE‘ Handlufe
urSie: ¥,

Vordacher

Gerne beraten wir Sie bei Ihnen vor Ort

Carports
und erstellen lhnen ein kostenfreies Angebot.

Kontaktieren Sie uns. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Telefon 089/3 1011 88
Telefax 089/3 1749 12

info@hoegel-studiotechnik.de
www.hoegel-studiotechnik.de

Furtweg 21

. Hogel Studio-Technik GmbH o711 terschleiRheim

Ihr Fachmann fiir Parkett-, Laminat- und Designbelage,
Teppich, Treppen/Treppenrenovierungen.
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung tibernimmt
gerne Ihre Bodenbelagsarbeiten.

FTF FuBbodentechnik Felkel
SportplatzstraBe 54, 85716 UnterschleiBheim

Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97
www.fussbodentechnikfelkel.de

monisch Treppenhaus und
Wohnbereich verbindet.

moching oder vereinbaren Sie
einen Beratungstermin unter

Kommen Sie gerne bei uns 089/314 44 20.
personlich vorbei in der Ler-  Wir freuen uns auf Sie!
chenauerstrale 316 in Feld- Schreinerei Bachhuber
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Blasmusik im Haus am Valentinspark und
an Weihnachten in UnterschleiBheim

Wahrend viele den Tag nach der Silvesternacht zum Ausschlafen nutzen, heil3t es
fir eine kleine Abordnung der Stadtkapelle Unterschlei3heim relativ frith aufzu-
stehen. Auch dieses Mal wird das neue Jahr in guter alter Tradition musikalisch
eingeldutet. Plnktlich um 11 Uhr startet das Freiluftstdandchen auf dem Dach des
Hauses am Valentinspark. Trotz gro3ter Anstrengungen liegt es letztlich nattirlich
an Wind und Wetter, wie weit die Melodien tatsachlich durch Unterschleil3heim
getragen werden. Nach dem Abstieg vom Dach geht es etappenweise durch die
einzelnen Etagen des Seniorenheims, um speziell den Bewohnern und den Mit-
arbeitern der Einrichtung ein frohes neues Jahr zu wiinschen.
Wie sehr sich die Menschen dort Gber Musik freuen wurde schon in der Advents-
zeit deutlich. Anfang Dezember sorgte ein Ensemble der Stadtkapelle fiir vor-
weihnachtliche Stimmung. In der Cafeteria wurden zahlreiche traditionelle Lieder
wie etwa, Schneeflockchen Weil3rockchen’,, Alle Jahre wieder” oder,Oh Tannen-
baum” dargeboten und von den Senioren begeistert mitgesungen. Grof3e
Freude bereiteten die Musiker auch mit dem Erfillen verschiedenster Musik-
winsche.
Am 22. Dezember sorgt die Stadtkapelle mit traditionellen aber auch modernen
Weihnachtsliedern auf dem UnterschleiBheimer Christkindlmarkt auf dem Rat-
hausplatz fiir besinnliche Stimmung und steigert die Vorfreude auf das kurz
bevorstehende Fest. An Heilig Abend wird es wie gewohnt Blaserklange auf den
Friedhofen und nach der Christmette in den Kirchen geben.
Alle Musikerinnen und Musiker wiinschen lhnen ein frohes Fest und alles Gute fiir
2020. Auch im neuen Jahr sorgen wir dafir, dass in der Stadt die Musik spielt.
Matthias Riedel, Stadtkapelle Unterschleisheim

Medizin

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein OberschleiBheim

Erwachsene lernen Lesen
und Schreiben

Esist das Normalste auf der Welt! Lesen und Schreiben lernen, egal
in welcher Lebensphase. Die meisten lernen es in der Schule als
Kinder und Jugendliche. Doch ca. 7,5 Millionen Erwachsene in
Deutschland kdnnen nicht richtig lesen und schreiben, obwohl sie
eine Schule besucht haben. Die Ursache dafir ist oft eine uner-
kannte oder nicht trainierte Lese-Rechtschreib-Schwéche, die
bereits als Kind vorgelegen hat. Auch gibt es viele Erwachsene, die
sich einfach schwertun zu lesen und zu schreiben, weil sie diese
Fahigkeiten jahrelang nicht praktiziert und somit verlernt haben.
Die Arbeiterwohlfahrt OberschleiBheim bietet einen kostenlosen
Kurs ohne jegliche Aufnahmeformalitaten an. Dort helfen wir, fri-
her einmal erlernte Lese- und Schreib-Fahigkeiten wieder einzu-
Uben. Alle Kurse finden im Biirgerzentrum Oberschleil3heim statt,
im 1. Stock im , Treffpunkt”. Man kann einfach vorbeikommen oder
sich auch gerne vorher erkundigen (Tel. 0170 1600 801). Um die
Anonymitat der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu wahren, ist
die Nennung von Namen oder Kontaktdaten nicht erforderlich!
Die Kurse finden unter der Leitung von Christine Katz statt. Bitte
beachten Sie, dass das Angebot sich nur an Erwachsenerichtet, da
fir Kinder und Jugendliche spezielle Forderméglichkeiten be-
stehen.
Nachste Termine: 09.01., 17.00 bis 19.00 Uhr; 16.01., 9.30 bis 11.30
Uhr; 21.01.,9.30 bis 11.30 Uhr; 28.01., 17.00 bis 19.00 Uhr. Weitere
Termine folgen im Februar und Marz.

Dr. Andreas C. Hofmann und Christine Katz

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Das sollten Sie wissen!

+++ Aktuell +++ Bei brennenden Schmerzen oder Kribbeln und Taubheitsgefiihlen in Beinen oder Fiiflen greifen Patienten sehr schnell zu herkémmlichen
Schmerzmitteln. Was viele jedoch nicht wissen: Die Ursache dieser Schmerzen sind hiufig geschidigte Nerven. Daher helfen herkommliche Schmerzmittel hier

oft nicht. Anders ein spezielles Arzneimittel aus der Apotheke (Restaxil, rezeptfrei).

Brennende Schmerzen in Beinen und Fii-
Ben oder ein Gefiihl, in einem Ameisenhau-
fen zu stehen: hiufige Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen (Neuralgien)! Fir
zahlreiche Diabetiker gehoren Nerven-
schmerzen zum Alltag. Viele herkémm-
liche Schmerzmittel helfen Betroffenen
jedoch nur wenig. Davor warnen nun
auch deutsche Mediziner in der neu ver-
offentlichten Leitlinie fiir Diagnostik und

Therapie in der Neurologie ausdriicklich.'

Wortlich besagt diese:

Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie

in der Neurologie

Empfehlung: Nicht-Opioidanalgetika (NSAR,
Cox-2-Inhibitoren, Paracetamol, Metamizol)
sollten nicht zur Therapie chronischer
neuropathischer Schmerzen jeglicher Ursache
verwendet werden, da es keine Evidenz einer
Wirksamkeit gibt.!

Auszug aus den neuen Leitlinien der Deutschen

Gesellschaft fiir Neurologie

Wenig iiberraschend fiir Experten, denn:
Herkémmliche Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Diese sind jedoch nicht die
Ursache von Nervenschmerzen.

Was also tun, wenn man unter
Nervenschmerzen leidet?

Mit einem speziellen Arzneimittel na-
mens Restaxil (rezeptfrei, Apotheke) kon-
nen diese Schmerzen wirksam bekdmpft
werden. In Restaxil steckt die Kraft aus

funf Arzneipflanzen, die sich bei Nerven-
schmerzen bewihrt haben. So setzt z.B.
Gelsemium sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nervensystem an und
wird bei Schmerzen am ganzen Kérper
eingesetzt. Iris versicolor hat sich wiede-
rum bei der Behandlung von brennenden
Schmerzen in den Fiiflen bewéhrt. Die spe-
zielle Dosierung und Abstimmung mit drei
weiteren Wirkstoffen ergibt die auf8erge-
wohnliche 5-fach-Wirkformel von Restaxil.

Entscheidende Vorteile: gute
Vertriéglichkeit und Tropfenform

Dank der Tropfenform kénnen An-
wender Restaxil individuell dosieren. Die
Tropfen schlagen zudem nicht auf den Ma-
gen und haben keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.

1 Fiir Ihren Apotheker: H
i Restaxil i
! (PZN 12895108) !

iyt SR )68. .........

‘Sch\erethT etal., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 14.10.2019)

RESTAXIL Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen Iesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Niederlande:
Cherrytomaten
KL. I,

je 220-g-Schale
(100 g = 1.27)

Frisches
Hahnchen-Brustfilet
Teilstiick, SB-verpackt,
je100 g

Spanien:

Clementinen

Sorte: siehe Etikett, KL. I,
je 1 kg

Paulaner

Spezi Original
koffeinhaltig,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=0.78)

zzgl. 3.10 Pfand

2% gespart

Topkuss
Party
je 240-g-Pckg. (100 g = 0.54)

Karpfen-Filet
je100 g

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

Mo bis Sa 85221 Dachau 82140 Olching-Geiselbullach

von 7 bis 20 Uhr Kopernikusstrale 2 Hermann-Bocker-Str. 13 REWE -D E
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Evangelische Kirchengemeinde UnterschleiBheim-Haimhausen

Gemeinde-Mittagessen zugunsten der Aktion Brot fiir die Welt

Seit Gber 30 Jahren gibt es in der evangelischen
Kirchengemeinde Unterschleilheim-Haimhau-
sen am 3. Adventssonntag die Tradition eines
Gemeinde-Mittagessens zugunsten der Aktion
Brot fiir die Welt. Bis einschlieBlich des vergan-
genen Jahren waren hier die Frauen der Sie-
benbirger Nachbarschaft die fleiBigen Kdchin-
nen, die der Gemeinde jedes Mal Suppen nach
ganz besonderen Rezepten boten. Aus Alters-
grinden gaben die Siebenbiirger Frauen ihr
,Kochmandat” in diesem Jahr ab und hinterlie-
Ben damit eine Liicke, die man erst einmal
schlieBen kénnen muss. Man muss sich erst ein
getrauen in solche FuBstapfen zu treten! So
fand in diesem Jahr quasi ein Generations-
wechsel in der Besetzung statt. Gerlinde Sal-
men, die Mesnerin der Gemeinde, sorgte fur
Aufbau und vorweihnachtliche Deko im
Gemeindehaus. Elke Haun, Heike Kohler, San-
dra Ndgele und Berit Weinzierl bestlickten das
Gemeindemittagessen mit Gemuse- bzw. Lin-
sensuppen.

Dazu gab es Brot und wer wollte konnte zum
Nachtisch zum Kaffee Stollenvariationen
geniel3en. Den Getrankeausschank tGbernahm
in routinierter Art und Weise Bernd Riech, ein
Mitglied der Siebenbirger Nachbarschaft, was
das neue Team sehr erleichterte. So konnten

LTERMIN

Gemeinde OberschleiBheim

Offnungszeiten Rathaus und
weitere gemeindliche Ein-
richtungen an den Feiertagen

— Das Rathaus OberschleiBheim ist von 24. bis 27.12.

sich ,die Neulinge” ganz auf die Zubereitung
und Ausgabe der Speisen konzentrieren. Der
Neustart gelang - dankenswerterweise nah-
men die Gemeindemitglieder die etwas andere
Art des Gemeindemittagessens und die neue
Kuchenbesetzung an. Es konnten tber 1200,-
Euro an Spenden fiir ,Brot fir die Welt” einge-
nommen werden.

Bei dieser Gelegenheit nochmals ausdriicklich
ein herzliches Dankeschdn an die Frauen der
Siebenbiirger Nachbarschaft, die die Tradition

des Brot-fir-die Welt-Gemeindemittagessen
gegriindet und tber 30 Jahre aufrechterhalten
haben. Der Einsatz der Damen ermoglichte es
Uber viele Jahre hinweg, dass die Gemeinde
viele Spenden fir gute Zwecke einnehmen
konnte. Ganz abgesehen von den Gaumen-
freuden, die die kostlichen Suppen der Sieben-
birger bereiteten! Ein herzlicher Dank auch an
die Gemeinde, die den Einstand des neuen
Kochinnenteams mit Wohlwollen begleitete.
Heike Kéhler, Mitglied des Kirchenvorstands

ODP Miinchen-Land bereit fiir den neuen Kreistag

Aufstellung der Kandidaten in

Unterschlei3heim

Die ODP hat im UnterschleiBheimer Rathausneubau 52 Frauen und Manner aus den

beiden Stiadten und vielen Gemeinden des Landkreises flr die Kreistagswahl am
15.03.20 aufgestellt. Die anwesenden Kandidierenden verschiedener Altersschichten
und mit unterschiedlichsten Berufe hatten zuvor dargelegt, warum sie auf der ODP-

sowie von 31.12.2019 bis 01.01.2020 geschlossen;
lediglich das Einwohnermeldeamt ist am 27.12. von 8-
12 Uhr fir die Moglichkeit von Unterstiitzungsunter-
schriften im Rahmen der Kommunalwahl gedffnet.
Der Wertstoffhof ist am Dienstag, 24.12. sowie am
Dienstag, 31.12. geschlossen. Am Samstag, 28.12. ist
der Wertstoffhof gedffnet, ebenso am Donnerstag,
02.01.2020.

Die Gemeindebiicherei
06.01.2020 geschlossen.
Das Hallenbad OberschleiBheim hat an den Feiertagen
wie folgt geodffnet:

Mo., 23.12.: 10.00 — 17 Uhr. 24.12.- 26.12. geschlossen.
Fr,27.12.:8.30 - 20.30 Uhr. Sa., 28.12.,8.30 - 17.00 Uhr.
So.,29.12.: 8.30 - 13.30 Uhr. Mo., 30.12.: 10.00 — 17.00
Uhr. 31.12. bis 01.01. geschlossen. Ab 02.01.2020 gel-
ten wieder die reguliren Offnungszeiten.

ist von 23.12.2019 bis

In der ersten Reihe von links: Karin Schuster und Jolanta
Wrobel

Kreistagsliste antreten.
Alle eint die Sorge um
unser Klima. An der Spitze
der Liste stehen Karin
Schuster aus Oberschleil3-
heim, Jolanta Wrobel aus
UnterschleilBheim und
David Kiening aus Haar.
Der ODP-Kreisvorsitzende
Bernd Knatz hofft auf den
Rickenwind des von der
ODP  initiierten  und
dulBerst erfolgreichen
Volksbegehrens Artenviel-
falt: 3 Sitze im Kreistag
waren ein schoner Erfolg.

Knatz und sein Kollege Josef Dirl gehdren bislang dem Kreistag an, kandidieren aber
aus personlichen Griinden nicht erneut. Allen neuen Kreistagsmitgliedern werden in

Hinweis: ,Gesundheitswoche” im Hallenbad von
07.-12.01.2020 — mit verlingerten Offnungszeiten. Alle
Infos & Zeiten: www.oberschleissheim.de/Hallenbad.html

Gemeinde Oberschleil3heim

der neuen Amtsperiode groBe Aufgaben bevorstehen: Der ODP wird die Bewahrung
unseres Planeten besonders wichtig sein, mit den Themen, Okologie, Verkehr, Energie,
Flachenfral3, ohne dabei die sozialen Belange zu vernachlassigen.

Bernd Knatz, ODP-Kreisvorsitzender Miinchen Land



