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Vorstandswahl beim Heideflachenverein
Miinchener Norden e.V.

Die Mitgliedsvertreter des Heideflachenvereins
kamen am 17.9.2020 in Fréttmaning zur 41.
Mitgliederversammlung zusammen. Vereins-
vorsitzender Blirgermeister Dr. Dietmar Gruch-
mann begriflite zur Sitzung in Frottmaning
Herrn Landrat Helmut Petz, Landkreis Freising,
die Burgermeisterkollegen der Mitgliedskom-
munen sowie die Stadt-, Gemeinde- und Kreis-
rate als weitere Mitgliedsvertreter.

Geschéftsfuhrerin Christine Joas gab einen
Uberblick zu den Zielen und Aufgaben des Hei-
deflachenvereins. Der bisherige Vorsitzende,
Dr. Dietmar Gruchmann, Blrgermeister der
Stadt Garching stellte sich wieder zur Wahl und
wurde von der Mitgliederversammlung ein-
stimmig gewahlt. Er nahm die Wahl an mit dem
Hinweis, dass es sich um ein echtes Ehrenamt
handele, das mit viel Arbeit verbunden sei, das
er jedoch gerne auslibe. Ebenfalls wiederge-
wahlt wurde Sebastian Thaler, Blrgermeister
der Gemeinde Eching zum ersten stellvertre-
tenden Vorsitzenden. Der neue Blrgermeister
der Gemeinde OberschleiBheim, Markus Bock
wurde als zweiter stellvertretender Vorsitzen-

der des Heideflachenvereins gewdhlt. Als Rech-
nungspriifer wurden die Stadtrate Rudi Naisar
und Florian Schénemann bestimmt.
Vorgestellt wurden auch aktuelle Projekte des
Vereins wie die Umsetzung eines Besucherkon-
zeptes in der Fréttmaninger Heide, Offentlich-
keitsarbeit und Umweltbildung im HeideHaus
und das Projekt ,Das Gfild bliht auf’, das vom
Bayerischen Staatsministerium fiir Umwelt und
Verbraucherschutz geférdert wird. Im Projekt
»(G)Artenvielfalt” Fotowettbewerb der Nordal-
lianz-Kommunen ,Insektenfreundlicher Gar-
ten” leistet der Heideflachenverein einen Bei-
trag mit Pflanzenportraits und Gestaltungs-
tipps mit heimischen Wildblumen.

Diese werden auf der Homepage des Heidefla-
chenvereins prasentiert https://heideflaechen
verein.de/service/info.html.

Mitglieder des Heidefldchenvereins sind die
Gemeinden Eching, Neufahrn und Ober-
schleiBheim, die Stadte Garching und Unter-
schleiBheim, die Landeshauptstadt Minchen
sowie die Landkreise Freising und Miinchen.
Jede Kommune wird durch drei Vertreter in der

Mitgliederversammlung vertreten. Die Stimm-
abgabe erfolgt flr jedes Mitglied einheitlich.

Christine Joas, Geschdiftsfiihrerin

Heidefldchenverein Miinchener Norden e.V.

Vorstandswahl beim Heidefldchenverein (v..n.r.):
Biirgermeister Markus Bdck, zweiter Stellvertre-
tender Vorsitzender; Blirgermeister Sebastian
Thaler, erster stellvertretender Vorsitzender;
Geschdftsfiihrerin Christine Joas; Blirgermeister
Dr. Dietmar Gruchmann, 1. Vorsitzender; Florian
Schénemann Rechnungspriifer; Rudi Naisar
Rechnungspriifer

Gesundheit

/ - Revolutionare neue Therapie bremst Gelenkschmerzen und Arthrose

iir mehr als 15 Millionen
FDeutsche gehdren Gelenk-
schmerzen im Privatleben

und Beruf zum téglichen Leben. Bei
der iiberwiegenden Mehrheit ist
Gelenkverschleiff (Arthrose) die
Ursache. Eine wirkstarke neue Ge-
lenkschmerztherapie gibt Betroffenen
jetzt Hoffnung. In klinischen Studien
fanden Wissenschaftler heraus, dass
die Gelenkschmerzen bei Behandlung
mit einem neuen hochkonzentrierten
Arzneistoffum -60% gemindert
wurden. Die Mediziner
und Patienten waren
begeistert. Basis des
neuen wirkstérkeren
Medikaments (Apo-
theke: Gelencium
EXTRACT, rezept-

frei) ist ein innovativer,
deutlich stdrker kon-
zentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arneipf-

15

Millionen Gelenkschmerz-
Betroffene in Deutschland

6 von1 0 Betroffenen

mit Knie- oder Huft-

‘ schmerzen

Plln:htlexl Gelencium E)(TRACI Pflanzh:he Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Ieule\skra\lenwurzel Tro(kenextrakt Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Ver-

Sie die Pacl

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe

lanze Harpagophytum Procumbens. So
ist die aufgenommene Wirkstoffdosis
bei Therapie mit dem neuen geschiitz-
ten HPG2400-Extrakt nahezu 3-fach
héher als bei vergleichbaren Therapien.
Hiervon profitieren insbesondere
Gelenkschmerz-Betroffene mit wie-
derkehrenden Schmerzen, die meist
eine besonders nebenwirkungsarme
Dauertherapie suchen. Denn: Dank
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe sind
Harpagophytum-Arzneimittel bestens
vertriglich. Mehr als 97% aller Anwen-
der haben keinerlei Nebenwirkungen.
Die Patienten verspiiren eine deutliche
Reduzierung der Schmerzen sowie eine
Steigerung der Lebensqualitét.

Hochdosierte Schmerztherapie

Die Vorteile des
neuen hochdosier-
ten Gelenkschmerz-
Extraktes liegen
auf der Hand: Die
Kombination aus
starker Schmerz-
linderung bei bes-
ter Vertraglichkeit
ist fur Gelenkschmerz-Betroffene ein Segen.
Die Wirksamkeit wurde in mehreren Klini-
schen Studien bestétigt. Der potente neue
Extrakt ist unter dem Namen Gelencium
EXTRACT in praktischer Tablettenform in
allen Apotheken erhaltlich.

Schmerz

-60%

mit HPG2400
Gelencium EXTRACT

vorher

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie

Fiir die Apotheke
v 60% weniger

ACT

Gelenkschmerzen end- SChmerzen 3 Pflanzliche Filmtabletten
lich stoppen. Fragen Sie : ¥ Verbesserungder | b Vrolrsaunge
in Ihrer Apotheke nach Beweglichkeit e
Gelencium EXTRACT. v Hochste

Vertraglichkeit Pat Gelencium EXTRACT:
www.gelencium.de “._)

75 Tabletten:

PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
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Evang. und kathol. Kirchengemeinden UnterschleiBheim

Okumenisches Seminar
2020 — So wird meine
Seele gesund!

Auch in diesem Jahr findet das von den Kirchengemeinden Unterschleil3-
heim gemeinsam konzipierte und organisierte Okumenische Seminar an
3 Donnerstagabenden im Oktober statt. Im Mittelpunkt steht das Thema
LSeelsorge’, betrachtet unter verschiedenen Gesichtspunkten. Dabei
stellt sich die Frage, welche Rolle Seelsorge fiir die Glaubigen in der heu-
tigen Zeit spielt, welche Erwartungen Menschen von Seelsorge haben
und wie sich die Zusammenarbeit mit anderen Fachbereichen wie Sozi-
alpadagogik oder Psychologie gestaltet. Gerade bei der derzeitigen star-
ken Belastung der Menschen durch die Auswirkungen der Corona-Pan-
demie ist das Thema brandaktuell. Drei hochkaratige Referenten werden
Uber ganz unterschiedliche Aspekte der Seelsorge referieren.
1. Abend: Do., 8.10., 20.00 Uhr im Pfarrheim St. Ulrich: Der Begriff der
Seelsorge aus christlicher Sicht im Wandel der Zeit. Dozent: Martin
Arneth, Professor an der Evangelisch-Theologischen Fakultdt der LMU.
Bitte Anmeldung im Pfarrbiro von St. Ulrich (089/3104615)
2. Abend: Do., 15.10., 20.00 Uhr im Genezareth-Haus. Was bedeutet Seel-
sorge im islamischen Kontext? Dozentin: Frau Nurten Oztiirk, Muslimi-
sche Theologin und Krankenhaus-Seelsorgerin. Bitte Anmeldung im
Pfarramt von Genezareth (089/3102114)
3. Abend: Do., 22.10., 20.00 Uhr im Pfarrheim St. Korbinian. Seelsorge in
der Praxis bei existenziellen Entscheidungen und Lebenskrisen — ein
Erfahrungsbericht. Dozentin; Katharina Berg, Klinische Sozialarbeiterin
M.A., Fachdienstleitung in den Caritas Diensten, Landkreis Miinchen.
Bitte Anmeldung im Pfarrbiiro von St. Korbinian (089/3218480).
Da die Teilnehmerzahl pro Veranstaltung auf 30 bzw. 20 Personen auf-
grund der Corona-Hygiene-Restriktionen begrenzt ist, melden Sie sich
bitte im jeweiligen Pfarrbiiro an. Unkostenbeitrag pro Abend 3,00 €.
Heike Kohler i.A. der Mitglieder des Skumen. Kreises UnterschleilSheim

DIE POLIZEI INFORMIERT — P148 OBERSCH

Alkoholisierter Autofahrer

Am 27.09.2020, gegen 3.50 Uhr, wurde ein 26-Jdhriger aus Ober-
schleiBheim durch die Polizei einer allgemeinen Verkehrskontrolle
unterzogen. Er war mit seinem Pkw auf der Schlei3heimer Straf3e /
Carl-von-Linde-StraRe in Garching bei Miinchen unterwegs. Wahrend
der Verkehrskontrolle stellten die eingesetzten Beamten Alkoholge-
ruch bei dem BMW-Fahrer fest. Ein durchgefiihrter Alkoholtest ergab
einen Wert von 0,84 Promille. Somit endete die Fahrt fiir den Fahr-
zeugdfiihrer und er musste fiir einen weiteren Alkoholtest mit auf die
Polizeiinspektion Oberschleilheim.
Gegen den Fahrzeugfiihrer wurde ein Verkehrsordnungswidrigkei-
tenverfahren eingeleitet. Bis der Fahrer wieder niichtern ist, wird der
Fahrzeugschlissel von der Polizei verwahrt.

Polizeiinspektion Oberschleillheim

|
info@landkreis-anzeiger.de

www.druck-zimmermann.de

www.icu=net.de
]

AWO Kita Rappelkiste UnterschleiBheim

Besuch im
Marionettentheater Bille

Zur grof3en Freude unserer
Rappelkisten-Kinder  star-
tete das neue Kindergarten-
jahr mit einer besonderen
Aktion. Fiir unsere 50 Kin-
dergartenkinder ging es am
21. September zum Unter-
schleiBheimer Marionetten-
theater Bille. Dort haben wir
uns das Theatersttick ,Rot-
kdppchen” angesehen. Das
Team des Marionettenthea-
ters hat den Ablauf und das
Stiick liebevoll und kindge-
recht gestaltet und ist sehr
individuell auf unsere Kin-
der und deren Bedurfnisse
eingegangen. Wahrend der
Pause durften sich alle eine
leckere Brotzeit schmecken
lassen. Es war ein toller Vor-
mittag — wir kommen sicher
wieder! Sandra Beutel,

Einrichtungsleitung

Gfildner Biihne Lohhof e.V.
Juhu, die jungen
G'fildner proben wieder!

Am Samstag, 26. September
fand die erste Probe der jun-
gen Gfildner statt. Es ist fir
alle Beteiligten nicht leicht,
sich so unbeschwert zu
bewegen, wie wir es von

friher gewohnt waren.
Aber alle Jugendlichen
waren  vorbildlich.  Wir

haben uns auf die erste
Probe gefreut und es war
sehr schon, alle mal wieder-
zusehen, nach so einer langen Zeit. Die Mund- und Nasenmaske war
nattrlich auch dabei. Auf der Biihne konnten die Masken abgesetzt wer-
den und es wurde mit Abstand geprobt.
Das neue Theaterstlick heift: ,Der verschwundene Zwergenhut!” von
Rosmarie Potzinger. Die Auffihrungen sind am Samstag/Sonntag,
21./22. November jeweils um 15.00 Uhr. Es werden natirlich heuer weni-
ger Platze in der Mehrzweckhalle angeboten. Genaueres werdet Ihr friih-
zeitig erfahren.
Die Jugendlichen hoffen, dass die Auffihrungen stattfinden und Corona
ihnen die viele Arbeit nicht zunichte macht.

Gudrun Liedl, Die jungen G'fildner der G'fildner Biihne Lohhofe.V.
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AWO Ortsverein UnterschleiBheim-Lohhof

Reise in die stidliche Pfalz —

Gliicksmomente in Corona-Zeiten

Trotz mancher Bedenken entschlossen sich 27 AWO-Mitglieder und
-Freunde, unserem Reiseaufruf zu folgen und eine 5-tdgige Busreise nach
Speyer und in die Slidpfalz anzutreten.

Auf der Hinfahrt holten wir uns géttlichen Segen im Kloster Maulbronn
und bestaunten die gewaltige Klosteranlage. In Speyer besichtigten wir
den groBBartigen Dom, den einst der bayerische Konig Ludwig I. prachtig

TERMIN

Im Planet,0’ in
OberschleiBheim

Die Klima-
schmutzlobby

Wie Politiker und Wirt-
schaftslenker die Zukunft
unseres Planeten verkau-
fen” - Lesung/Vortrag von
Susanne Gotze. Mittwoch,
14. Oktober, 19.00 Uhr in
der Jugendfreizeitstatte
Planet ,O) Theodor-Heuss-
Stralle 29, 85764 Ober-
schleiBheim, Eintritt frei.
Susanne Gotze, promo-
vierte Historikerin und pas-
sionierte Journalistin zeigt
zusammen mit Annika
Joeres auf, mit welchen
Strategien,  Netzwerken
und Argumenten die Kli-
maschutz-Bremser gegen
die europdische Klima-
schutzpolitik kdmpfen. Sie
erklaren, warum Deutsch-
land seine Klimaziele wirk-
lich verfehlt und welche
Interessengruppen unsere
Zukunft verbauen.
Planet,O’

ausmalen lieB, den historischen Judenhof mit dem Reinigungsbad
Mikwe und die Altstadt. Vater Rhein besuchten wir bei einer Schifffahrt.
AnschlieBend fuhr uns ,Le Petit Train” vom Deutschen Weintor in
Schweigen durch das franzdsische Grenzstadtchen Wissembourg. Bei
einer Weinfiihrung erklarte uns ein pfilzischer Oko-Winzer, wie hart und
umkampft der deutsche Weinmarkt ist. Danach starkten wir uns bei
pfalzischem Saumagen und pfalzischem Wein.
Eine muntere Abwechslung unserer Reisetage bildeten beschauliche
mittelalterliche Stadtchen und kleine Spaziergange sowie die Besichti-
gung des Hambacher Schlosses, der Wiege der deutschen Demokratie.
Auf der Riickfahrt bestaunten wir den azurblauen Blautopf in Blaube-
uren - ein tiefer Quelltopf, dessen Geschichte durch Eduard Morike mar-
chenhaft mit der schénen Lau verknipft ist.
Alle Stationen wurden in Wort und Bild durch unsere Reiseflihrer Mar-
lene und Willi Geib vorgestellt. Dem Ehepaar Geib danken wir dafiir von
Herzen!
In einer harmonischen Reisegemeinschaft solchermallen erfillt mit
vielfdltigen Reiseeindriicken kehrten wir erholt zuriick in unseren Alltag.
Alle Corona-HygienemafBnahmen haben wir eingehalten. Unsere Gaste
waren gliicklich fur diese unbeschwerten Tage und bedankten sich
herzlich fir diese Reise.
Dr. Edward Bednarek,
1. Vorsitzender AWO Ortsverein Unterschleilsheim-Lohhof

SOFORT TRAINIEREN - 2021 ZAHLEN

Als Neumitglied durfen Sie bis Ende des
Jahres 2020 kostenlos alle Trainings-

und Zusatzangebote nutzen!

Fitnexx GmbH | Freisinger Str. 3 | 85386 Eching | Tel. 08165/ 647 15 27 | info@fitnexx.de | www.fitnexx.de
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vhs??

Volkshochschule

im Norden des Landkreises Munchen e.V.

Marchen im Mietrecht — Rechte der

Mieter /51420

Dieser mit Praxisbeispielen gespickte Vortrag
will Rechtsirrtiimer aufklaren, die Mieter und
Vermieter teuer zu stehen kommen. Dabei
gilt: Wer seine Rechte und Pflichten kennt,
vermeidet Arger! Die Referentin Kristina
Héafner, Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir
Miet- und Wohnungseigentumsrecht, gibt
Ilhnen in diesem Vortrag niitzliche
Informationen. UnterschleiBheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, Mo, 05.10.20,
19.00 Uhr, Gebtihr € 7,00

PC-Einsteiger mit geringen
Vorkenntnissen in Windows 10
/S5111

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre PC-
Grundkenntnisse und liben den Umgang mit
Fenstern und Apps. Sie erstellen und
speichern einfache Texte und Grafiken und
werden so immer sicherer im Umgang mit
dem Computer. Unterschleiheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, 3x ab Mo,
12.10.20, 13.30-16.30 Uhr, Gebiihr € 120,00

Das Android-Smartphone /S5215

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie das Gerat
bedienen und welche Mdoglichkeiten Ihnen Ihr
neues Smartphone bietet. Wir werden auch
iber das Nutzen von Apps sowie Uber
Sicherheitsaspekte sprechen.
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, Mo, 12.10.20, 15.00-18.00 Uhr,
Geblihr € 40,00

Zurick ins Biiro-vorwarts in die neue
Arbeitswelt /55131

Erarbeiten Sie sich solide
Anwenderkenntnisse in Windows, Word,
Excel und Outlook und trainieren Sie lhre
Fahigkeiten in der verdnderten
Zusammenarbeit und
Informationsbereitstellung mit Teams und
Office 365. Damit sind Sie in der Lage in die
verdnderte Office-Welt problemlos wieder
einzusteigen, sich in virtuellen Teams
souveran zu bewegen und auch Zeiten im
Home-Office stressfrei zu gestalten.
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, 11x ab Mi, 15.10.20, 9.00-12.00
Uhr, Gebuhr € 289,00

Né&here Infos erhalten Sie unter
Tel. 089/550517-0 und www.vhs-
nord.de
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Rinder-Sauerbraten
nach Hausfrauen-Art eingelegt

100 ¢

0%

V-Markt Newsletter: Anmeldung [SE+i0) G AT
unter v-markt.de/newsletter ] unchens grolite Verbrauc

Klosterschinken
Kochschinken,

dunkel geréduchert,
gegart, ca. 3 % Fett
100 g

Edel-
Rohschinken

»Wiirzica“
mit Krduterkruste, luftgetrocknet,
ca. 14 % Fett

100 g

1.89* >

Sport-Salami
aus Schweine- und
Truthahnfleisch,

feinw(irzig im Geschmack
fettreduziert

1009

189

Hahnchen-
brustfilet
»Florida“

mit Mandarinen,
Ananas und Papaya,
ca. 2 % Fett

1009

Frisch aus der Kisetheke:

Bergader

Almzeit Alpenkase
halbfester Schnittkdse
verschiedene Sorten
45 % Fetti. Tr.
100 g

0%

Lavazza

Caffe Crema

Dolce, Classico oder
Gustoso

je 1-kg-Beutel

8%, =

Frisch aus dem Brothaus:

WeiBbrot
je 500-g-Brot
1kg=3.20

Filialen: V-Markt Miinchen

V-Markt Miinchen

Milka-Schoko-Donut
jie Stiick

BalanstraBBe 50
Maria-Probst-StraBie 6

Kriiger
Family Cappuccino
verschiedene Sorten

je 500-g-Beutel
1kg=378
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STOP Feuchtigkeit-AERO

2in1 Technologie: reduziert Luftfeuch
40 % mehr Effizienz* — sofortige Wirl
integrierter Auslaufschutz, TAB-Wect
fir Rdume bis 50 m® o

+1TAB inklusive ?E(p” .

99 *Im Vergleich zum Henk
i B SFFB  Standard System

81541 Miinchen-0st
80939 Miinchen-Nord






