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Ratgeber Arthrose

Natiirliches Arzneimittel begeistert Anwender
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Schmerzen in den Knien, Hiiften oder
Fingern - friiher oder spiter leiden wir
fast alle unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist Arthrose.
Lesen Sie hier, woran Sie Arthrose er-
kennen konnen und wie ein spezielles
Arzneimittel helfen kann!

Wie Arthrose entsteht
und woran man sie erkennt

Arthrose ist eine Verschleifkrankheit der
Gelenke, die haufig sogar mit Entziindungen
einhergeht. Sie entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knorpel zwischen
den Gelenken durch die lebenslange Belas-
tung abnutzen. Auch Fehlstellungen und
Verletzungen begiinstigen die Entstehung
von Arthrose. Am haufigsten sind die last-
tragenden Gelenke wie Hiift- und Kniegelen-
ke betroffen, aber auch Schulter oder Finger
kénnen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt sich
ein spezielles Arzneimittel

Im Zuge ihrer Recherchen haben unsere
Experten ein spezielles Arzneimittel bei
Arthrose entdeckt, das sie in mehreren

Die Kniearthrose ist die haufigste

Form. Kein anderes Gelenk wird so

stark beansprucht wie das Knie.
ey J

Punkten tiberzeugt hat: Rubaxx Arthro
(Apotheke, rezeptfrei)! Das Besondere an
Rubaxx Arthro ist der darin enthaltene
Wirkstoff Viscum album. Dieser hat in
Laborstudien bemerkenswerte Ergebnisse
erzielt: So wirkt Viscum album nicht nur
schmerzlindernd, sondern auch entziin-

dungshemmend.' Zudem kann der Wirk-

stoff bestimmte Korperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Arthrose weiter
angreifen.?

Gut zu wissen: In den Arzneitropfen
Rubaxx Arthro ist der Wirkstoff Viscum

V

Hiiftarthrose ist meist die Folge von
g altersbedingten Abnutzungsprozessen
* oder Ubergewicht.
Y 3

album hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut vertrdglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

.Nach einer Woche hatte ich keine
.\ Schmerzen mehr und konnte wieder
1 normal laufen. Ich habe das Mittel
schon an viele Bekannte weiter-

empfohlen.” (Rita S.)
zen mehr im Knie. Auch nachts nicht!

,Seit Tagen habe ich keine Schmer- \1 p
Ich werde die Tropfen auf jeden Fall “
weiter nehmen.” (Klaus W.)

"Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
o Abhild P

jen Betroffenen den, Namen geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Dieser Kollagen-Drink gibt

lhrer Haut, was sie braucht

Ausloser fiir Arthrose in den
Finger- und Handgelenken sind u. a.
verletzungshedingte Fehlstellungen.

Fragen Sie bei Arthrose jetzt in der Apo-
theke nach Rubaxx Arthro (rezeptfrei)!

Fir Ihre Apotheke:

v Bekampft speziell
Arthrose

v Wirksam & gut
vertréglich

v Individuell dosierbar

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Studien zufolge fiihlen sich Frauen iiber
fiinfzig deutlich jiinger als sie tatsdchlich
sind - im Durchschnitt elf Jahre.! Eine
strahlend schone Haut ist daher fiir vie-
le wichtig. Doch mit zunehmendem Alter
wird die Haut anspruchsvoller und verliert
an Elastizitit. Der Beauty-Drink Fulminan
(Apotheke) unterstiitzt die Bediirfnisse rei-
fer Haut und lasst sie strahlen.

Schone, strahlende Haut ist ein Zeichen
von Vitalitdt und verleiht Selbstbewusst-
sein. Doch mit dem Alter erschlafft die
Haut schneller als es vielen lieb ist. Die typi-
schen Problemzonen an Augen, Dekolleté,
Po und Oberschenkeln kennt wohl jede
Frau. Die Ursache: Mit den Jahren leeren
sich die Kollagenspeicher der Haut. Derma-
Wissenschaftlern ist es gelungen, einen
Kollagen-Drink namens Fulminan zu ent-
wickeln, der reifer Haut gibt, was sie braucht.

Strahlend schone Haut - mit Fulminan
Viele Frauen setzen auf den hochwer-
tigen Beauty-Trick aus der Apotheke:
Fulminan. Denn mit Fulminan konnen sie
etwas gegen leere Kollagenspeicher tun.
Der beliebte Kollagen-Drink fiihrt dem

'https://www.welt.de/print/wams/wissen/article145266568/
Bluete-ihres-Lebens.html ® Abbildung Betroffenen nachemp-
funden, Namen geandert

Korper bioaktive Kollagenpeptide von in-
nen zu. Das Ergebnis: Die Haut erscheint
deutlich frischer und gewinnt an Strahl-
kraft und Vitalitat!

Fulminan begeistert Frauenwelt
Zahlreiche Anwenderinnen haben be-
reits positive Erfahrungen mit Fulminan
gemacht. So konnte z.B. Martina P. fest-
stellen, dass ihre Haut ,wesentlich scho-
ner geworden” ist. Anwenderin Petra F.
ist ebenfalls tiberzeugt: ,Habe jetzt einen
Monat Fulminan genommen und mein
Hautbild hat sich um einiges gebessert. Ich
bin begeistert!“

g FUr sichtbar
+ schoéne Haut

Exklusiv in
lhrer Apotheke:
PZN 13306108

www.fulminan.de

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefiihl

zu wanken oder dass
sich um einen herum
alles dreht, kann
sehr belastend
sein. Ein natiirli-
ches Arzneimittel
aus der Apotheke
verspricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt mit zu-

nehmendem Alter immer
haufiger auf und kann die
Betroffenen stark in ihrer mn
Lebensqualitdt einschran- b
ken. Die gute Nachricht:
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig Gleich-
gewichtsinformationen an das Gehirn.
Kommt es zu Stérungen im Nerven-
system, kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert werden und

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

,,Dieses?\/littel ist
ein Segen fiir mich!”
(Marlies K.)

Schwindel entstehen. Wichtig: Bei
akuten, plétzlichen Schwindelbe-
schwerden sollte ein Arzt die
Ursache abkléren.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea
steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex
aus Anamirta coc-
culus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta
cocculus wird laut Arzneimittel-
bild die Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemifl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Der Geheimtipp bei Schwindelheschwerden

Fur Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 07241184)

N

£ A\l

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ¢ Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Tablets-Spende fiir die Garchinger

Grundschule West

Wahrend der Zeit des ,Lernens Zuhause”
im Frihsommer nahmen die Global Sha-
pers Minchen, eine Initiative des World
Economic Forums, Kontakt mit der Grund-
schule Garching-West auf. Dem ehrenamt-
lichen Verein, der soziale Projekte in und
um Miinchen begleitet, waren vom Hotel
Konig Ludwig 22 Suite Pads zur Weiterver-
mittlung fir soziale Zwecke (ibergeben
worden.

Rektorin Susanne Norkauer nahm die
Spende der kleinen Tablets fir die Grund-
schule West dankbar entgegen. Claudiu
Leverenz von den Global Shapers und die

ehemalige Systembetreuerin der Schule,
Christine Gruhl, konfigurierten die Suite
Pads neu, sodass diese nun im aktuellen
Schuljahr in den Unterricht integriert wer-
den konnen. Die Schiilerinnen und Schi-
ler verwenden die Tablets in erster Linie flr
die Nutzung von Lern-Apps und zur
Recherche im Internet. AuBerdem eignen
sie sich zum Fotografieren, zur Dokumen-
tation von Arbeitsergebnissen, zur Erstel-
lung von Prdsentationen sowie fiir Sprach-
aufnahmen. Mehr Infos erhalt man unter
www.globalshapersmunich.org.

Stadt Garching

TERMIN

Problemmiillabgabe am Garchinger Wert-
stoffhof im Oktober 2020

Das Giftmobil besucht Garching am Mittwoch, 14. Oktober 2020 von 9.00 Uhr bis
10.00 Uhr am Stadtischen Wertstoffhof, Brunnenweg Ecke Riemerfeldring. Auerhalb
dieser Giftmobiltermine werden keine Problemabfélle vom Stadtischen Wertstoffhof
angenommen!

Am Wertstoffhof konnen Garchinger Privatpersonen, unter Vorlage des Personalaus-
weises, auch Gartenabfalle, Sperrmiill, Altholz, Kartonagen, E-Schrott und Altmetall in
haushaltsiiblichen Mengen abgeben (insgesamt max. 5 m?). Bei Bauschutt ist die
Abgabemenge auf 100 Liter pro Haushalt beschrankt.

Sperrmill und Kihlschranke kdnnen auch kostenfrei durch die Firma Steiger GmbH
abgeholt werden. Genauere Informationen und die erforderlichen Bestellkarten sind
im Garchinger Rathaus an der Information erhdltlich oder online unter www.gar
ching.de/Bestellkarte

Umfassende Informationen zur Abfallentsorgung unter www.garching.de und in der
Broschiire ,Abfallentsorgung Garching 2020 die im Rathaus kostenlos zum Mitneh-
men ausliegt. Stadt Garching

Vorerst keine
kleineren Busse fiir
die Garchinger Stadt-
buslinien 290 und 293

Immer wieder gibt es in Garching Rufe nach kleiner
dimensionierten Stadtbussen, sog. ,Sprintern”. AuB3er-
halb der Schiilerverkehrszeiten ist zu beobachten, dass
Stadtbusse leer oder fast leer fahren. Anhand der durfti-
gen Fahrgastzahlen und der Stralenbreiten wiinschen
sich manche Anwohner kleinere Busse. Die Garchinger
Stadtverwaltung hat dies zum Anlass genommen, um
bei den beiden fiir die Zeit ab Dezember 2022 vorzu-
nehmenden &ffentlichen Ausschreibungen der Linien
290 und 293 die Mdglichkeit des Einsatzes kleinerer
Busse zu manchen Zeiten auBerhalb des Schilerver-
kehrs priifen zu lassen.
Das prifende Landratsamt hat daraufhin mitgeteilt,
dass flr die Neuvergabe der Stadtbuslinie 290 eine Ver-
tragslaufzeit von lediglich einem Jahr bis zum Fahrplan-
wechsel im Dezember 2023 vorgesehen sei, mit einer
Verldngerungsoption um weitere zwei Jahre bis zum
Fahrplanwechsel im Dezember 2025. Die relativ kurze
Vertragslaufzeit wird damit begriindet, dass anschlie-
Bend der Umstieg auf eine elektrifizierte Busflotte im
Raum steht. Die Linie 293 (zwischen Garching und Dirn-
ismaning) wird bis Ende 2026 vergeben.
Das Landratsamt kommt abschlieBend zu dem Ergeb-
nis, dass bei der im Dezember 2022 anstehenden Neu-
vergabe der beiden Stadtbuslinien — vor dem Hinter-
grund der kurzen Vertragslaufzeiten auf den
Stadtbuslinien — der Einsatz von Gebrauchtfahrzeugen
unter der Voraussetzung der Einhaltung der MVV-Stan-
dards erlaubt wird. Das Landratsamt flihrt aus, dass die
Festsetzung von kleineren Fahrzeuggrof3en in der Aus-
schreibung zur Folge hatte, dass die Anzahl der einge-
henden Angebote fiir die Erbringung der Verkehrsleis-
tung kiinstlich verknappt werden wiirde; zumal dies
aufgrund des Fehlens von kleineren Neufahrzeugen im
Landkreis Miinchen und der Notwendigkeit von mehr
Fahrzeugen bei der insgesamt zu stellenden Busflotte
mit zusdtzlichen Mehrkosten und letztlich hoheren
Gesamtkosten verbunden sei.
Die damit verbundenen Mehrkosten stehen laut Land-
ratsamt nicht im Verhaltnis zu den kurzen Vertragslauf-
zeiten bzw. der geringen Laufleistung der beiden
Linien. Im Sinne der 6konomischen Nachhaltigkeit sieht
das Landratsamt von einem vorgeschriebenen Einsatz
kleinerer Fahrzeuge fiir den anstehenden Einsatz ab
Dezember 2022 ab.
Das Landratsamt stellt klar, dass es bei nachfolgenden
Vergaben der beiden Stadtbuslinien, welche dann vor-
aussichtlich langere Vertragslaufzeiten haben werden,
den Wunsch der Stadt Garching erneut priifen wird.
Stadt Garching

info@landkreis-anzeiger.de
www.druck=zimmermann.de

www.icu=net.de
[ e
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Fahrzeuglackierung
Fahrzeugtechnik | Karosseriehau

.Die wichtigste Loyalitdt des Kiinstlers ist jene gegeniiber d lalitat”
Jean-L Barrault

Hauptniederlassung UnterschleiBheim
Nachtannahme, 4 Kabinen.

SiemensstralRe 9 - 11, 85716 Unterschleilheim
Tel. +49 (0)89/1891765-11

Fax +49 (0)89/1891765-99

E-Mail: info@fahrzeuglackierung-gambs.de
www.fahrzeuglackierung-gambs.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag 08.00 bis 12.00 Uhr

Sonntag und Nachts: Anlieferung iiber Nachtbriefkasten

Karosserie- und Unfallinstandsetzung

Lackierungen auf der Basis modernster Technik und
umweltschonenden Lacksystemen von Lesonal, Akzo-Nobel
und Sikkens, Standox, BASF

Inspektion aller Fabrikate nach Herstellervorgaben
Kalkulation nach AUDATEX

TOV-zertifizierter Reparaturbetrieb
Schadensabwicklung mit samtlichen Versicherungen
Glasreparatur

Komplette Fahrzeugaufbereitung mit Teflonbeschichtung,
Scheibenversiegelung, Polster- bzw. Scheibenreparaturen
sowie die komplette Innen- und AulRenaufbereitung

Smart Repair (Dellenreparaturen, Beilackierungen, kleinere
Instandsetzungen, Stoff- / Lederreparaturen etc.)

Kompetentes, geschultes Personal an der Annahme
80 Kundenparkpldtze gesamt
Kundenempfang und Wartezone mit Kundengetranken
Mobilitdtsgarantie bei Versicherungsschaden
y o

Nachtannahme (24-h-Annahmeservice)

TUV-Stiitzpunkt SUD

1S0 9001

JOir mac e das>

e5w

FAHRZEUGTECHNIK | KAROSSERIEBAU | LACKIERUNG | AUFBEREITUNG UNTER EINEM DACH
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Gemeindebiicherei

Eching

Lange Sonntagsoffnung mit Flohmarkt

Neue Zeiten erfordern neue Wege. Aber auch
in neuen Zeiten aktualisieren wir unser
Medienangebot standig und sortieren aus.
Kleine und groB3e Schétze, Blcher, Horblcher,
DVDs, Spiele und mehr bietet die Gemeindebii-
cherei Eching deshalb am Sonntag, 4. Oktober
ab 11 Uhr bei einem Flohmarkt vor unserem
Haus im Freien an. Bei schlechtem Wetter wird
das Flohmarktangebot unter den Arkaden des
Pfarrinnenhofes zu finden sein. Unter Einhal-
tung der gegebenen HygienemaBnahmen
haben Sie bis zum Nachmittag Gelegenheit, fir
nur 50 Cent pro Medium einzukaufen. Gleich-
zeitig wird an diesem Tag die Blicherei zur Aus-
leihe gedffnet sein.

Angelika Hofmann, Gemeindeblicherei Eching

Landesausstellung
2024 in Freising

FDP Freising

Es ist entschieden: Die Landesausstellung 2024
kommt nach Freising. Stadtrat Dr. Jens Barsch-
dorf nimmt Stellung dazu:, Ich freue mich, dass
die Landesaustellung 2024 nach Freising kom-
men kann. Das ist eine tolle Gelegenheit unsere
Stadt, unsere Geschichte und unsere Gast-
freundschaft in ganz Bayern zu présentieren.
Mit dem dann sanierten Didzesanmuseum
haben wir einen kulturellen und historischen
Leuchtturm in unserer Stadt, der durch die Lan-
desausstellung wieder ins Zentrum unserer
Stadt geriickt wird. Wenn bis dahin auch unsere
Innenstadt in seinem neuen Gewand erscheint,
kann die Landesausstellung auch einen langfri-
stigen Aufschwung fiir den Tourismus in Frei-
sing bieten. Jetzt gilt es auch als Stadt ein Rah-
menprogramm zu entwickeln, damit wir uns
als das Herz Altbayerns unseren Besuchern pra-
sentieren, das wir sind!”

Dr. Jens Barschdorf, FDP Freising

An alle Echinger/Neufahrner
Biirger, Parteien, Vereine
Senden Sie uns lhre Leserbriefe,
Informationen, Veranstaltungen

und Mitteilungen. Wir werden diese
kostenlos fiir Sie verdffentlichen.

E-Mail: info@landkreis-anzeiger.de

TSV Neufahrn Gymnastik
Skigymnastik startet
ab 12. Oktober in der TSV-Halle

Die Kathe-Winkelmann-Halle ist wegen Corona von Gemeindeseite / Kommunalunternehmen
Freizeitpark bis Anfang Oktober noch geschlossen. An ein geregeltes Training, wie in den letzten
Jahren, ist wegen der anhaltenden Pandemie nicht zu denken. Ab dem 12. Oktober geht es
nichtsdestotrotz mit dem Kurs ,Skigymnastik” wieder los — immer montags mit Stefan Rochel-
meyer. In diesem Jahr findet das Training von 19 — 20 Uhr in der TSV-Halle statt. Die TSV-Halle
befindet sich gegeniiber der bekannten Kathe-Winkelmann-Halle direkt neben der Vereinswirt-
schaft zum Griechen.
Zum Start des Kurses miissen unbedingt die folgenden Formulare von der TSV Seite (wWww.tsv-
neufahrn.de/restart) geladen, ausgefillt und mitgebracht werden: Unterweisung_Trainingsbe-
trieb_Kinder_Jugendliche bzw. Unterweisung_Trainingsbetrieb_Erwachsene.
Das Formular ,Unterweisung-Trainingsbetrieb_Erwachsene.pdf” bitte erganzen durch das
Geburtsdatum des Teilnehmers, eine Notfallnummer, eine E-Mail-Adresse und an
gymnastik@tsv-neufahrn.de mit dem Betreff ,Trainings-Teilnahme Skigymnastik” senden oder
zur ersten Trainingsstunde mitbringen.
Nattrlich kann das ausgefillte Formular auch in der Geschéftsstelle des TSV Neufahrn abgeben
werden. Mit dieser Information kann der Kursleiter zeitnah die Anzahl der Teilnehmer planen
und umgehend (iber eine Anderung der Trainingssituation informieren.
Pkw-Parkplitze befinden sich vor der Halle. Uber einen beleuchteten FuBweg von der S-Bahn-
Station Neufahrn ist die Sporthalle gut erreichbar. Die Linienbusse 691 und 692 halten direkt vor
der Kathe-Winkelmann-Halle
Die Kurs-Karten fiir Nicht-Mitglieder sind bei der Geschdftsstelle des TSV Neufahrn, Kathe-Win-
kelmann-Platz 3, Tel. 08165 3610, zu den bekannten Offnungszeiten, erhiltlich. Fiir Mitglieder
des TSV Neufahrn ist die Kursgebuihr im jahrlichen Mitgliedsbeitrag enthalten.

Birgit Bandle, TSV Neufahrn 1919 e.V.

MehrGenerationenHaus Eching

Babymassagekurse

Am Donnerstag, 22. Oktober beginnen wieder Babymassagekurse im MehrGenerationenHaus
Eching, Bahnhofstr. 4. Die Kurse finden jeden Donnerstag von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr und von
11.00 bis 12.00 Uhr statt und werden geleitet von Sandra Sobota, zertifizierte Kursleiterin fiir
Baby- und Kindermassage, die eine abwechslungsreiche Stunde unter dem Motto ,Liebevolle
Beriihrung schenken” gestaltet. Die Kurse umfassen 6 Kurseinheiten a einer Stunde und sind fiir
Babys ab der 8. bis 10. Woche bis zum Beginn des Krabbelalters geeignet. In der Kursgebiihr von
70,00 € ist eine umfangreiche Kursmappe enthalten.
Information und Anmeldung: MehrGenerationenHaus /ASZ Eching, Bahnhofstr. 4, 85386
Eching, 089-327142-0, info@asz-eching.de.

Klaus-Dieter Walter, Mehrgenerationenhaus / Alten Service Zentrum

OFFENER BRIEF

aus dem Freisinger Kreistag — FDP
Schriftliche Anfrage: Internet an den kreisei-

genen Schulen

Sehr geehrter Herr Landrat Petz,

als FDP im Kreistag Freising stellen wir fol-

gende Anfrage:

- Wie hoch ist jeweils die vertraglich verein-
barte Upload- und Downloadkapazitat an
den Landkreis-Schulen?

- Wie viel kommt tatsachlich an?

- Welche Schulen haben einen Glasfaseran-
schluss?

- Wannist ein Glasfaseranschluss fur die Land-
kreis-Schulen geplant?

- Haben die Schulen einen eigenen Verteiler-
kasten? (DSLAM) Wenn ja, bitte Auflistung
der Schulen. Ist geplant die Schulen mit
DSLAM auszustatten?

Susanne Hartmann, Kreisrdtin
Tobias Weiskopf, Kreisrat und Sprecher der FDP





