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Neuwahlen beim Luzia Sonnenkinder e.V.

in Oberschleiheim

Bei der Mitgliederversammlung des Vereins
,Luzia Sonnenkinder e.V. - Hand in Hand fir
Kinder mit Behinderungen”fanden am Montag
nach zwei Jahren turnusgemaB Neuwahlen
statt. Gewahlt wurde die alte und wieder neue
Vorsitzende Brigitte Scholle, als ihre Stellvertre-
terin ist wieder Juliana Scholle, Heike Sechel-
mann als Kassiererin und Elke Holsch als
Schriftfihrerin in ihrem Amt bestatigt worden.
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Stadtbibliothek UnterschleiBheim Rathausplatz 1
Dienstag-Freitag 10-18 Uhr, Samstag 9-13 Uhr
www.stadtbibliothek-unterschleissheim.de

Fiir jeden Kopf das richtige Buch

Stadtbibliothek

UnterschleiBheim

LESETIPP

Mirow, Benedict: Die Chroniken von
Mistle End 1: Der Greif erwacht. -
Thienemann, 2020

413 Seiten

Mistle End, das neue Zuhause von
Cedrik und seinem Vater, liegt
irgendwo in den schottischen
Highlands, wirkt ein bisschen schrég, vor allem
aber unheimlich. Dennoch fiihlt sich Cedrik schnell
wohl und dazugehdrig. Dank seiner neuen Freunde
Emily und Elliot Itftet er das Geheimnis um Mistle
End und stellt fest, dass auch er eine besondere
,Gabe“ hat...

,Der Greif erwacht” ist ein fulminanter Auftakt. Ab
Seite eins zieht er seine Leser in den Bann, die jede
Seite férmlich aufsaugen, um alles Uber Cedriks
Gabe in Erfahrung zu bringen, Mistle End mit all sei-
nen Geheimnissen und seiner Geschichte zu entde-
cken und das Ratsel um Cedriks Mutter zu l6sen.
Eine wahre Konkurrenz fir Harry Potter.

Lust auf mehr?

Besuchen Sie unsere Homepage
www.stadtbibliothek-unterschleissheim.de

Altbirgermeisterin Elisabeth Ziegler und Sigrid
Rick sind die neuen Revisorinnen. Die Wahl
wurde von Elisabeth Ziegler durchgefiihrt. Sie
gehort auch zu den Griindungsmitgliedern des
Vereins.

In diesem Jahr ist alles anders verlaufen, als es
vorgesehen war. Die mit der Corona-Pandemie
verbundenen Einschrankungen haben auch
den Verein getroffen. Zum Teil wurden tierge-
sttzte Therapien fir einige Zeit abgesagt. Seit
einiger Zeit finden jedoch wieder Reitthera-
pien statt. In diesem Jahr konnten 27 Kinder
mit insgesamt 174 Stunden daran teilnehmen.
Durchgefiihrt wurden diese von der Therapeu-
tin Angelika Schoof im Reitstall Ries.

Monis kleine Farm, Einsatz von Tieren in pada-
gogischen, sozialen und therapeutischen Pro-
jekten wird in kleineren Gruppen demndachst
auch wieder stattfinden.

Der erst seit 2008 bestehende Verein finanziert
sich durch Spenden und immer wieder stattfin-

Planet 0’ in OberschleiBheim

Dekorieren,
schmiicken und
gestalten mit der
Hausaufgabenbhilfe

Das neue Schuljahr hat begonnen und die
ersten Aktionen im Planet ,0’ finden wieder
statt. So konnten wir uns am 2. Oktober treffen,
um unsere Rdume der Hausaufgabenhilfe mit
verschiedenen Fensterbildern zu gestalten.
Nun befinden sich nicht nur Stiihle und Tische
im Klassenzimmer, sondern auch ein eigener
Wald, ein Ozean mit vielen bunten Fischen, ein
kleines Weltall voller Aliens und eine Prinzessin
inklusive Schloss!

Planet 0’
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dende Flohmarkte. Der Verein hat aktuell 54
Mitglieder. Die Vorstandschaft hat sich wieder
grof3e Ziele gesetzt. Sie werden mit viel Enga-
gement, trotz Corona, auch weiterhin mit voller
Kraft an ihre Arbeit gehen. Wer den Verein in
irgendeiner Weise unterstiitzen mdchte oder
Hilfe bendtigt, kann sich an Brigitte Scholle,
unter: brigittescholle@yahoo.de, wenden.
Brigitte Scholle

V.L.n.r.: Altblirgermeisterin Elisabeth Ziegler, Vor-
sitzende Brigitte Scholle, Revisorin Sigrid Rick,
Kassiererin Heike Sechelmann, Stellv. Vorsitzende
Juliana Scholle, nicht mit auf dem Foto Schrift-
flihrerin Elke Hélsch

Oktoberfest im
Kindergarten
Hollerbusch

Nachdem es dieses Jahr keine richtige Wies'n
gibt, feierten wir in UnterschleiBheim einfach
unser eigenes Oktoberfest im Kindergarten.
Am Morgen gab es eine bayerische Brotzeit.
AnschlieBend besuchten die Kinder verschie-
dene Stationen wie Dosenwerfen, Brezin-
schnappen oder traditionelle Tanze. Fir die
Kinder war es ein wunderbarer Vormittag.
Nathalie Lemire, Einrichtungsleitung
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TERMIN

Gleis 1
UnterschleiBheim

Offnungszeiten Gleis 1:

Di. - Sa.: 14.00 — 18.00 Uhr

Unsere Angebote:

Mo., 12.10., Eishockeytraining in Freising,
22.15 Uhr (mit Anmeldung)

Di., 13.10., Nah-Workshop (Ausgebucht)
Mi., 14.10.: Waffel-Tag von 14.00 bis 17.00
Uhr; Topfern 1 fiir 8- bis 13-Jahrige von
15.00 bis 16.45 Uhr (mit Anmeldung); Top-
fern 2 flr 8- bis 13-Jahrige von 17.00 bis
18.45 Uhr (mit Anmeldung); Hallensport

HIGHLIGHT
DER WOCHE

Maginon

Auto-Freisprech-

einrichtung mit

Bluetooth®

FM-Transmitter mit

Bluetooth®-Funktion fiir

Telefonate und Musik-

empfang, 3Jahre Garantie, - S
i ﬂit Bluetoo_t'h®-Funktion 8 Sichere Verbindung dank
Unterstiitzt Musikwiedergabe 3 " DECT-Technologie

Ladt externe Gerdte Hohe Reichweite

PHILIPS

5-Liter-Kanister

Er= AVEMT FOS/BOS fTreffpunkt Gleis 1) ab 18.15 Uhr;
wosse Babyphone Regenschirmpoeten ab 18.90 Uhr .
e o SCD302/26 Do., 15.10.: Kabarett Franziska Wanninger
je stiick, I-Preis 0,90 Reichweiteinnen ca.: Ao ALaD Uiy
50m, auten ca; 300, Fr, 16.10.: Pizza-Tag von 14.00 Uhr bis 17.00
Verbindung durch Uhr.

DECT-Technologie,
2Jahre Garantie, je Stiick

Nahere Informationen Uber unsere Veran-
staltungen bzw. Anmeldungen finden Sie
auf unserer Homepage Markus Baier

DIE POLIZEI INFORMIE

P148 OBERSCHLEISSH
Autofahrer unter
Drogeneinfluss

Am 5.10.2020, gegen 18.10 Uhr, wurde ein
57-jahriger Messebauer aus Miinchen von
der Polizei in der Freisinger LandstraBe in
Garching bei Miinchen einer allgemeinen
Verkehrskontrolle unterzogen. Wahrend der
Kontrolle nahmen die Beamten Marihuana-
geruch wahr. Auf Nachfrage handigte der
Fahrzeugfiihrer den Beamten einen ange-
rauchten Joint sowie eine geringe Menge
Marihuana aus. Auch der 42-jahrige Beifah-
rer Ubergab den Beamten einen Joint.

Die Weiterfahrt des Messebauers wurde
umgehend unterbunden. Er musste darauf-
hin fir eine Blutentnahme mit der Polizei in
das Institut fir Rechtsmedizin in Miinchen
fahren. Die Fahrzeugschlissel wurden von
der Polizei sichergestellt und werden auf der

Weitere Weitere
Designs: Designs:

bluemotion/watson’s § -"",} N impidimpi
Frottee-Schlafanzug —— Mikrofleece-Overall
Versch. Modelle und Materialzusammen- Versch. Modelle,
setzungen, Damen: S (36/38)-XL (48/50), 100 % Polyester, GroRen:
Herren: M (48/50)-XXL (58) 62/68-86/92, je Stiick

von Mo., 12. bis Sa., 17. Oktober

Frisch & knackig

_— T . . .
‘Gur:/ —— Polizeidienststelle verwahrt.
NATURLieblinge = Gegen die beiden Manner wurde ein Straf-
Hokkaido, lose l ’ Heidelbeeren verfahren wegen dem Besitz von Betdu-
Ursprung: ~ Ursprung:siehe Etikett, bungsmitteln eréffnet. Zudem erwartet den
Deutschland/ Klassel,200-g-Schale,

Fahrzeugfiihrer ein BuBgeld und Fahrver-

Spanien, kg-Preis L i X .
bot. Polizeiinspektion OberschleiBheim

100-g-Preis 0,85

Bei Problemen und Fragen
rund um die Verteilung wenden
Sie sich bitte vertrauensvoll an

unseren Verteilerservice

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, Burgstrae37, 45476 Miilheim | * Bitte beachtenSie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem

tandig vorhandi Sortimentnurinb ter Anzahl zur Verfili unter
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen finden Sie auf :tZEeng‘Zrkg:n::gghgrslgrwf): anﬁvgrnsgraenégermn ;ﬁ(oﬁﬂggggg
aldi-sued.deffilialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten b ittag | g

kurznach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration Tel': 089/41 1 1 48 1 1 01
SaI AR BekleidungleilweisenichlinaIIenGrtijenlverfi]gbar. i E-Mail: Vertrieb@zpvs. de

Lesen Sie den Landkreis-Anzeiger vorab auf www.issuu.com/druckverlagzimmermann und www.icu-net.de

£42M-2020
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LT . % CAPITOL Lohhof

AWO Kr,elsverband Miinchen-Land e.V. Das Programm bis Mittwoch, 14.10.2020
informiert

Vor der Stille Ruf der Wildnis

Online-Vortrage zu Vorsorgevollmacht, Sa.18.15 5016.50, Di 20.00; OmU — Fr 18.00
Patlentgn- und Betret_:un_gsve_rfugyng sowie Ehrenamt Love Sarah Systemsprenger
Gerade jetzt kann es wichtig sein, sein Leben nach dem eigenen Plan zu gestalten. Fr/Mo 20.00, Sa/Mi 16.15 5220.15, Mo 17.45
Die Online-Vortrage liefern dazu wichtige Informationen. Nach dem Interesse im
Mai 2020 will der AWO Kreisverband die Vortragsreihe nun fortsetzen und ergan- Auf der Couch in Tunis Pandemie
zen. Sie steht allen Interessierten offen; die Teilnahme ist kostenlos. Wir freuen uns 5018.50, Mi 20.25 5020.30; OmU — Mi 18.10
Giber Spenden auf www.awo-kvmucl.de. -

foen IF . - . Ausgrissn! Scooby!
Hier die neuen Termine zu den Veranstaltungen. Die Links dazu sind auf der AWO DI 18.05 $013.15
Homepage www.awo-kvmucl.de unter dem Stichwort Aktuelles verdffentlicht:
-14.10. oder 20.10., jeweils 18 bis 19 Uhr — Allgemeine Informationen zur Erstellung - Mrs. Taylor's Singing Club

. .. Max und die wilde 7

von Vorsorgevollmachten, Patienten- und Betreuungsverfligung 53143050 15.05 NEU ab Do., 15.10.2020
-27.10., 18 bis 19 Uhr - Folgevortrag speziell zur Vorsorgevollmacht Bundesstart
- 04.1. 1., 18 bis 1? Uhr - Folgevortrag speziell zur Patientenverfiigung Alleestr. 24 - 85716 USH - Tel.: 089-18 9119 21
Neu im Angebot: www.capitol-lohhof.de
- 25.11., 18 bis 19.30 Uhr — Online-Informationsveranstaltung zum Thema Ehren-

amt und gesetZIiChe Betreuung Mit uns verwirklichen Sie ihre Lebens(traume
Um den Online-Vortragen zu folgen, bietet sich als Browser Google Chrome an. Die Beratung = Planung = Ausfilhrung N W 1.
notwendigen Informationen sowie Formulare sind nach der Veranstaltung unter Grubenstrasse 785221 Dachau DAS FLIESENSTUDIO
. . . Tel: 08131-66 7499 s www.dasfliesenstudio.de  NICOLEI & WOHLFART GMVIBH
https://awo-kvmucl.de/senioren/betreuungsverein/download/ zu finden.
Die Veranstaltungen werden geférdert vom Landratsamt Miinchen und vom Baye-
rischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales.
AWO Kreisverband Mtinchen-Land e.V.

TER Senden Sie uns lhre Texte an
VHS OberschleiBheim info@landkreis-anzeiger.de

Potpourri der
Entspannung
fir besseren
Schlaf

Dieser Kurs an 5 Vormitta-
gen bietet eine wunder-
bare Gelegenheit verschie-
dene Entspannungsme-
thoden wie Yoga, Medita-
tion, YogaNidra, Hypnose-

Schausonntag von 13 -17 Uhr

techniken, Blockaden- ‘ i ;

lBsung und  Entspan- | SOFORT TRAINIEREN - 2021 ZAHLEN
nungsreisen kennenzuler- ’

nen. Bitte mitbringen: s/ [ Als Neumitglied durfen Sie bis Ende des
bequeme Kleidung, Matte, N _ ’ _ Jahres 2020 kostenlos alle Trainings-

Kissen, Decke, Getrank.

Beginn: 5x ab Samstag,
17.10.2020, 11.45 Uhr,
Gebuhr 23 €. Melden Sie
sich gleich per E-Mail
anmeldung@vhsosh.de
www.vhsosh.de an oder
personlich/telefonisch in
der Geschaftsstelle der
Volkshochschule ~ Ober-
schleiBheim,  Prof.-Otto-
Hupp-Str. 26¢, 85764 Ober-
schleiBheim, Tel. 089/315
38 06, Montag und Don-

nerstag von 9.00 - 12.30 Fitnexx GmbH | Freisinger Str. 3 | 85386 Eching | Tel. 08165 /647 1527 | info@fitnexx.de | www.fitnexx.de
Uhr. VHS Oberschleil8heim

und Zusatzangebote nutzen!
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Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim

Pegasusstrale 18
Telefon 089/3107461

Programm vom 12.10. - 30.10.2020

Kreativ-Werkstatt

Stricken, basteln, ndahen... . Dies und vieles
mehr konnen Sie auch in Corona-Zeiten, natr-
lich unter den erforderlichen Hygienemal3nah-
men, bei unserer Kreativ-Werkstatt in Gemein-
schaft mit anderen kreativen Kopfen machen.
Die Kreativ-Werkstatt trifft sich am Dienstag,
13. und am 27. Oktober um jeweils 9.30 Uhr.
Interessierte bitten wir um vorherige telefoni-
sche Anmeldung.

PCSchnupperkurs: Der einfache
Startins Internet

Die Corona-Krise hinterldsst in allen gesell-
schaftlichen Bereichen Spuren. Gerade in die-
ser Zeit ist das Internet ein sehr gutes Verbin-
dungselement zu Familien, Freunden und
Bekannten. Das ist der beste Anlass ins Internet
Leinzusteigen”. Ein Schnupperkurs flr Leute,
die bisher keinen oder nur gelegentlichen
Zugang zum Internet haben oder hatten. Es
werden (berhaupt keine Vorkenntnisse
vorausgesetzt. Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 14. Oktober von 14.00-16.30 Uhr
statt. Bitte melden Sie sich zu diesem Koopera-
tionsangebot im vhs-Biro unter Tel. 089
5505170 an. Dort erhalten Sie auch Informatio-
nen zum Schulungsort und zur Gebiihr.

Angehdrigengruppe

Betreuen oder pflegen Sie Angehorige zu
Hause? Kennen oder begleiten Sie jemanden in
Ihrem Familienkreis mit der Diagnose Demenz
oder Schlaganfall? Haben Sie offene Fragen
oder kommen Sie an Ihre Grenzen? Das nachste
Treffen der Angehdrigen, die sich um Ihre pfle-
gebedirftigen Familienmitglieder kiimmern,
findet am Donnerstag, 15. Oktober um 13.45
Uhr statt und bietet Raum zum Erfahrungsaus-
tausch, Mut-Machen und Wieder-Kraft-Schop-
fen. Hierzu ist Ihre Anmeldung unter Tel. 089
62212128 erforderlich.

Spiel & Spal mit Bingo
Herzliche Einladung an alle Senior(inn)en zu
dem vergnuiglichen Zahlenlotto am Freitag, 16.
Oktober um 14.00 Uhr. Bingo ist das ideale
Spiel, das man gut mit Abstand spielen kann.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine
telefonische Anmeldung unbedingt erforder-
lich. Probieren Sie es aus und spielen Sie mit!

Samstag, 10. Oktober 2020

AWO

Vortrag: Wie kann ich mein
Immunsystem starken

Gerade jetzt wahrend der Corona-Pandemie
und der herbstlichen Grippewelle ist ein star-
kes Immunsystem sehr wichtig. Die Werbung
versucht, viele Mittelchen und Produkte zur
Nahrungserganzung zu verkaufen, doch haben
diese wirklich den Nutzen, den sie verspre-
chen? Und was kann man sonst noch fiir seine
Gesundheit und ein starkes Immunsystem tun?
Von unserer Referentin bekommen Sie viele
wertvolle, leicht umsetzbare Tipps bei unserem
Vortrag am Donnerstag, 22. Oktober 2020 um
10.00 Uhr. Der Vortrag findet unter Einhaltung
der aktuellen Hygieneregeln und Sicherheits-
abstande statt. Eine telefonische Anmeldung
ist unbedingt erforderlich.

Mo., 12.10.

09.15 - 10.00 Uhr Qi Gong |

10.15 - 11.00 Uhr Qi Gong Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung |

14.00 - 14.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe |

14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung Il

15.00 - 15.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe Il

16.00 - 16.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe llI

Di., 13.10.

09.30 Uhr Kreativwerkstatt

09.45 - 10.30 Uhr Englisch Konversation

Mi., 14.10.

09.45 - 10.30 Uhr Sturzpravention |

10.45 - 11.30 Uhr Sturzpravention Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

14.00 - 16.30 Uhr PC Schnupperkurs: Der ein-
fach Start ins Internet

Do., 15.10.

09.30 - 10.15 Uhr Nordic Walking |

10.30 - 11.15 Uhr Nordic Walking Il

13.45 Uhr Angehorigengruppe

Fr., 16.10.

09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ |

10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60 + Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.30 - 14.15 Uhr Qi Gong Il
14.00 Uhr Spiel & Spal mit Bingo

14.30 - 15.15 Uhr Qi Gong IV

Mo., 19.10.

09.15-10.00 Uhr Qi Gong |
10.15-11.00 Uhr Qi Gong Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung |
14.00 - 14.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe |
14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung Il
15.00 - 15.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe Il
16.00 - 16.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe llI
Di., 20.10.

09.30 Uhr Geselliges Musizieren
09.45 - 10.30 Uhr Englisch Konversation
13.45 - 14.30 Uhr Gedachtnistraining |
14.45 - 15.30 Uhr Gedéchtnistraining Il
Mi., 21.10.

09.45 - 10.30 Uhr Sturzpravention |
10.45 - 11.30 Uhr Sturzpravention I
12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
Do., 22.10.

09.30 - 10.15 Uhr Nordic Walking |

10.30 - 11.15 Uhr Nordic Walking Il

Fr., 23.10.

09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ |

10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60 + ||

12.00 Uhr Senioren Mittagstisch

13.30 - 14.15 Uhr Qi Gong Ill

14.00 Uhr Treffpunkt fur Schlaganfall-
betroffene

14.30 - 15.15 Uhr Qi Gong IV

Mo., 26.10.

09.15 - 10.00 Uhr Qi Gong |

10.15-11.00 Uhr Qi Gong I

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung |

14.00 - 14.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe |

14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung Il

15.00 - 15.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe Il

16.00 - 16.45 Uhr Veeh-Harfe Gruppe llI

Di., 27.10.

09.30 Uhr Kreativ-Werkstatt

09.45 - 10.30 Uhr Englisch Konversation

Mi., 28.10.

09.45 - 10.30 Uhr Sturzpravention |

10.45 - 11.30 Uhr Sturzpréavention Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch

Do., 29.10.

09.30 - 10.15 Uhr Nordic Walking |

10.30 - 11.15 Uhr Nordic Walking Il

Fr., 30.10.

09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ |

10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60+ Il

12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch
13.30 - 14.15 Uhr Qi Gong Ill
14.00 Uhr Spiel & Spal3 mit Bingo

14.30 - 15.15 Uhr Qi Gong IV

Gemeinsam schmeckt es besser

Sie haben die Méglichkeit, in Gemeinschaft
bei uns im Begegnungszentrum Mittag zu
essen. Da wir aufgrund des geltenden
Abstandsgebots derzeit aber weniger Mit-
tagstischgaste bei uns bewirten kdnnen, bie-
ten wir parallel noch den Lieferservice an.
Unser Essen wird montags, mittwochs und
freitags frisch gekocht und punktlich um
12.00 Uhr serviert. Die Lieferung erfolgt zwi-
schen 11.45 und 13.00 Uhr. Eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Liebe Senior(inn)en!

Ihr Wohlbefinden und lhre Sicherheit liegen
uns am sehr Herzen, daher bitten wir Sie stets
unsere Sicherheits- und Hygienevorschriften
umzusetzen. Bitte lesen Sie die plakatierten
Verhaltensregeln am Eingang unserer Einrich-
tung sorgfaltig und beachten Sie diese! Vielen
Dank!

Anmeldung und Beratung
Mit vorheriger Terminvereinbarung ist unsere
Einrichtung fir den Publikumsverkehr geoff-
net. Eine Terminvergabe kann leider nur erfol-
gen, sofern lhr Anliegen nicht telefonisch,
schriftlich oder per E-Mail (begegnungszen
trum.unterschleissheim@awo-obb.de) erle-
digt werden kann. Wir bitten um Verstandnis.






