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Schreiner Group in OberschleiBheim

Besonderer Start in das neue Lehrjahr

Bei der Schreiner Group, einem internationalen Familienunternehmen fiir innovative
Hightech-Etiketten und Funktionsteile, ist der Startschuss fiir das neue Ausbildungsjahr am
1. September 2020 gefallen. 21 neue Azubis haben ihre Ausbildung oder ein duales Studium
in zehn unterschiedlichen Berufen begonnen. Im Vergleich zum Vorjahr konnte trotz der

SCHMUCK. UHREN 4 FT)
uwelier 6. Mayer GmbH 4%
Karlstrasse 45 Feingold

= 089/595105
aktuelle Preise unter www.ankaufbayem.de - Vergleichen lohnt sich

DIE POLIZEI INFORMIERT -
P148 OBERSCHLEISSHEIM

Corona-Krise sogar ein Auszubildender mehr eingestellt werden — somit setzt sich die

Schreiner Group weiterhin fiir eine erstklassige Ausbildung junger Nachwuchskréfte ein.
Anders als gewohnt startete das neue Ausbildungsjahr unter den geltenden Corona-Aufla-
gen: beschrankte Personenzahlen in den Seminarrdumen, Hygienevorschriften und Min-
destabstand. Die Corona-Pandemie stellt nicht nur Firmen vor grof3e Herausforderungen,
sondern auch junge Leute waren bei der Suche nach einem passenden Ausbildungsplatz
stark von der Krise betroffen., Wir sind froh, dass wir alle Stellen wie geplant besetzen konn-
ten, um jungen Menschen in diesem besonderen Jahr eine Perspektive fur ihre Zukunft zu
geben’, erklart Ulrike Piplak-Fohl, Personalreferentin Ausbildung.,Die Ausbildung von Nach-
wuchskraften ist duBerst wichtig und hat in der Schreiner Group sehr hohe Prioritét. Sie leis-
tet einen ganz wesentlichen Beitrag zur Sicherung unserer Zukunft!” Welch grof3en Stellen-
wert die Ausbildung bei der Schrei-
ner Group genieflt, zeigt auch der
hohe Prozentsatz an ehemaligen
Azubis. Zehn Prozent der 1.100 Mit-
arbeiter haben auch bei der Schrei-
ner Group eine Ausbildung absol-

viert.  Ob  Maschinen-

Anlagenfihrer,

zehn unterschiedliche Berufe
bildet die Schreiner Group
jahrlich aus. Die interne Ein-
arbeitung fand auch in die-
sem Jahr statt: Aufgeteilt in
zwei Gruppen lernten die
Azubis in Onboarding-Termi-
nen und Schulungen die
wichtigsten  Inhalte  der
Schreiner Group kennen. Wie
jedes Jahr bekamen die
.Neuen” einen Azubi-Paten
zur Seite gestellt, der in den
ersten Wochen fiir alle Fra-
gen rund um die Firma und
die Ausbildung zur Verfi-
gung steht. Die Azubitage in
der ersten Ausbildungswo-
che mussten dieses Jahr
allerdings ausfallen, sind
aber flr das Friihjahr 2021
geplant. ,Wir wollen sie auf
jeden Fall nachholen und
hoffen, dass die Situation es
dann zuldsst’, meint Bozidar
Petrak, Ausbildungsbeauf-
tragter Fertigung. Das Team-
Building unter den Azubis
steht hierbei an vorderster
Stelle, ebenso wie der Schritt
aus der eigenen Komfort-
zone, um sich wahrend der
Ausbildung bestmdglich per-
sonlich weiterzuentwickeln.
Susanne Hoppner,
Schreiner Group

Medientechnolo-
gen Druck, Fachlageristen, Medien-
gestalter oder eine der kaufmanni-
schen Ausbildungen - mehr als

L

und

Geschdiftsfiihrer Roland Schreiner begriiB3t die neuen
Auszubildenden bei der Schreiner Group
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Schadenstrachtiger Verkehrsunfall
in OberschleiBheim

Am 3.10.2020, gegen 15.40 Uhr, kam es auf der Kreuzung
B 13 / Kreuzstralle in OberschleiBheim zu einem Ver-
kehrsunfall. Ein 39-jahriger Bauarbeiter aus Miinchen
fuhr mit seinem Pkw auf der KreuzstraBe und wollte nach
links auf die B 13 abbiegen. Zeitgleich tiberquerte ein 59-
jahriger Dipl.-Geologe aus UnterschleiBheim mit seinem
Alfa Romeo die B 13 von Eching kommend. Auf der Kreu-
zung kam es zum Zusammenstof3. An dem Daimler des
Munchners entstand ein Sachschaden in Hohe von ca.
4,000 Euro. Die 58-jahrige Ehefrau des Unterschleil3hei-
mers sald auf dem Beifahrersitz und wurde leicht verletzt
mit einem Rettungswagen in ein Miinchner Kranken-
haus verbracht. An dem Pkw entstand ein Sachschaden
in Hohe von ca. 15.000 Euro. Beide Fahrzeuge waren
nicht mehr fahrbereit und mussten abgeschleppt wer-
den. Gegen den Fahrzeudfiihrer aus Miinchen wird nun

u.a. wegen fahrlassiger Kdrperverletzung ermittelt.

Polizeiinspektion Oberschleil3heim

Verlags-Sonderveroffentlichung

23 regionale Projekte bedacht

Spendenubergaben der dm-Aktion »Jetzt Herz zeigen!«

MUNCHEN - Am 28. Sep-

tember hieR es in allen
deutschen dm-Markten:
»Jetzt Herz zeigen!«. Mit ins-
gesamt rund 1,4 Millionen
Euro spendete dm fiinf Pro-
zent seines Tagesumsatzes
deutschlandweit an rund
1.750 ehrenamtliche Projekte
aus den Bereichen Soziales,
Bildung oder Kultur. Hierfiir
haben die Mitarbeiter aus
den dm-Markten individuell
ihre eigenen Herzensprojekte
vor Ort ausgewadhlt, die sie
durch die Aktion gerne unter-
stlitzen mochten. In der Regi-
on konnen sich 23 Spenden-
partner iiber eine Unterstiit-
zung von insgesamt mehr als
16.000 Euro freuen. »Es war
fir uns eine tolle Gelegen-
heit, den Menschen zu dan-
ken, die Zeit und Kraft in Her-
zensangelegenheiten ste-
cken«, sagt Bernd Kornmayer,
dm-Gebietsverantwortlicher.
»Ob der Kultur- und Heimat-
pflegeverein D’Pasinger, der
Verein »Grobenzell hilft« oder
der Verein »Das Gut — Jugend-
kultur Olching« — das Engage-

Die Spendenempfinger Giinther und Agnes Fiirch sowie Re-
nate Miiller (rechts), Vereinsvorsitzendevon Grébenzell hilft
elV,, nahmen die Spende von Ann-Marie Isensee, Mitarbeite-
rin des dm-Marktes in der Olchinger StraBe 68 in Grobenzell

entgegen. Foto: dm
ment in unserer Region ist sere Kunden deren Arbeit mit
sehr vielfdltig und es war ihrem Einkauf unterstiitzt ha-
schon zu sehen, wie auch un- ben.«

Weitere Spendenpartner wa-
ren unter anderem das Am-
bulante Kinderhospiz Miin-
chen, das Miitter-Vater-Zen-
trum Neuhausen, wohlBE-
DACHT elV., die Germeringer
Tafel, das Eltern-Kind-Pro-

- gramm und das Mehrgenera-

tionenhaus der AWO Dachau.
HelferHerzen ist die dm-Ini-
tiative, die engagierte Men-

= schen wiirdigt und ihnen ei-

ne Plattform schenkt. Seit
2014 forderte dm mit der Ini-
tiative insgesamt rund 6.000
regionale Projekte. Nach zwei
erfolgreichen Runden von
»HelferHerzen — der dm-Preis
fiir Engagement« mit jeweils
uber 2.000 ausgezeichneten
Engagierten und der dritten
Runde »Herz zeigen!« im Jahr
2018 mit rund 3.800 Spen-
denpartnern startete 2020
die vierte Runde »HelferHer-
zen«. In diesem Jahr lag der
Schwerpunkt auf Engage-
ments aus dem sozialen, kul-
turellen und Bildungsbereich.
Weitere Informationen zur
Initiative findet man unter
dm.de/helferherzen red
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Tipps und Erfahrungen von UnterschleiBheimern

Wo sich Igel wohlfiihlen

,Derzeit suchen die Igel wieder Winterquartiere
und sind vermehrt unterwegs. Trauriges Zei-
chen dafir ist, dass man auch auf den StralRen
wieder vermehrt Giberfahrene Igel sieht’, erklart
Birgit Annecke-Patsch vom BUND Naturschutz,
Ortsgruppe SchleiBheim. Bevor die Tiere in den
Winterschlaf gehen, missen sie sich ein ausrei-
chendes Fettpolster anfressen. Aufgrund des
trockenen Sommers, in dem sie wenig Futter
fanden, falle ihnen das dieses Jahr noch schwe-
rer als sonst. Daher kann man sie durchaus mit
Futtergaben unterstiitzen, wenn sie schwach
aussehen. ,Geeignet sind zum Beispiel Katzen-
futter aus der Dose oder Ei. Milch sollte man
dagegen auf keinen Fall hinstellen’, sagt
Annecke-Patsch. Milch verursacht bei den Igeln
Durchfall und kann in gréBeren Mengen fiir sie
sogar todlich sein.

Ebenfalls wichtig:,Igel gehodren nicht ins Haus
Leider kdnne das Tierheim inzwischen keine Igel
mehr aufnehmen. Aber noch besser als Fiittern
sei es, den Igeln einen mdglichst natiirlichen
Lebensraum anzubieten - dann finden sie
genug zu fressen und ein geeignetes Winter-
quartier. Dazu gehdren zum Beispiel Laub- und
Reisighaufen. ,Damit bieten wir den Igeln nicht
nur Schutz, sondern auch Lebensraum fur ihre
Beutetiere”, erklart Annecke-Patsch. ,Im Herbst
komplett aufgerdumte Garten sind dagegen
eine Katastrophe, das kann man nicht oft genug
wiederholen”, so die Naturschitzerin. Nach
Méglichkeit sollte man zudem wenigstens in
einem Teil des Gartens Laub liegen und Graser
stehen lassen.

Jgel-Schutz geht uns alle an — Autofahrer, Gar-
tenbesitzer, Landwirte — und ist eine gesell-
schaftliche Aufgabe’, sagt Annecke-Patsch. So
konnten Gartenbesitzer den Tieren etwa schon
helfen, wenn sie in Zaunen einen Durchlass von
etwa 13 mal 13 Zentimetern lassen, damit die
Tiere durchschliipfen kdnnen. Weitere Tipps und
Empfehlungen zum Igel-Schutz gibt die BUND-
Ortsgruppe Miinchen auf ihrer Website. Die las-
sen sich unter https://kurzelinks.de/igeltipps-
bund-muenchen abrufen.

Diese gesellschaftliche Aufgabe nehmen auch
einige Gartenbesitzer in Unterschleilheim
ernst. Zum Beispiel bei Andrea Deuber in Lohhof
sind Igel immer willkommen. Das wissen die
Tiere umso mehr zu schatzen, seit in der Nach-
barschaft ein Grundstiick abgeraumt und fur die
Bebauung vorbereitet wurde. ,Letztes Jahr hat-
ten wir einen Igel im Garten, der auch hier tber-
wintert hat. Dieses Jahr haben wir vier Igel und
zwei Jungtiere gezdhlt” Deuber denkt daher
dariiber nach, ein weiteres Winterquartier einzu-
richten. Wenn alles gut geht, will sie es selbst
bauen. Aber auch gekaufte Igelhduschen erfiil-
len ihren Zweck - sofern sie einen labyrintharti-
gen Eingang haben, damit Katzen die Igel nicht
beim Winterschlaf stéren und ihnen das Futter

Id

wegnehmen konnen. ,Oft reicht aber auch
schon ein Stapel aus Totholz und Laub’, erklart
Deuber. Grundsatzlich sind Igel nachtaktiv,
manchmal jedoch auch in der Dammerung
unterwegs. ,Sieht man Igel dagegen tagsuber
im Garten, haben sie eigentlich immer Pro-
bleme*, so Deuber. Im mildesten Falle ist das viel-
leicht Durst oder Hunger, meist aber doch etwas
Gesundheitliches. Gerade jetzt im Herbst brau-
chen zudem besonders magere Exemplar Hilfe.
Gute Ratschldge in solchen Féllen gibt es laut
Deuber vor allem auf der Webseite
www.pro-igel.de und auf der Webseite des Tier-
schutzvereins Miinchen www.tierschutzverein-
muenchen.de/ratgeber-herbst.html). Rat beim
Umgang mit Igeln gibt es zudem in der Face-
book-Gruppe ,Wildtier-Notfdlle” und eine
Ubersicht (iber Pflegestellen fiir Igel bei
https://kurzelinks.de/igelpflegestellen-liste-
facebook.

Sieht das Tier eigentlich gesund aus, erscheint
jedoch aufgrund seines Gewichts hilfsbedrftig,
empfiehlt Deuber, die einmal einen Igel-Péppel-
Kurs mitgemacht hat, ungewdirztes, mit wenig
Fett zubereitetes Riihrei oder Baby-Katzenfutter
ohne Sof3en oder Gelee. Auch sie betont: ,Auf
keinen Fall Milch!”. Mochte man den Igel wiegen,
sollte man ihn unbedingt mit Gartenhandschu-
hen anfassen - nicht nur wegen der Stacheln,
auch wegen der Pilze, die sich oft auf der Haut
der Igel ansiedeln und Gbertragbar sind.

Diese Pilze sind es Ubrigens auch, die im Winter
zum Ausfall der Stacheln fiihren kdnnen. Die Igel
verlieren dadurch ihren Schutz vor Fressfeinden
oder Katzen, kdnnen sich aber bei geeigneter
Behandlung schnell erholen. Igel-Freunde soll-
ten dann mit dem Tier zum Tierarzt gehen. In
UnterschleiBheim besonders aufgeschlossen ist
den Erfahrungen von Frau Deuber zufolge in
Bezug auf Igel die Praxis von Dr. Senger in der
HauptstraBe.

Gesunde Igel findet man dagegen in der Walter-
Eucken-StraBBe im Garten der Nachbarn Martin
Sieber und Heidi Frost. Im Sommer tummeln
sich dort schon mal finf oder sechs Tiere. ,Da
geht es dann richtig rund”, lacht Frost. Denn
ruhige Tiere seien Igel wahrlich nicht: Konkur-
renten werden angefaucht, bei der Futtersuche
schnaufen sie und sobald sie etwas gefunden
haben, wird es gentisslich schmatzend verzehrt.
+Aber es macht Spal3, abends auf der Terrasse zu
sitzen und Besuch von den Tieren zu bekom-
men’, ergdnzt Sieber.

Besonders hofliche Besucher sind die Igel aller-
dings nicht: Meist kimmern sie sich nicht um die
Menschen in ihrer Nahe. Die sind nicht nachtra-
gend, sondern haben vielmehr vieles fir die
Bequemlichkeit ihrer Gaste getan. Im Sommer
gibt es stets eine Schale mit frischem Wasser, die
Hecke bietet Durchschlupfmdglichkeiten und
auf einen Zaun zwischen ihren Gartengrund-

stlicken im ErdgeschoB3 des Mehrfamilienhauses
haben die Familien Sieber und Frost gleich ganz
verzichtet. Der Dank der Igel: Im Garten gibt es
so gut wie keine Schnecken, sie werden fast alle
von den Igeln gefressen.

Im Winter stehen dort auch zwei kleine, aber
zweckdienliche Igel-Hauschen bereit. Es handelt
sich um speziell dafiir angefertigte Weiden-
korbe, die den erforderlichen, abgewinkelten
Eingang bieten. Damit es von oben trocken
bleibt, wurde ein kleines Dach zusétzlich ange-
bracht und damit die Bodenkalte nicht hoch-
zieht, von unten eine Styroporplatte befestigt.
Im Herbst kommen zwei oder drei Kuibel Laub
dariiber. Davon ziehen die Igel das hinein, was
sie fur die Ausgestaltung ihres Winterquartiers
bendtigen.

Das funktioniert seit elf oder zwolf Jahren prima.
Inzwischen sind beide Unterkiinfte im Winter
regelmaBig von je einem Igel besetzt. Wo die
anderen stacheligen Sommergdste den Winter
verbringen, ist nicht bekannt. Unklar auch, ob
immer wieder dieselben Igel (berwintern.
LLetztlich ist uns das aber auch egal, Hauptsache
den Tieren geht es gut”, sagt Frost. Das sehen
auch viele Nachbarn so, die sich im Friihjahr
jeweils nach dem Befinden der Tiere erkundi-
gen. Jetzt im Herbst steht im Igel-Garten an der
Walter-Eucken-StraBe zudem auch Futter bereit.
Heidi Frost schwort dabei auf Mehlwiirmer. Die
gibt es zum Beispiel in Zoohandlungen und Bau-
markten. ,Eier haben wir am Anfang probiert,
aber die mochten sie gar nicht’, berichtet Frost.
Katzenfutter locke zu viele Katzen an, die sich
mit den Igeln nicht gut verstehen.

Martin Sieber ist in der Nachbarschaft zudem fur
das gro3e und meist gut besuchte Vogelhaus-
chen in seinem Teil des Gartens bekannt. Dort
treffen sich Spatzen, Blaumeisen, Amseln, Rot-
kehlchen und Stieglitze. Unter dem Hauschen
haben anfangs die Igel immer wieder herunter-
gefallene Sonnenblumenkerne genascht. Die
seien ihnen aber nicht so gut bekommen. Daher
hat Sieber mit gebrauchten Plastikflaschen und
einem 3D-Drucker nun eigens Futterspender fiir
die Vogel hergestellt. So fallt weniger Vogelfut-
ter auf den Boden. Die Vgel kommen gerade im
Winter trotzdem. Und so ist im Garten das ganze
Jahr tber etwas los. Peter Marwan

Ein unter den Blischen stehendes, (iberdachtes
Igel-Hduschen aus Weiden, tiber das im Herbst
noch zwei oder drei Kiibel Laub geschiittet wer-
den, dient im Garten von Heidi Frost schon seit
Jahren regelmdBig als Winterquartier
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Lichtblicke Benefizkonzerte

Zeigen Sie sich
uiberrascht!

Er spielt Trompete, Klavier, Gitarre, Posaune,
Tenorhorn, Waldhorn, Schlagzeug und Hack-
brett. Michael Kavelar hat mit acht Jahren die
Welt der Musikinstrumente fiir sich entdeckt.
Inzwischen bereichert er schon die Halfte sei-
nes bisherigen Lebens die Lichtblicke Blihne
mit seinen exzentrischen Ausbriichen. Manche
fangen klein an - Michael Kavelar und seine
Bands Ruhestd(h)rung und Phondue haben von
Anfang an die grof3en Biihnen im Visier gehabt.
Zur Seite steht ihnen eine makellose, volumi-
nose, herzerweichende weibliche Stimme. Sie
gehort Band-Sangerin Kathrin Steiner.

,Frau Steiner, wie arbeitet es sich mit so einem
Tausendsassa wie Herrn Kavelar?”

Kathrin Steiner: ,Mit ihm wird jede Bandprobe
zum Erlebnis. Er bringt aber auch Struktur rein,
das ist wichtig. Was auf der Biihne vielleicht lok-
ker und entspannt aussieht, ist das Ergebnis
konzentrierter Proben. Und dass uns allen
dabei nicht die Lust vergeht, dafiir sorgt Michi
schon! (lacht)

,Herr Kavelar, Sie sind bekannt daftr, mit lhren
Bands fir Stimmung zu sorgen. Wie gehen
Kavelar und Corona da zusammen?”

Michael Kavelar: ,Wir sorgen fiir Ausgelassen-
heit im Kopf. Ich werde mich mit dem Animie-
ren in diesem Jahr etwas zurlickhalten. Um
nicht Gefahr zu laufen, dass sich die Abstande
verringern und ein wilder Tumult im Saal
herrscht. Die Liedauswahl ist trotzdem auf
Stimmung ausgelegt und die Konzertbesucher
durfen auf ihren Stiihlen ekstatisch mitwip-
pen. (grinst schelmisch)

Ln drei Worten - was wird die Zuschauer
erwarten?”

Michael Kavelar: ,Ein geiler Abend!”

LFrau Steiner, was lieben Sie am Lichtblicke
Fan-Publikum?”

Kathrin Steiner: ,Dass sie immer wieder kom-
men. Die lange Warteschlange am ersten Ver-
kaufstag ist ein gro3es Kompliment! Und wah-
rend des Konzerts entstehen manche
Situationen nur, weil das Publikum da ist. Wir
improvisieren gern mit den Leuten, freuen uns
Uber Applaus und Lacher auBBer der Reihe.
Manchmal muss man auch Gber sich selbst
lachen, wenn etwas schief geht zum Beispiel”
Jmprovisation gehort definitiv zu jeder lhrer
Live-Shows, denn das macht es gerade span-
nend! Herr Kavelar, was war bisher der aufre-
gendste Zwischenfall?”

Medizin

Michael Kavelar: ,Ein Mitwirkender hat in der
Pause versehentlich ein Saxophon umge-
schmissen und zerstort. Zum Glick sal im
Publikum eine Bekannte, die bereit war ihr
eigenes Saxophon zur Verfiigung zu stellen. Sie
ist extra nach Hause gefahren, um es zu holen.
Wir haben dann kurzfristig die Reihenfolge der
Bands gedndert.”
~Frau Steiner, bringt Sie so etwas gesanglich
aus der Ruhe? Und diirfen Sie mir schon einen
Song verraten, den Sie diesmal singen wer-
den?”
Kathrin Steiner: ,Zum Gllck steht man nicht
allein auf der Buhne. (lacht) Mit den Musikern
um mich herum lasst sich alles rocken. Ich freue
mich jetzt schon darauf, mit Ruhesto(h)rung
,Eye of the Tiger’ zu singen.”
Was werden wir noch horen, Herr Kavelar?”
Michael Kavelar: ,Ich verrate es Ihnen, aber
gehen Sie damit bitte nicht zur Presse!l Wir spie-
len zum Beispiel noch ,Son of a preacher man’
oder Fat Bottomed Girls’. Aber psssst ..."
JVielen Dank fiir das Interview. Und an alle, die
am 23. und 24. Oktober ins Garchinger Blrger-
haus zu den Konzerten kommen: Zeigen Sie
sich bitte Uberrascht, wenn die beiden Lieder
gespielt werden. Herzlichen Dank!”
Weitere Informationen unter: www.lichtblicke-
benefiz.de

Sophie Kompe

ANZEIGE

Das kann
wirksam helfen!

Wenn Sie stindig zur Toilette miissen, vor
allem nachts, der Urin dann aber nur tropf-
chenweise kommt oder sich die Blase nicht
vollstandig entleert anfiihlt, liegt das wahr-
scheinlich an einer gutartig vergréflerten Pros-
tata. Dieses sogenannte ,,Mannerorgan* kann
mit zunehmendem Alter wachsen, dadurch
die Harnréhre verengen und Harnstau verur-
sachen. Der in der Blase verbleibende Rest-

Standiges Miissen?
Nachtlicher Harndrang?

groflerung kann Prostacalman auflerdem
dank Populus tremuloides auch das haufige
Begleitsymptom Blasenentziindung behan-
deln! Ein entscheidender Vorteil: Fiir eine
schnelle Aufnahme wurde Prostacalman in
spezieller Tropfenform aufbereitet.

Weiterer Pluspunkt von Prostacalman: Die
Sexualfunktion wird nicht beeintrachtigt! Bei
anhaltenden Prostatabeschwerden sollte ein
Arzt die Ursache abkléren.

Fiir Inre Apotheke:
Prostacalman — mit einzigartigem
3-fach-Wirkstoffkomplex

harn kann zusitzlich einen Nahrboden fiir
Bakterien bilden, was wiederum eine Blasen-
entziindung begiinstigt. Eine speziell entwi-
ckelte Wirkstoftkombination kann genau hier
helfen (enthalten in Prostacalman, Apotheke)!

Serenoa repens in hochster Dosierung’
Prostacalman (rezeptfrei) wurde spezi-
ell fiir Probleme infolge einer vergrofierten
Prostata entwickelt, um damit einhergehende
Beschwerden beim Wasserlassen und Bla-
senentziindung wirksam zu bekampfen. Das

*Prostacalman enthlt die hichste Dosierung von Serenoa repens bei am Markt erhéltlichen Arzneimitteln mit Urtinktur bei Prc

Erfolgsrezept: Es enthilt den meisterforsch-
ten Wirkstoff Serenoa repens (Sagepalme) bei

Serenoa repens — in hochster Dosierung am Markt"
Die tropische Sdgepalme Serenoa repens ist seit
langem als Arzneipflanze bekannt und ihre
positiven Eigenschaften bei Prostataver-
groRerung mit Studien belegt.'? Extra hoch
dosiert spricht man bei der Tropfenform von
Urtinktur. Prostacalman sticht hier hervor —
es enthélt die hdchste Dosie-
rung von Serenoa repens
unter den Arzneimitteln bei
Prostatabeschwerden!”

hwerden in D

gutartiger Prostatavergroflerung in hochster
Dosierung am Markt.” Dieser wurde zustzlich
mit zwei weiteren bewihrten Wirkstoffen zu
einem einzigartigen 3-fach-Wirkstoftkomplex
kombiniert.

Vorteile dank 3-fach-Wirkstoffkomplex

Die drei sorgfiltig ausgewéhlten Wirkstoffe
in Prostacalman sind u.a. dafiir bekannt, den
nichtlichen Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstirken und den Restharn
in der Blase zu verringern. Anders als viele
herkémmliche Arzneimittel bei Prostataver-
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Beschwerden beim Wasserlassen, bei :
vergroRerter Prostata !
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Prostacalman

(PZN 13582280)

Ist das Produkt nicht vorratig,
istes auf Bestellung in wenigen
Stunden abholbereit.

www.prostacalman.de

1| Juli 2020 PharmNet.Bund ® 'Buonocore et. al. (2018): Serenoa repens extracts: In vitro study of the Sa-reductase activity in a co-culture

model for Benign Prostatic Hyperplasia, Archivio Italiano di Urologia e Andrologia 2018; 90,3 ® ?Raynaud et al. (2002): Inhibition of type 1 and type 2 Sa-reductase activitiy by free fatty acids, active ingredients of Permixon. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

.PHOSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens @, Pareira brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entsprechend den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergréRerter Prostata:
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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einfach bes

vhs??

Volkshochschule
im Norden des Landkreises Munchen e.V.

Entspannungstechniken /S3013
Mittels unterschiedlicher Techniken wie
leichten Yoga-Ubungen aus dem Kundalini-
und Yin Yoga, Yoga Nidra-Entspannung,
Entspannungshypnosen und
Bewusstseinsreisen in eine tiefe Entspannung
sinken, Blockaden l6sen, Ressource starken
und sich fur Neues 6ffnen. UnterschleiBheim,
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22,

5x ab Sa, 17.10.20, 09.30-10.30 Uhr, Gebiihr €
40,00

h . Georg J. Kaes

V-Markt Newsletter: Anmeldung [SE+i2) e 36te Verb
unter v-markt.de/newsletter ] tnchens grobte Yerbrauc
Frischer Schweine-Hals | Frische Aligauer Salami <.

ohne Bein, SChweine-Hals- | Schweine-Kotelett rein Schwein

steaks und -Rollbraten natur und gewiirzt 1009
natur und gewdirzt 100 g

Lehrgang Projektmanagement GPM
/55532

Der Bedarf an einem unabhangig bestatigten
Nachweis Uber aktuelles und international
anerkanntes Basiswissen im
Projektmanagement wachst von Jahr zu Jahr.
Mit diesem "Basiszertifikat im
Projektmanagement (GPM)" erhalten Sie das
Basisknowhow fiir den Einsatz dieser

054

189

www.druck=zimmermann.de

Planungsmethodik und ein entsprechendes Orig. k Gelbwurst Allgéiuer

Zertifikat. UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Ostermeier —_ mit und ohne Landleber-

Landshuter Str. 20-22, 10x ab Fr, 23.10.20, Kabanos Petersilie wurst oo

17.30-21.00 Uhr, Gebiihr € 288,00 ° iiber Buchenholz heiBgerduchert | 1009 100 g B
100 g ]

Eine eigene Website mit
WordPress/S5310

Erstellen Sie mit WordPress in kurzer Zeit
Ihren eigenen, kreativen Blog und/oder lhre
professionelle Website. WordPress ist das
beliebteste und meist genutzte Content-
Management-System weltweit. Lernen Sie in
diesem Seminar, wie Sie WordPress
installieren, fiir lhre Website das passende

)
§°)

29*

1: 0%

ST EREEETCS | Griesson Soft Cake Eilles Gourmet oder

D.e5|gn wihlen, .Selte.n L.|_nd Beitrage anlegen, Bergader Almkise \i?;;%ﬁg:ggten IgneZSBI;?::nee

B.llder und Datghle.n einfugen, passen.de ) e R e ! g

Einstellungen tatigen und gekonnt ein Menii R je 300-g-Packung je 1-kg-Beutel

anlegen. UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, 50 % Fetti. Tr. 1kg=2.63 .

Landshuter Str. 20-22, 11x ab Sa/So, e s e T 7
24/25.10.20, 10.00-17.00 Uhr, Gebiihr € 1006 @a .r‘“%’%} @Q ‘s f!!‘"f’”
F 9 & kel o g

iIS=anzeiger.

Progressive Muskelentspannung und
Klang /S3007A

Der Klang der Gongs erzeugt eine tiefe
Entspannung. Seine Schwingungen haben

'»@3‘ « h
128, < g |

Frisch aus dem Brothaus: Scheren-Set

positive Auswirkungen auf den Korper und die oy mit Klingen aus rostfreiem Edelstahl
Meridiane. Sie konnen Blockaden |6sen, den KUI’bISbI‘Ot Scho_ko-Nougat- mit Soft-Touch Griffen
Kreislauf und das Nervensystem stiarken und je 500-g-Brot Muffin Bestehend aus:

1kg = 4.40

aktivieren das Drusensystem. Gedanken
kommen zur Ruhe, emotionale Stressoren
kénnen sich l6sen. UnterschleilRheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, So, 25.10.20,
19.00-20.30 Uhr, Gebiihr € 15,00

je Stiick 1 Haushaltsschere
: Lange ca. 24,6 cm
1 Stickschere

Lénge ca. 21,5 cm e
1 Schneideschere

Lénge ca. 14,1 cm 3
2!

Filialen: V-Markt Miinchen BalanstraB3e 50 | 81541 Miinchen-0st
80939 Miinchen-Nord

fo@landkre

Nahere Infos erhalten Sie unter
Tel. 089/550517-0 und www.vhs-
nord.de

V-Markt Miinchen Maria-Probst-Straie 6






