i natten une on Gold & Bernstein Heinrich) zw."""

Sie kénnen gerne ohne

eiaiaiidand Leonrodstrafe 16 < 80634 Miinchen « Tel. 0177 / 382 76 84 mantel, Peize,

In der Nahe von Trambahn und S-Bahn am Rotkreuzplatz

beikommen.

21.10.

11.00 bis 11.00 bis 11.00 bis
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr

€ *
69,00 =
’ ’ *pro Gramm

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene

o - Porzellan und
Ab heute 5 Tage giiltig! Musikinstrumente
(Aller Art) fur den

Blattgold, Leder-

Hiite, Taschen,
Trachten, Dirndl,
Olgemiilde,

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit [Einiwsigiiaiod

Gerne iilbernehmen
wir lhre
Spritkosten bis zu
30 € bei Ankauf

Wir kaufen an:

Teppiche aller Art.

Wir zahlen fiir Pelze und Nerze bis zu 9500 €

*Peizankauf nur in vb Gold

Wir kaufen auch Modeschmuck

Gold- und
Silbermiinzen

Ringe, Broschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter Form),

Colliers, Medaillons, Golduhren — auch defekt,
Pelzankauf (in Verbindung mit Schmuck)

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,

KORALLENKETTEN, KORALLEN- o
SCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot), |
ZAHNGOLD (mit und ohne Zahne),

Hausbesuche bis zu

80 km kostenlos!
Gerne priifen wir lhren
Schmuck auf Echtheit!

* far antiken Schmuck

Bernsteine

bis 3500.- €*

Trachtenkleidung
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

(WIRISUCHENJALLEJARTENIVON
RELZEN|UNDEJACKEN!

Wir zahlen bis zu 9.500,- €

Hiite aller Art

Taschen aller Art

Taschen aller Art
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SchlafTraum Betten Wirth — lhr Schlafspezialist
Gesundes Schlafen ist Expertensache

Das Dachauer Traditions-
haus Betten Wirth verfiigt
iiber jahrzehntelange Kom-
petenz in Sachen Schlaf-
ergonomie und eine
immense Auswahl von
Schlafsystemen.

Dachau (kho) Der Rat von Lud-
wig Wirth ist in diesen Pande-
mie-Tagen, in denen Hygiene
oberste Prioritdt hat, beson-
ders wichtig. Der Inhaber des
Dachauer  Traditionshauses
Betten Wirth erklart: ,Binnen
zehn Jahren nimmt eine Mat-
ratze zwischen 950 Liter und
1000 Liter Schweil auf.
Dadurch wird nicht nur ihre
Funktion beeintrachtigt, es lei-
det auch die Hygiene! Seine
Tochter Nadine Wirth, die das
Fachgeschift in vierter Gene-
ration fortfiihrt, rat daher, Mat-
ratzen und Betten regelmaBig
professionell reinigen zu las-
sen — eine Dienstleistung, die
Betten Wirth seit jeher anbie-
tet.,Bakterien und Viren haben
bei uns keine Chance”, betont
die Juniorchefin. Denn Betten
Wirth arbeitet ganzheitlich
und reinigt Bettdecken, Mat-
ratzenbeziige,  Unterbetten
sowie Kissen.

Tatséchlich stand die Reini-
gung von Bettwaren am
Anfang der mittlerweile 85-
jahrigen Geschichte von Bet-
ten Wirth. Gegriindet wurde
der Betrieb von Ludwig Wirths
GroBmutter in der Farber-
gasse, mitten in der Dachauer
Altstadt. Im Jahre 1980 Uber-
nahm Ludwig Wirth die Firma
und erweiterte systematisch
das Angebot. Von 2000 bis
2009 hatte das Geschéft sei-
nen Sitz in der Minchner
StraB3e. Seit nunmehrzehn Jah-
ren verfugt Betten Wirth in der
Martin-Huber-Strale 25 Uber
260 Quadratmeter grof3e Aus-
stellungsflachen. Im vergan-
genen Jahr wurden die Raum-
lichkeiten komplett renoviert -
hell, freundlich und hochmo-
dern. Betten Wirth bietet Bett-
gestelle und Schlafsysteme
renommierter Hersteller wie
Swissflex, Technogel, Optimo
oder Hasena an, dazu Ober-

betten, Kissen, Nackenstitzkis-
sen, Bettwasche, Spannbettti-
cher, Frotteetlicher, Badvor-
leger und vieles mehr.

Was nicht jeder weil3: Betten
Wirth hat in der Martin-Huber-
StraBBe eine Daunenmanufak-
tur und fillt Daunendecken
und -kissen nach Kunden-
wunsch mit Gansedaunen vor-
nehmlich aus Oberbayern!
4Erholsamer Schlaf ist lebens-
wichtig’, fahrt Ludwig Wirth
fort. ,.Deswegen steht bei uns
die individuelle ergonomische
Beratung an erster Stelle’,
betont seine Frau Renate
Wirth. Das gesamte flinfkop-
fige Team verfligt nicht nur
Uber jahrelange Erfahrung,
sondern bildet sich regelma-
Big in Fachseminaren rund um
Schlafergonomie und gesun-
den Schlaf weiter.

,n unserem  Schlafstudio
haben Sie Gelegenheit, in aller
Ruhe Matratzen und Schlafsys-
teme auszutesten’, erzdhlt
Nadine Wirth. So kdnnen die
Kundinnen und Kunden des
Dachauer Traditionsunterneh-
mens etwa die 3D-Druckent-
lastungstechnologie von Tech-
nogel ausprobieren oder auf
den modernen, aus der Hotel-
lerie bekannten Boxspringbet-
ten Probe liegen. Oder ohne
Stress die patentierte Feder-
technologie von Swissflex ken-
nenlernen, mit der die frei-
schwingende Liegeflache
optimal an die Wirbelsdule und
Schulterzone angepasst wird.
Ubrigens: Die Fachleute von
Betten Wirth bieten auf Wunsch
einen Ausmessservice beim
Kunden zu Hause fiir ein neues
Schlafsystem an. Lieferung und
Aufbau sind zudem kostenfreil
Weitere Informationen unter
www.betten-wirth.de.

Betten Wirth
Martin-Huber-Stra3e 25

85221 Dachau

Tel: 08131 - 85846

Fax 08131 - 353639

E-Mail: Ludwigwirth@gmx.de
Internet: www.betten-wirth.de
Kundenparkplatze direkt vor
dem Haus!

Za h”narztpraxis
Z\ Christine Zander

Wir sind fir Sie da!

Rathausplatz 3 - 85716 Unterschleil3heim
fon/fax: 089 310 5427

info@zahnarztpraxis-zander.de - www.zahnarztpraxis-zander.de

SCHLAFIRAUM ===

BETTEN WIRTH

Bettenfachgeschaft

und einzige Bettfedernwasche in Dachau
Bettgestelle, Boxspring-Betten, Schlafsysteme,
Matratzen, Bettwasche, Frottee etc.

*ausgewahlte Ausstellungsstiicke

Martin-Huber-StraBe 25 | 85221 Dachau
Telefon 08131/85946 | E-Mail: ludwigwirth@gmx.de
www.betten-wirth.de
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Prophylaxe bei Zander

Gute Zahne sind gesunde
Zéhne und Zahngesundheit
fangt bei der Pflege an. Die
tagliche Zahnpflege zu Hause
ist daflir ebenso notwendig
wie die Prophylaxe-Behand-
lung bei uns, lhrer Zahnarzt-
praxis.

Im Rahmen der Zahnreini-
gung werden hartnackige
Zahnbeldage beseitigt, un-
schone Verfarbungen und
Zahnstein entfernt und die
Zéhne poliert. Als Abschluss
wird durch einen Fluoridlack
der Zahnschmelz gehdrtet
und vor Sduren geschiitzt.
Dies beugt nachhaltig Karies
und Erkrankungen des Zahn-
halteapparates vor. Auch ein
individuell hohes Risiko kon-
nen wir so gemeinsam mana-
gen. Gerade in der heutigen
Zeit ist es wichtig, den Mund
bakterienfrei und virenfrei zu
halten und das Immunsystem
zu unterstiitzen. Wir helfen

NEU

Ihnen dabei und zeigen lhnen
wie Sie auch zu Hause gute
Mundhygiene betreiben kén-
nen.
Ilhr Zahnersatz und vorhan-
dene Fillungen profitieren
von dieser besonderen Pflege
enorm. Es gilt als erwiesen,
dass deren Lebensdauer viel-
fach verlangert wird.
Unsere kleinen Patienten
haben wir natdrlich nicht ver-
gessen. Bei ganz speziellen
Putziibungen und individuel-
ler Reinigung machen wir
Ihre Kinder fit fur die Zukunft.
Bereits ab dem ersten Zahn
geben wir lhnen gerne Hilfe-
stellung zu Pflege und Ernah-
rungslenkung.
Unser geschultes Personal
wird Sie gerne unterstlitzen
und berat Sie auch bezuiglich
geeigneter Prophylaxe-Artikel
zum hduslichen Gebrauch.
Ihr Team der Zahnarztpraxis
Zander

Albert Vanfleteren

Diplom-Sportlehrer | qualifizierter Trainer

i.d.R. zu 75 bis 100 % von

zertifizierter Rickenschullehrer K.d.d.R. | Trainer fiir Rehasport (Orthopédie)

Neue RUCKENSschule | Prévention

SUART_ Di, 10. November 2020
KURS 1_1850-1950 Uhr | KURS 2 20 -21Uhr
jeweils Dienstags | 10 Einheiten | je 60 Minuten
ORT_ Schlossberg Akademie, Eching/Ottenburg

Gebihr_ 109,00 € pro Kurs | Die Kursgebihren werden
d@n Krankenkassen tbernommen (§20 SGB).

Anmeldung & detaillierte Informationen

Mobil_0173/897 4563 Mail_ albert.vanfleteren@gmx.de
www.albert-vanfleteren.de

Fiir Jung & Alt: Praventionskurse fiir Riickenschule &
RehaSport in der Schlossberg Akademie in Ottenburg

In der neu er6ffneten Schloss-
berg Akademie in Ottenburg
finden ab November zertifi-
zierte Praventionskurse zum
Thema ,Die neue Riicken-
schule” sowie Trainings-Einhei-
ten flir Rehasport statt.

Die Leitung der Kurse erfolgt
durch den qualifizierten Trai-
ner Albert Vanfleteren. Als
gelernter Diplom-Sportlehrer
mit Zusatzausbildung zum zer-
tifizierten  Ruckenschullehrer
K.d.d.R. sowie Trainer flir Reha-
sport (Orthopadie) betreut der
motivierte Coach bereits seit
2013 seine Kursteilnehmer, die
oft Gber Jahre seine wochentli-
chen Trainings besuchen und
sich dadurch einer langanhal-
tenden Verbesserung lhrer
Beschwerden und Einschran-
kungen erfreuen.

»Man ist so alt wie seine Wir-
belsaule”: Dieser Satz bringt
es auf den Punkt. Allerdings
klagen in der heutigen Zeit
bereits viele junge Menschen
Uber starke, oft sogar anhal-

tende HWS- und LWS-
Beschwerden sowie Uber
Kopfschmerzen. Durchaus

bekannte Griinde hierfiir sind
zum einen einseitige Belas-
tung durch die neuen Medien
(insbesondere Mobiltelefon),
zu langes und falsches Sitzen
mit meist schlechten Voraus-
setzungen (falsche Ergono-
mie) und zum anderen natdir-
lich mangelnde Bewegung.
Letzteres gewinnt hauptsach-

Synergy Foodness. Prevention. Therapy prasentiert

Das gesiindeste Gemiise im Herbst

Orange, Grin
und Rot -
unsere Trend-
farben fir den
Herbst. Meine
Erndhrungs-
tipps:
« Griinkohl zahlt zu den vita-
minreichsten Gemiisesorten
im Herbst. Bereits eine Portion
deckt unseren Tagesbedarf an
Vitamin C. Er liefert viel Vitamin
A, B, sowie Calcium und Eisen,
auch ist er reich an Antioxidan-

tien und er soll uns vor vielen
Krankheiten schiitzen. Bitte
achten Sie darauf, dass er nicht
zu lange gekocht wird, da sonst
viele Nahrstoffe verloren gehen
konnen.

- Rote Bete — die tolle Knolle
mit dem Farbstoff Betanin,
antioxidativ. und  entziin-
dungshemmend, die damit
unser Immunsystem starkt.

« Brokkoli — das griine Wunder,
schiitzt unsere Zellen vor dem
Einfluss freier Radikale durch

seine natirlichen Farbstoffe.
Studien weisen darauf hin, dass
bestimmte Stoffe im Brokkoli
Krebserkrankungen  vorbeu-
gen konnen. Brokkoli ist der
Top-Lieferant von Vitamin C,
das unser Immunsystem starkt.
- Das Beauty-Food, die StiBkar-
toffel, lasst sich auf verschie-
dene Art zubereiten und
bringt somit Abwechslung auf
denTisch. SuBkartoffeln liefern
zellschiitzende Pflanzenfarb-
stoffe und Vitamin E. Studien

lich durch den zunehmenden
Leistungsdruck unserer Gesell-
schaft und dem daraus folgen-
den Zeitmangel immer mehr
an Bedeutung. Aber auch
Krankheiten und Unfélle kon-
nen der Ausloser fiir diese
belastenden Einschrankungen
im Alltag sein. Bei dlteren Men-
schen kommen zusatzlich der
zunehmende Verschlei3 des
Bewegungsapparates sowie
altersbedingte, chronische
Schmerzzustande und Bewe-
gungseinschrankungen hinzu.
Daher ist es wichtig, mdglichst
sofort — am besten noch heute
—durch gezielte Bewegung die
Gesunderhaltung lhrer Wirbel-
sdule sowie die umgebenden
Muskeln und Faszien zu trai-
nieren.  Entspannungstibun-
gen (wie progressive Muskel-
entspannung, Kordinations-
Trainings sowie Verbesserung
der Atem- und Korperwahr-
nehmung) erganzen das Pro-
gramm. Am Ende einer jeden
Stunde runden Phanatsie- und
Traumreisen die  kleine” Sport-
einheit ab.

Tragen Sie selbst zu lhrem
allgemeinen, besseren
Wohlbefinden bei und ach-
ten Sie tdglich auf sich und
lhre Gesundheit. Spiiren Sie
sich. Horen Sie in sich hinein:
lhr Kérper und lhre Psyche
danken es lhnen mit einem
zufriedenen und beschwer-
defreien Korpergefiihl fiir
ein besseres Leben!

haben belegt, dass St3kartof-
feln sich positiv bei Diabetes
und erhoéhten Cholesterin-
Werten auswirken kdnnen.

«Warum isst Popeye Spinat? Da
er reichlich an sekundéaren
Pflanzenstoffen wie Betacaro-
tin, Vitamin Cund Vitamin E ent-
halt, die uns vor Krankheiten
schiitzen und regulierend auf
den Blutdruck wirken. Und sein
hoher Anteil an Ballaststoffen
unterstitzt die Verdauung.

« Der Rosenkohl hat ab Septem-
ber Saison und starkt durch sei-
nen hohen Gehalt an Vitamin C
unsere Abwehrkrafte flr die
kalte Jahreszeit. Er wirkt entgif-

Die neuen, grof3ziigigen
Raumlichkeiten in der Schoss-
berg Akademie, naturnah und
mitten im Griinen - abseits
von Alltags-Stress, Hektik und
Belastungen der AuBenwelt,
bieten den idealen Rahmen
fur ein aullergewohnliches
Ambiente der Gesundheits-
und Praventionskurse. Die Ein-
haltung der erforderlichen
Hygienemallnahmen lasst sich
ebenfalls bestens umsetzen.
Sowohl der Kursraum mit der
angrenzenden Café-/Tee-
Lounge zum Innehalten und
kurzen Verweilen vor oder
nach dem Training sowie die
Umkleidemdglichkeiten  bie-
ten ausreichend Platz, um den
erforderlichen Sicherheits-
Abstand zu gewdhren.
Bei milden Temperaturen
sowie im Sommer kdnnen Trai-
nings-Einheiten auf Wunsch
auch vereinzelt im Freien auf
der griinen Wiese abgehalten
werden - naturnaher kann
man Prdventionskurse nicht
haben!
Warmstens zu empfehlen: Der
sympathische Trainer geht
nicht nur individuell und per-
sonlich auf die Bedurfnisse
und Beschwerden seiner Kurs-
teilnehmer ein, sondern ver-
steht es auch bestens, diese
hervorragend zu motivieren,
in Bewegung zu bleiben und
dadurch wieder mobiler und
aktiver zu sein.

NN

tend und soll sogar das Krebsri-
siko reduzieren.
+ Tomaten sind kalorienarm,
schmecken richtig gut und lie-
fern natiirliche Farbstoffe, allen
voran Lycopin, das soll z.B. das
Krebsrisiko im Herzen schiitzen.
« Zuletzt zum stacheligen Fat-
burner, der Artischocke: Bitter
ist gesund und macht schlank.
Bleiben Sie gesund!
Euer Charles Mall
Medizinischer
Erndhrungswissenschaftler
Synergy Foodness.
Prevention. Therapy
Pettenkoferstr. 32,
80336 Miinchen
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Lehrgang Projektmanagement GPM
/55532

Der Bedarf an einem unabhéangig bestatigten
Nachweis Uber aktuelles und international
anerkanntes Basiswissen im
Projektmanagement wachst von Jahr zu Jahr.
Mit diesem "Basiszertifikat im
Projektmanagement (GPM)" erhalten Sie das
Basisknowhow fiir den Einsatz dieser
Planungsmethodik und ein entsprechendes
Zertifikat. UnterschleiRheim, vhs-Zentrum,
Landshuter Str. 20-22, 10x ab Fr, 23.10.20,
17.30-21.00 Uhr, Gebihr € 288,00

Eine eigene Website mit
WordPress/S5310

Erstellen Sie mit WordPress in kurzer Zeit
Ihren eigenen, kreativen Blog und/oder Ihre
professionelle Website. Lernen Sie in diesem
Seminar, wie Sie WordPress installieren, fur
lhre Website das passende Design wahlen,
Seiten und Beitrage anlegen, Bilder und
Dateien einfligen, passende Einstellungen
tatigen und gekonnt ein Meni anlegen.
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, Sa/So, 24/25.10.20, 10.00-17.00
Uhr, Geblihr € 160,00

Salsa, Merengue, Bachata /52654
Nicht Perfektion und Wettbewerb, sondern
SpaR an Musik und Bewegung stehen hier im
Vordergrund. Einflihrung in Basisrhythmen,
Grundschritte/-figuren und Flihrung.
UnterschleiRheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, Sa/So, 24/25.10.20, 10.15-14.15
Uhr, Geblihr € 42,00

Progressive Muskelentspannung und
Klang /S3007A

Der Klang der Gongs erzeugt eine tiefe
Entspannung. Seine Schwingungen haben
positive Auswirkungen auf den Kérper und die
Meridiane. Sie kdnnen Blockaden I6sen, den
Kreislauf und das Nervensystem starken und
aktivieren das Driisensystem. Gedanken
kommen zur Ruhe, emotionale Stressoren
koénnen sich 16sen. UnterschleiBheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, So, 25.10.20,
19.00-20.30 Uhr, Gebiihr € 15,00

Business English, Niveau A2+/B1,
Business Essentials /S4130-1

Flr Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
UnterschleiRheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, 5x ab Sa, 07.11.20, 14.00-17.15
Uhr, Geblihr € 125,00

Nahere Infos erhalten Sie unter Tel.
089/550517-0 und www.vhs-nord.de
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V-Markt Newsletter: Anmeldung

unter v-markt.de/newsletter

Geraucherte
Schélrippchen
100 g

0%°

Ripple
gerauchert und
gekocht

100 g

0%

einfach bes

Frisches Knddelbrat
100 g

0%

Allgauer
Landcervelat
1009

12

Aufschnitt-
Portionswurst

Bierschinken, Schinkenwurst,
Kalbfleischwurst mit und ohne
Paprika oder Gelbwurst,

ca. 300-g-Stiicke

1009

07

Tellersiilze

fein zur Brotzeit oder w
mit Bratkartoffeln e
Stiick

23

Frisch aus der Kisetheke:

Fol Epi Classic
Schnittkdse

50 % Fetti. Tr.

100g

12

Lorenz Nic Nac‘s XL
je 200-g-Packung
100 g =1.00

1%

Frisch aus dem Brothaus:

Buttermilchbrot
mildes Weizenmischbrot mit
reiner Buttermilch verfeinert

je 500-g-Laib
1 kg =3.40

170

Filialen: V-Markt Miinchen

V-Markt Miinchen

Brownie
je Stiick

12

BalanstraB3e 50

Maria-Probst-StraBe 6

Alberto Kaffeepads
je 36-Stiick /
252-g-Packung

1 kg =10.52

2%

Badewannen- und Heizui
aus Metall, Kunststoff,
ca. 51,5x 35,5 x 16,5 cm

Trockenldnge 3 Meter

37

81541 Miinchen-0st
80939 Miinchen-Nord






