ARKT

ser einkaufen

Der GroBe Bauer

Fruchtjoghurt
0,1 % oder

3,5 % Fettgehalt
verschiedene Sorten
je 250-g-Becher
1009 =0.12

022

ermarkte in der BalanstraBBe und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Effect

Energy Drink
je 0,33-Liter-Dose
+ Pfand 0.25/
11=1.67

022

Brunch auf’s Brot
und zum Kochen
verschiedene Sorten

je 200-g-Becher

100 g =0.44

0%

Danone Dany Sahne
verschiedene Sorten

je 4 x 115-g-Packung

1 kg = 2.41

11

Montag bis Samstag
7-20 Uhr geoffnet

Agrarfrost Back- oder
Knusper-Frites

je 750-g-Beutel

tiefgefroren

1kg=1.32

02

Kitekat
Katzennahrung

nass, verschiedene Sorten
je 400-g-Dose
1kg=0.95

0:-

Bananen
1 kg

0%

}- 40%
Volvic Touch oder Tee Unser Siiden Rapso 100 % Lutz Wurstkonserven Bundkarotten
verschiedene Sorten Weizenmehl aus Bayern | Reines Rapsol verschiedene Sorten aus Bayern
je 1,5-Liter-PET-Flasche Type 405 Aus kontrolliertem je 125-g-Dose je Bund
+Pfand 0.25 / je 1-kg-Packung Anbau in Osterreich 100 g = 0.47

11=0.59

0%

02

je 750-ml-Flasche
11=2.96

2%

022

07

Nescafé Dolce Gusto
Kapseln

verschiedene Sorten

je 96-g — 256-g-Packung

1kg = 12.46 — 33.23

19
- 29%
1gstrockner

elefon 089/4130950
elefon 089/321981-0

HEITMANN

Bio Schnell-
Entkalker

je 250-ml-Flasche
100 ml =0.48

13-

USB-Stick ,,swing*

autom. ,Plug-and-Play“ Erkennung,
Biigel zum Schutz lhres USB-Anschlusses,
USB 3.0 Super Speed

128GB Kapazitat

Schauma

Shampoo oder Spiilung
verschiedene Sorten

je 400-ml / 250-ml-Flasche
**ausgenommen

Schauma Natur

Momente**

11=2.48/

100 ml = 0.40

99
s

Biber Bettwésche
reine Baumwolle, 60 °C waschbar,
trocknergeeignet

——

135x200cm/
80 x 80 cm

15

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15,
87665 Mauerstetten, Telefon (08341) 8070

Rexona Deospray,
Deospray Compressed

oder Deo Roll-On
verschiedene Sorten

je 150-ml / 75-ml-Dose
je 50-ml-Roll-On
**ausgenommen:
Rexona Maximum
Protection**

100ml = 0.79/1.59/2.38

1°

Rotfleischige Grapefruit
neue Ernte
aus Spanien

je Stiick

0>°

v-markt.de

Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen
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Biindnis 90 / Die Griinen UnterschleiBheim

Griine Waldfiihrung: Den Wald mit anderen Augen sehen

Trotz des starken Regens versammelten sich ca.
25 interessierte Ober- und Unterschleil3hei-
mer(innen) am Samstagmorgen vor der Bergl-
Wirtschaft zur ersten griinen Waldfiihrung bei
uns vor Ort. Der pensionierte Forster Alex Rie-
delbauch erklarte informativ und unterhalt-
sam, was der menschliche Einfluss mit den Wal-
dern macht und wie wir besser mit dem Wald
umgehen sollten.

Viel zu oft betrachten wir den Wald als kosten-
lose Ressource, viel zu selten sehen wir in ihm
den Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen. Schad-
lingsbefall und Dirresommer als Folgen der
Klimakrise treffen besonders die gewinnorien-

Lichtblicke Benefizkonzerte

Hinter den
Kulissen fiir
Menschen in Not

Die Lichtblicke Benefizkonzerte gehdren zu den
angesagten musikalischen Kulturereignissen
im Herbst. Musik und Gemeinnutzigkeit — bei-
des wollen die Macher der Konzertreihe verei-
nen. Nadine Schiitz hat mit ihren Vorstandskol-
legen des Vereins ,Lichtblicke — Hoffnung fir
Menschen in Not” auch in diesem Jahr gewis-
senhaft diskutiert und entschieden, wer die
Spenden erhalt.

LFrau Schiitz, Ihr Mann Christian und Sie sind
seit dem ersten Konzert im Jahr 2001 dabei - als
Musiker und in der Organisation. Was ist Ihr
Treibstoff?”

Nadine Schiitz: ,Wir haben schon in der Schule
gemeinsam Saxophon in der Band gespielt und
wollten auch danach weiter Musik machen.
Dazu kommt der soziale Zweck. Es macht uns
Freude, Leute mit Musik zu unterhalten und
damit Menschen zu helfen, denen es schlechter
geht. Treibstoff sind auf jeden Fall auch unsere
Kinder. Wir mochten ihnen die Welt der Musik
aufzeigen und was damit alles bewegt werden
kann.

+Apropos Kinder: Herzlichen Gliickwunsch zur
Geburt lhres zweiten Kindes! Proben ist mit
einem Neugeborenen vermutlich eher ungiin-

tiert umgestalteten Fichten-Monokulturen, die
eher Baumackern gleichen als einem Wald.

Die Fihrung hat gezeigt, dass ein Wald viel
mehr als eine Ansammlung von Baumen ist.
Der Lebensraum, von den Mikroorganismen im
Boden bis zu den Insekten und Vogeln in den
Baumkronen, bildet ein Okosystem, das die
wichtigsten Riickzugsraume unserer Tiere dar-
stellt. Und die Baume sind Luftfilter, Wasser-
speicher, Temperaturregler und CO,-Senken,
die im Kampf gegen die Klimakrise eine Schlis-
selrolle einnehmen. Leider werden sie viel zu
oft aus kurzfristigem Gewinninteresse entwe-
der weitrdumig in Brand gesetzt, wie aktuell in

stig. Sind sie deshalb diesmal nicht auf der
Buhne zu sehen?”

Nadine Schiitz: ,Ja, das ware in diesem Jahr
wirklich schwer zu organisieren gewesen. Aber
ich bin als Mitglied des Vorstands in die Vorbe-
reitung involviert und unterstiitze so ,hinter
den Kulissen®”

»Zur Aufgabe des Vorstands gehort es auch, die
Spendenziele der Konzerte auszuwahlen.
Wohin gehen die Erlése der Benefizkonzerte
vom 23. und 24. Oktober?”

Nadine Schiitz:,Uns ist wichtig, sowohl hier vor
Ort zu helfen als auch in Regionen der Erde, in
denen ein soziales System fehlt, bzw. viel
schwécher ist als hierzulande. In diesem Jahr lei-
ten wir die Spenden unserer Konzertbesucher
daher an drei Projekte weiter. Wir unterstiitzen
die ,Tische’ in Garching, Unter- und Ober-
schleiBheim, die mit ihrer Lebensmittelausgabe
an Bediirftige einen wichtigen Dienst leisten.
Das zweite Projekt hatten wir auch schon im
Jahr 2016 unterstutzt: Der Verein ,friends wit-
hout borders’ mit Sitz in UnterschleiBheim hilft
in zwei Dorfern in Ghana, Westafrika. Und
anlasslich ihres Engagements flir die Menschen
im Fluchtlingslager Moria auf Lesbos sind wir
auf den Verein ,Arzte ohne Grenzen’ gestofen,
dessen wertvolle Arbeit wir zudem unterstit-
zen wollen/”

Vielen Dank fiir das Gesprach und ihr beherztes
Engagement! Hoffen wir auf ein tolles Spen-
denergebnis der Lichtblicke Benefizkonzerte im
Garchinger Burgerhaus.”

Wer weitere Mitwirkende sprachlos erleben will,
schaut sich die ,Ohne Worte - Serie” bei Face-
book oder auf der Website unter www.licht
blicke-benefiz.de an. Sophie Kompe

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unseren Verteilerservice

unter der Telefonnummer 089/411148 11 01
E-Mail: vertrieb@zpvs.de

Brasilien und Indonesien, oder wie im Dannen-
roder Forst fiir eine Autobahn zerschnitten und
versiegelt. Ein besserer Umgang mit unseren
Waldern ist nicht schwer, schon allein eine
hohere Achtsamkeit den Pflanzen und Tieren
gegeniber, z.B. beim Gassigehen mit dem
Hund, hilft enorm. Dezentrale Schutzzonen, die
nicht bewirtschaftet werden, steigern zudem
die Resilienz des Waldes.

Der Berglwald jedenfalls ist in einem ver-
gleichsweise guten Zustand. Nicht zuletzt dank
der jahrzehntelangen Arbeit von Herren Rie-
delbauch, dem die Liebe zum Wald in jeder
Sekunde anzusehen ist. Bernhard Schii3ler

TERMIN

TSV SchleiBheim
Trainerinnen und
Trainer fiir die
Turnabteilung gesucht

Der mit rund 1.300 Mitgliedern grof3te
SchleiBheimer Sportverein sucht Trainerin-
nen und Trainer fur seine Turnabteilung.
Gesucht werden Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter mit der C-Lizenz des BLSV oder
vergleichbarer Fachkenntnis im Gerdtetur-
nen. Daruber hinaus freut sich der TSV
SchleiBheim liber neue Trainer und Traine-
rinnen fir praktisch alle Fitness- und Gym-
nastikangebote im Erwachsenenbereich.
Die Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen
erhalten im Rahmen ihres Ehrenamts eine
Aufwandsentschadigung von 12 Euro pro
Ubungseinheit (45 Min.). Auf reges Interesse
hofft der Leiter der Abteilung Turnen, Dr.
Gerhard Haas, unter Tel.: 089- 3152795, E-
Mail: haas.tsv@t-online.de.

Horst Wolf, TSV Schleil8heim

(®zimmermann

druck & verlag

... drucken aus Leidenschaft !

Flyer | Visitenkarten | Prasentationsmappen
Verpackungsdruck | Veredelungen | Poster
Hardcoverbiicher | Kalender | Briefblatter
Kataloge | Postkarten | Eintrittskarten
Offset-Druck | Grafik & Design | Briefhiillen

Einsteinstralle 4

85716 UnterschleiBheim

tel  +49 (0)89 321 840-0

fax 449 (0)89 317 11 76

e-mail info@druck-zimmermann.de
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einfach besser einkaufen

Angebote giiltig von Donnerstag, 15. Oktober bis Mittwoch, 21. Oktober 2020

SONAX Stiefmiitterchen oder Hornveilchen Knospenheide ,,Twin Girls“
Scheiben- im 9-cm-Topf, in verschiedenen Farben Calluna, im 11-cm-Topf, zweifarbig
frostschutz
> 1enN

bis -20 °C, @am\e
gebrauchsfertig @ﬂ'\@
2 Liter
11=3.00
5 | [ | m (ohne Ubertopf) 1 [ | m
Holzpellets Vinylfliese ,Milano* und ,,Genua“
100 % nach DIN EN plus, A1 zertifiziert, niedriger modernes, quadratisches GroBformat, authentische umlau-
Brennstoffverbrauch, minimale Schadstoff- fende Farbfuge, naturgetreue Steinoptik, fiir alle privaten
Emission, 100 % umweltfreundliches Radume und auch mittlere gewerbliche Nutzung geeignet
Naturprodukt (NK32), wasserresistent, rutschhemmend, pflegeleicht, Milano
15-kg-Sack einfache und schnelle Verlegung durch das Click-System Format: 61 x 61 cm,

Starke: 4,0 mm

(Paketinhalt: 2,233 m? = 33.47)

Genua

Format: 914 x 457 cm,

Starke: 4,5 mm

(Paketinhalt: 2,506 m2 = 37.56)
1kg=0.24
je3lm iem214lﬂ
Hartholzbriketts

sitzen & relaxen -
einfach praktisch.

lebendig & verwandelbar. eins. zwei. drel.  vier.  eins.

aus Holzspanen rund gepresst, tiny. collection

100 % Hartholz, DIN gepriift, @ 9 cm
10-kg-Karton

das neue raumwunder

alfa. bravo.  charlie. delta. echo. foxtrot. golf. hotel. Juliett.

Verwandlungssofa ,,Alfa“

ausgestattet mit einem stabilen Holzgrundge-
stell, Sitz und Riicken hochwertige, formsta-
bile Polyatherschaumauflage und weicher
Vliesabdeckung, Funktionen: Sitz-, Liege- und
Schlaffunktion, erweiterbar je nach Ausfiihrung
und GroBe bis zu zehn Sitzeinheiten, verschie-
dene Farben und Ausflihrungen gegen Aufpreis
auf Bestellung erhaltlich (MaBe wie abgebildet:
Breite 180 cm)

799"

80939 Miinchen, Maria-Probst-Strae 6,
= 089/321981-0,
Montag bis Samstag von 7 bis 20 Uhr

je1 lsﬁgm

81541 Miinchen, Balanstraie 52,
= 089/6780553-0,
Montag bis Samstag von 8 bis 20 Uhr

Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht

- Teppiche und PVC Boden sind im BM Miinchen BalanstraBe 52 nur auf Bestellung

erhéltlich. Fahrréder, Mdbel und tlw. Freizeitmobel sind im V-Markt Miinchen erhiltlich.
Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, = 08341/807-0 V-

baumarkt.eu
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Sicher und selbsthestimmt zuhause leben PR

Johanniter-Hausnotruf jetzt vier Wochen kostenlos testen

Miinchen - Viele Menschen die im Alter alleine leben, gesundheitliche Einschrankungen
haben oder besonders sturzgefdhrdet sind, vertrauen auf den Hausnotruf. Die Johanni-
ter betreuen alleine in Miinchen und dem siiddstlichen Oberbayern rund 7000 Haus-
halte. Nun bietet die Hilfsorganisation die Gelegenheit, den Hausnotruf vier Wochen kos-
tenlos zu testen. ,Gerade &lteren Menschen gibt der Hausnotruf zusatzliche Sicherheit
und mehr Selbststéndigkeit. Denn im Ernstfall kdnnen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sowie ihre Angehdrigen darauf verlassen, dass professionelle Hilfe sicherge-
stellt wird“, sagt Regina Bamgratz, Hausnotruf-Expertin der Johanniter-Unfall-Hilfe in
Miinchen. Wie funktioniert der Johanniter-Hausnotruf?

Herzstiick des Johanniter-Hausnotrufs ist ein kleiner Sender, der als Armband, Halskette
oder Clip getragen werden kann. Wenn Hilfe bendtigt wird gentigt ein Knopfdruck, um
die Hausnotrufzentrale der Johanniter zu erreichen. Fachkundige Mitarbeiter nehmen
rund um die Uhr den Notruf entgegen und veranlassen die notwendige Hilfe. Auf
Wunsch werden automatisch die Angehérigen informiert. Das Sicherheitssystem kann
um Falldetektoren, Bewegungs- und Rauchwarnmelder sowie um die Hinterlegung des
Hausttirschliissels erweitert werden.

Vier Wochen lang kostenlos testen

Eine Gelegenheit, den Johanniter-Hausnotruf auszuprobieren, besteht im Rahmen der
Johanniter-Sicherheitswochen bis zum 8. November 2020. Wer sich jetzt bei den
Johannitern meldet, kann den Hausnotruf vier Wochen lang kostenlos testen.
Verschiedene Leistungspakete von der Basisabsicherung bis zur Premiumldsung stellen
sicher, dass die individuelle Hausnotrufldsung genau das bietet, was bendtigt wird. Der
Hausnotruf wird von den Pflegekassen als Hilfsmittel anerkannt. Auch kénnen die Aus-
gaben fiir den Hausnotruf von der Steuer abgesetzt werden, denn er gilt als haushalts-
nahe Dienstleistung. Weitere Informationen erhalt man unter 08 00/3 23 38 00 (gebiih-
renfrei) oder im Internet unter www.johanniter.de/hausnotruf. Mit nur wenigen Klicks auf
der Webseite haben Interessenten oder Angehdrige die Méglichkeit das passende Not-
rufgerét fiir sich zu finden.

4 Wochen Sicherheit

kostenlos testen
28.09. - 08.11.2020

Selbststdndig und sicher!
Mit dem Johanniter-Hausnotruf.

Fragen Sie einfach Ihre Johanniter vor Ort und sichern Sie
sich jetzt unser Komfort-Angebot!

Service-Tel. 0800 32 33 800

(gebuhrenfrei) -

www.johanniter.de/hausnotruf us Liebe zum Leben

o s>

Riickblick auf die Sommerferien

Betreutes Ferienprogramm im Gleis 1 in UnterschleiBheim

Trotz Einschrankungen durch die Corona-Pandemie und die daraus resultierenden
Regeln und Hygienevorschriften war das Betreute Ferienprogramm ein voller Erfolg.
20 Kinder und Jugendliche nahmen auch dieses Jahr wieder in der ersten September-
woche an diesem Angebot teil.
Bewahrte Aktionen wie z.B. Tépfern oder Kochen konnten leider nicht stattfinden, jedoch
fanden die Paddagog(inn)en spannenden Ersatz. Am Vormittag wurden neben einer Holz-
werkstatt, bei der die Kinder und Jugendlichen ihr eigenes Tic-Tac-Toe-Spiel gestalteten,
auch Kinderyoga mit Entspannungsreise und Geocaching angeboten.
Dieses Jahr konnten sogar zwei Ganztagesausfliige durchgefiihrt werden. Am Dienstag
ging es fir alle in die Bavaria Filmstudios. Neben einer Vorstellung im 4-D-Kino und dem
Besuch des Filmateliers gab es eine Filhrung Uber das Gelande. Die Gruppe lernte dabei
spannende Fakten zu Filmen und Kulissen kennen.
Am Donnerstag fuhr die Gruppe bei schénem Wetter an den Schliersee. Zu Ful3 gelangte
man zur Rodelbahn und genoss von dort oben die Aussicht. Nach einer kurzen Entspan-
nungs- und Essenspause sausten die Kinder und Jugendlichen gestarkt mit der Sommer-
rodelbahn den Berg hinunter. Zum Abschluss gab es noch eine Kugel Eis und es ging wie-
der nach Hause.
Naturlich durfte auch das Freispiel, in abgespeckter Version und unter Auflagen, sowie
die Bastelaktionen am Nachmittag nicht fehlen. Dieses Jahr wurden Monster genaht, Bil-
derrahmen gestaltet, ausgewahlte Bilder mit Hilfe von Fotopotch auf Spanplatten tber-
tragen und eigene T-Shirts gebatikt.
Das Ferienprogramm ist auch immer eine gute Gelegenheit, Kontakt zu den Kindern und
somit zur baldigen UnterschleiBheimer Jugend zu knipfen und einen Bezug zum
JugendKulturHaus Gleis 1 herzustellen.

Daniela Albrecht, JugendKulturHaus Gleis 1

Karotte Kinderprogramm in OberschleiBheim

Fledermause im Planet,0’

Am Dienstag, 6. Oktober versammelte sich eine kleine Gruppe im Planet,O’ um bunte
oder gruselige Fledermduse zu basteln. Zuerst wurden die Holzkorperteile bemalt, mit
Glitzer, Puffifarbe oder Mosaiksteinen verziert und nachher mit Seilen verbunden, damit
die Fligel und Beine bewegt werden konnen. Die kreativen Kinder konnten ihre Hallo-
weendekorationen mit nach Hause nehmen. Das Karotte Kinderprogramm fiir Oktober
finden Sie auf unserer Homepage.

Weitere Informationen gibt es in der Jugendfreizeitstatte Planet,O’, einer Einrichtung des
Kreisjugendring Miinchen-Land, Theodor-Heuss-5tr. 29, 85764 Oberschleilheim, Telefon:
089/3153962, E-Mail: info@planet-osh.de, Web: www.planet-osh.de. Planet O’





