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Aus dem Kreistag Landkreis Miinchen — Biindnis 90 / Die Griinen

Griine beantragen Passivhaus-Standard fiir Landkreis-Gebaude

Die Grilinen im Kreistag beantragen, dass der
Landkreis anstrebt, zukinftige landkreiseigene
Bauvorhaben inkl. der weiterfiihrenden Schulen
im Zweckverband unter Berlicksichtigung der
Klimakrise im Passivhausstandard zu realisieren
und Bestandsgebdude energetisch zu ertlichti-
gen. Viele Gebdude sind schon Jahrzehnte alt,
haben dementsprechend einen sehr hohen
Energiebedarf und missen jetzt dringend auf
einen energetisch  zeitgemaBen Standard

gebracht werden. Zu den wichtigsten Vorteilen
von Passivhdusern gehoren die enormen Einspa-
rungen bei den Energiekosten. Vollwdrme-
schutz, dreifach verglaste Fenster und eine Bau-
weise ohne Undichtigkeiten sorgen dafiir, dass
keine Heizungswarme durch die Wande oder
Fenster hinaus verloren geht. Fiir den Betrieb von
Warmepumpen wird nur elektrische Energie
bendtigt, so dass sich eine vollige Unabhangig-
keit von fossilen Brennstoffen wie Ol und Gas

ergibt. Der Landkreis kann somit seiner Vorbild-
funktion gerecht werden. Griinen-Kreisratin Luit-
gart Dittmann-Chylla: ,Ein Liftungssystem mit
Warmertickgewinnung minimiert die winterli-
chen Liftungswarmeverluste und die Heizung
kann in sehr einfacher und kostenginstiger
Form ausgefiihrt werden. Passivhauser sparen
Heizkosten und sind ein aktiver Beitrag zu Klima-
schutz und Nachhaltigkeit.” Wolfgang

Schmidhuber, Fraktionsgeschdiftsfiihrer

TERMIN

Moderne Musik bei Forum UnterschleiBheim

Elisabeth Lohninger ,Fall 2020 Tour”

Die Osterreichische Jazz-Vokalistin zu Gast aus New York zusammen mit
Walter Fischbacher (Piano), Jan Kofinek (Bass) und David Jimenez
(Drums). Fans und Presse sind sich einig: Elisabeth Lohninger ist eine
Vokalakrobatin. Sie ,verzaubert das Publikum mit ihrer facettenreichen
Stimme, zieht es mit ihrem unglaublichen Tonumfang, mit ihren
Geschichten auch zwischen den Liedern in ihren Bann”. Am Anfang
stand Osterreichische Volksmusik. Doch ihre Leidenschaft fiir Musik
und ihr Freiheitsdrang haben die gebiirtige Osterreicherin nach New
York gefiihrt — und zum Jazz. Mit Konzerten in Jazzklubs, Konzerthallen
und auf den Blihnen internationaler Jazzfestivals hat sich Elisabeth

Lohninger als kraftvolles Talent bewiesen. lhre lyrische Altstimme eig-
net sich bestens, um die vielfdltigen Farben und Schattierungen des
Menschseins auszudriicken. Alben wie Soul Garden und Eleven Promi-
ses zeugen von ihrem abenteuerfreudigen Geist und ihrer tiefen Liebe
zum Song. Mit ihrer Musik fordert die Sangerin das Publikum auf, ein
Leben zu fuhren, das authentisch ist, mit allen Hohen und Tiefen.
Obwohl verwurzelt im Jazz, 1asst sich ihre Musik nicht kategorisieren.
So., 25. Oktober 2020, 20 Uhr im Gleis 1 in UnterschleiBheim. Karten-
preis 13 €. www.elisabethlohninger.com

Forum UnterschleiBheim

Gesundheit

60% weniger Gelenkschmerzen

Revolutiondre neue Therapie bremst Gelenkschmerzen und Arthrose

iir mehr als 15 Millionen
FDeutsche gehoren Gelenk-
schmerzen im Privatleben

und Beruf zum téglichen Leben. Bei
der iiberwiegenden Mehrheit ist
Gelenkverschleil (Arthrose) die
Ursache. Eine wirkstarke neue Ge-
lenkschmerztherapie gibt Betroffenen
jetzt Hoffnung. In klinischen Studien
fanden Wissenschaftler heraus, dass
die Gelenkschmerzen bei Behandlung
mit einem neuen hochkonzentrierten
Arzneistoffum -60% gemindert
wurden. Die Mediziner
und Patienten waren
begeistert. Basis des
neuen wirkstérkeren
Medikaments (Apo-
theke: Gelencium
EXTRACT, rezept-
frei) ist ein innovativer,
deutlich stdrker kon-

15
Millionen Gelenkschmerz-
Betroffene in Deutschland

6 von1 O Betroffenen

mit Knie- oder Huft-
schmerzen

zentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arneipf-

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Ver-

LuRisiken und lesen Sie die Pac|

chleiBersc Er des
2-9-10587 Berlin.

lanze Harpagophytum Procumbens. So
ist die aufgenommene Wirkstoffdosis
bei Therapie mit dem neuen geschiitz-
ten HPG2400-Extrakt nahezu 3-fach
hoher als bei vergleichbaren Therapien.
Hiervon profitieren insbesondere
Gelenkschmerz-Betroffene mit wie-
derkehrenden Schmerzen, die meist
eine besonders nebenwirkungsarme
Dauertherapie suchen. Denn: Dank
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe sind
Harpagophytum-Arzneimittel bestens
vertraglich. Mehr als 97% aller Anwen-
der haben keinerlei Nebenwirkungen.
Die Patienten verspiiren eine deutliche
Reduzierung der Schmerzen sowie eine
Steigerung der Lebensqualitét.

Hochdosierte Schmerztherapie

Die Vorteile des
neuen hochdosier-
ten Gelenkschmerz-
Extraktes liegen
auf der Hand: Die
Kombination aus
starker Schmerz-
linderung bei bes-
ter Vertraglichkeit
ist fiir Gelenkschmerz-Betroffene ein Segen.
Die Wirksamkeit wurde in mehreren klini-
schen Studien bestatigt. Der potente neue
Extrakt ist unter dem Namen Gelencium
EXTRACT in praktischer Tablettenform in
allen Apotheken erhaltlich.

Schmerz

-60%

mit HPG2400
Gelencium EXTRACT

vorher

>¢
. . . Fiir die Apotheke
Fazit: Mit Gelencium . }
EXTRACT kénnen Sie i ¥ 80% weniger
Schmerzen
Gelenkschmerzen end-
lich stoppen. Fragen Sie : ¥ Verbesserungder
in Ihrer Apotheke nach Beweglichkeit
Gelencium EXTRACT. « Hochste
Vertraglichkeit Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten:  PZN 16236733
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraRe www.gelencium.de 150 Tabletten: PZN 16236756
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Sicher zur Schule — Stadt versorgt die Abc-Schiitzen der
Grundschule Garching West mit leuchtenden Warnwesten

Wie jedes Jahr lie es sich auch heuer der Blirgermeister nicht nehmen,
die Garchinger Grundschulen zu besuchen, um jetzt zu Beginn der dun-
keln Jahreszeit den Abc-Schiitzen leuchtend gelbe Warnwesten zu liber-
reichen. Am 5. Oktober war Dr. Dietmar Gruchmann hierfir zu Besuch in
der Grundschule Garching West. Die Stadt hatte Kinderwesten mit brei-
ten Leucht- und Reflexionsstreifen und sogar mit dem stadtischen ,Gar-
ching”-Schriftzug besorgt. Birgermeister Gruchmann erklarte den Kin-
dern, dass sie — genau wie die Autofahrer oder die Radler auch - z.B. auf
dem Weg zur Schule Verkehrsteilnehmer sind. Um die Sicherheit der
Schiilerinnen und Schiiler im Stral3enverkehr zu erhéhen, ,sollt Ihr diese
Warnwesten tragen, damit man Euch im Verkehr besser sieht’, so Gruch-
mann. ,Gerade jetzt, wenn es dunkler ist, wird man in der Friih mit nor-
maler Kleidung kaum gesehen!”
Voller Eifer griffen die kleinen Hande nach den leuchtenden Stoffwesten,
um sie auch gleich an- und auszuprobieren. Die KindergroRen passten
allen gut und ein Anorak hat unter den Westen natrlich auch noch Platz!
Stadt Garching

Stadt. Kindergarten,,Am Miihlbach” in Garching

Eiswagen tiberrascht Kindergartenkinder

Anfang September hat im Kindergarten ,Am Mihlbach” das Kindergar-
tenjahr 2020/2021 unter der neuen Leitung Alexandra Fischer be-
gonnen. Aufgrund der aktuellen Situation - bedingt durch die Corona-
Pandemie und die damit verbundenen HygienemafRnahmen - konn-
ten Aktionen und Feste wie z.B. ein Sommerfest vor den Ferien nicht
stattfinden.

Auch viele gruppenibergreifende Aktivitaten oder Ausfliige im laufen-

den Kindergartenjahr werden voraussichtlich ebenfalls nicht stattfinden
kénnen. Um den Kindern bei all den Einschrdnkungen eine besondere
Freude zu machen, hat Frau Schneider, eine Kindergartenmutter, spontan
einen Eiswagen bestellt und den ganzen Kindergarten auf diese ,eisige”
Uberraschung eingeladen.
Bei herbstlichem Sonnenschein durften sich alle Kinder und Erzieherin-
nen eine Kugel aus dem bunten Sortiment aussuchen - ob Regebogen-
oder Schlumpfeis, Vanille, Schoko oder Erdbeer.
Mit grof3er Begeisterung wurde dann das leckere Eis auf den gruppenei-
genen Terrassen des Kindergartens geschleckt und der bimmelnde Eis-
wagen mit lautem Jubel verabschiedet.
Der Kindergarten bedankt sich herzlich fur diese tolle Aktion, die natdir-
lich den ganzen Tag das Thema Nummer 1 bei allen Kindern war!

Stadt. Kindergarten ,Am Miihlbach”

Die Kindergartenkinder ,Am Miihlbach” mit Frau Schneider, Alexandra
Fischer und Stefanie Buschette (v.l.)



DEN LIEBEN GEDENKEN

UND ERINNERUNGEN
PFLEGEN

Calluna Vulgaric Garden Girls
11 cm Topf, verschiedene
Farben,Art.Nr. 7045859

TOP-PREIS

8
7. 923

Compo Sana Graberde 20 Liter GrabstrauB
Spezialerde, tiefschwarz, Unkrautbildung Lange ca. 50 cm, verschiedene
Farben, Art.Nr. 4026784120112

wird reduziert, Art.Nr. 9602342

TOP-PREIS

28
072 2. 722, 2877,

Grabsteinreiniger Grahgesteck

Dauerbrenner Handbund 500 g
mit Deckel, Art.Nr. 3110590 Nordmann/Nobilis, Art.Nr. 4260215494018 Mellerud, 0,51, Art.Nr. 5943501 Hohe ca. 70 cm, verschiedene Farben, Art.Nr. 4026784120525
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Neue Saison, neuer Trikotsponsor beim Tischtennisclub Garching e.V.

Ab sofort stellt der TTC Garching ,aktivere” Spieler

Die vergangene Saison abgebrochen, das erste
Derby zwischen zweiter und dritter Mann-
schaft in Mintraching — Corona wirbelte auch
den Spielplan des TTC Garching gehorig durch-
einander. Denn zum ersten Spieltag hatte die
Stadt Garching die Turnhalle der Grundschule
Ost, in der der TTC eigentlich seine Heimspiele
austragt, noch nicht freigegeben. Doch die
Freunde des FC Mintraching gewdhrten den
TTC’lern Obdach.,Wir hétten ja auch mit einem
anderen Gegner angefangen oder das Spiel

verschoben’, erklarte Sven Wagner, erster Vor-
sitzender des TTC.,,Aber die Statuten schreiben
nun einmal vor, dass Derbys immer zu Saison-
anfang gespielt werden missen, um eventuel-
len Wettbewerbsverzerrungen vorzubeugen.”
Geschadet hat es den Garchinger Tischtennis-
spielern aber offensichtlich nicht: Die Mann-
schaft konnte im ersten Bezirksligaspiel in der
Geschichte des TTC als Aufsteiger gleich einen
Sieg feiern. Die zweite Mannschaft setzte sich
in ihrer Liga mit zwei Siegen gleich an die
Tabellenspitze. Und im Bezirkspokal der
Bezirksklassen sind sowohl die zweite als auch
die dritte Mannschaft souveran eine Runde
weitergekommen.

HINWEIS

Kein Wunder, sind sie seit dieser Saison bei
jedem Spiel die ,aktivere” Mannschaft: So steht
es auf ihren neuen Trikots, die ihnen Physiothe-
rapeut und Heilpraktiker Dominik Funk, Inha-
ber der Garchinger Physiotherapie-Praxis Akti-
vere, gestellt hat. Der neue Sponsor freut sich
auf eine spannende Saison und hofft, dass die
Tischtennisspieler der Universitatsstadt auch
weiterhin eine gute Figur machen: ,Ich freue
mich, dass ich den TTC unterstiitzen und damit
ein bisschen dazu beitragen kann, dass sie
dankihrer tollen Nachwuchsarbeit den Kindern
ein zusatzliches sportliches Freizeitangebot zu
den groB3en Sportarten wie Ful3ball bieten.”
Heiko Krause, TTC Garching e.V.

Vergabekriterien fiir das Garchinger Wohnmodell

In der Sitzung des Garchinger Stadtrates am 24. September wurden die Vergabekriterien fur
das Garchinger Wohnmodell beschlossen. Alle Informationen zu Antragstellung, Antragsbe-
rechtigung und zum Punktesystem fiir berechtigte Antrdge finden Sie in den stadtischen
Schaukéasten noch bis zum 6. November 2020 oder auf der Homepage der Stadt Garching.

NEUES AUS ECHING UND NEUFAHRN

Sommerleseclub 2020 der Gemeindebiicherei Eching

114 Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren, davon
62 Madchen und 52 Jungen haben sich in die-
sem Jahr beim Sommerferienleseclub der
Bilicherei angemeldet! (neuer Rekord)
Insgesamt wurden extra fiir den Sommerlese-
club 245 Kinderblicher angeschafft: Sehr viele
Teilnehmer haben 7 oder mehr Blicher gelesen,
24 Kinder haben mehr als 10 Biicher, 3 Kinder
sogar mehr als 20 Blicher gelesen. 90 Kinder
erhalten eine Urkunde, weil sie mindestens
3 Biicher gelesen und bewertet haben. Wegen
Corona konnten wir in diesem Jahr leider kein
Abschlussfest fiir alle machen.

Die Auslosung erfolgte deshalb intern, die
Gewinner wurden am Mittwoch, 1. Oktober um
15 Uhr in der Blicherei veroffentlicht (und auch
personlich informiert):

Die gllicklichen Gewinner:

1. Preis: Tobias Steigerwald (Eintritt flr 2 Perso-
nen in die Bavaria Filmstadt); 2. Preis: Franziska
Stich (Familieneintritt ins Erlebnisbad ,Fresch”
in Freising; 3. Preis: Sophia Krause (Kinogut-
schein ,Cineplex”); 4. Preis: Daniel Endisch
(Buchgutschein vom Echinger Biicherladen; 5.
Preis: Sophia Kempinger (Buchgutschein vom
Echinger Bucherladen); 6. Preis: Lena Holzer
(Eisgutschein ,Vaniglia”); 7. Preis: Nico Langer
(Eisgutschein ,Vaniglia“); 8. Preis: Magdalena
Kostler (Eisgutschein ,Vaniglia®).

AuBerdem wurde das Bild von Leonie Berger,
das sie fur die Teilnahme an der bayernweiten
Auslosung des Kreativpreises in der Bucherei
abgegeben hat, mit einem kleinen Extra-Krea-
tivpreis von der Blicherei ausgezeichnet. Zwei
weitere Bilder, von Sophia Flemming und Nils
Boxheimer, haben es ebenfalls in die bayern-
weite Verlosungsrunde geschafft und die Kin-
der diirfen nun auf ihr Losgliick hoffen: als Preis
winkt ein zweitdgiger Eintritt ins Legoland mit
Anreise mit Ubernachtung im Fass fiir eine
Familie, auBerdem mehrere Bayerntickets der
Bahn.

Alle Kinder, die eine Urkunde erhalten, durfen
diese sowie als Trostpreis eine leckere Tafel
Schokolade aus fairem Handel mit Banderole
,Schon, dass du dabei warst” jederzeit in der
Biicherei abholen. Die ausgelosten Gewinner
wurden am Freitag, 2. Oktober um 18 Uhr in die
Buicherei eingeladen und haben ihre Preise aus
den Handen von Birgermeister Thaler entge-
gengenommen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die
mitgemacht und mitgeholfen haben, dass
auch in diesem Jahr der Sommerleseclub so
gut angekommen ist.

Besonders bedanken wir uns bei der Eisdiele
,Vaniglia“, die uns seit Jahren mit Preisgutschei-
nen unterstitzt. AuBerdem herzlichen Dank an

unsere Mitarbeiterin Elisabeth Gilinther, die
extra fur die Ehrung der Gewinner ,Lesestar”-
Masken gendht hat!

Angelika Hofmann, Gemeindeblicherei Eching





