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Lichtblicke Benefizkonzerte — Sie haben es getan!

Die UnterschleiBheimer sind nach Garching gefahren

Keine Frage: Die Benefizkonzerte vom Wochen-
ende 23./24. Oktober waren anders als sonst!
Zuerst der Ortswechsel nach Garching auf-
grund der Renovierung des Saals im Unter-
schleiBheimer Biirgerhaus. Und dann fragten
bis zuletzt Verunsicherte nach, ob die Veranstal-
tung auch wirklich stattfindet angesichts der
Pandemieentwicklung. Ein ausgeklugeltes
Sicherheits- und Hygienekonzept machte es
moglich. Garchings Kulturreferent Thomas
Gotterbarm weill um die Fahigkeit der Luft-
Umwalz-Anlage: ,Im Saal wird alle 10 Minuten
die gesamte Luft mit frischer ausgetauscht”
Den Lichtblicke- Veranstaltern hatte er einen
Vertrauensvorschuss gegeben: ,Es muss alles
funktionieren. Kultur soll save sein. Safety firstin
Corona-Zeiten Und der Plan hat funktioniert.
L,Unsere treuen Fans haben es wirklich getan!
Sie sind fir uns nach Garching gefahren!”, freut
sich Straer.,Nédchstes Jahr musst ihr wieder zu
uns kommen’, sagt Gotterbarm, der alle vier
Veranstaltungen begeistert verfolgt hat.,Es war
eine unglaubliche Stimmung zu spiiren. Bei
Titeln wie ,Fat bottomed girls" von Queen
wurde gewippt, geklatscht, Vereinzelte rissen

die Arme in die Hohe. Es herrschte disziplinierte
Ausgelassenheit am Platz. Auch Michael Kave-
lar, musikalischer Leiter und Bandleader der
Bands Ruhesto(h)rung und Phondue, restimiert:
,Alle haben ihren Teil zu einer gelungenen Kon-
zertreihe beigetragen. Und das fiir den guten
Zweck. Das Publikum war spitze, hat verantwor-
tungsvoll die Masken getragen, sich an die
Regeln gehalten. Ich habe mich auf der Biihne
sicher gefuihlt” Von Nervositdt war tatsachlich

hocker gehalten. Er hat den Saal mal wieder
gerockt! Die Veranstalter ,Lichtblicke — Hoff-
nung fiir Menschen in Not” und ,Forum Unter-
schleillheim” bedanken sich fiir das Spendener-
gebnis von 5.154,84 Euro.

Wer die Projekte unterstiitzen mochte, kann
dies per Uberweisung tun an IBAN: DE65 7025
01500010 3839 90. Weitere Informationen, eine
ausfihrliche Reportage zu den Konzerten,
sowie der Link zum Streaming finden Sie unter

keine Spur. Es hat ihn kaum auf seinem Klavier-

Gesundheit

www.lichtblicke-benefiz.de.

Sophie Kompe
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Schone Haut ist keine

Frage des Alters!

Der Beauty-Trick fir
Frauen mit reifer Haut

Schone, strahlende Haut ist ein Zei-
chen von Vitalitit und verleiht Selbst-
bewusstsein. Doch mit dem Alter er-
schlafft die Haut schneller als es vielen
lieb ist. Die typischen Problemzonen an
Augen, Dekolleté, Po und Oberschen-
keln kennt wohl jede Frau. Die Ursache:
Mit den Jahren leeren sich die Kollagen-
speicher der Haut. Derma-
Wissenschaftlern ist es
gelungen, einen Kollagen-

Drink namens Fulminan
zu entwickeln, der reifer
Haut gibt, was sie braucht.

Strahlend schéne Haut -
mit Fulminan
Viele Frauen setzen
auf den hochwertigen
Beauty-Trick aus der Apo-
theke: Fulminan. Denn
mit Fulminan kdnnen sie  kann es empfehlen!”
etwas gegen leere Kolla- (MarfinaP)
genspeicher tun. Der beliebte Kollagen-
Drink fithrt dem Korper bioaktive |
Kollagen-Peptide von innen zu. Das
Ergebnis: Die Haut erscheint deutlich |
i
1
1
1

sIch habe am Anfang
nicht geglaubt, dass
dies wirklich die Haut
verbessert, aber meine
Haut ist wesentlich
schoner geworden. Ich

frischer und gewinnt an Strahlkraft und
Vitalitat!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert) [

Fulminan begeistert
Frauenwelt

Zahlreiche Anwenderin-
nen haben bereits positive
Erfahrungen mit Fulminan
gemacht. So konnte z.B.
Martina P. feststellen, dass
ihre Haut ,wesentlich scho-
ner geworden® ist. Anwen-
derin Petra F. ist ebenfalls
iiberzeugt: ,Habe jetzt einen
Monat Fulminan genommen
und mein Hautbild hat sich
um einiges gebessert. Ich bin
begeistert!“

Fiir Ihre Apotheke:

1
1
Fulminan :
(PZN 13306108) :
1
)
1

www.fulminan.de

NACKEN- ODER RUCKENPROBLEME?

Dahinter stecken
oft die Nerven!

Jetzt gibt es ein Priparat, das die wichtigs-
ten Nihrstoffe fiir die Nerven einzigartig
kombiniert - Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke).

Sie haben stindig mit Nacken- oder
Riickenproblemen zu kimpfen? Was viele
nicht wissen: Oft sind die Nerven die Ur-
sache! Diese miissen gesund sein, um ihre
Hauptaufgabe im Korper, die Signal- und
Reiziibertragung, reibungslos zu erfiillen.
Hierfiir werden essenzielle Nervennahrstof-
fe benétigt!

Eine unausgewogene Erndhrung, Stress
oder altersbedingter Mehrbedarf konnen
zu einem Nahrstoffmangel fithren. Das
neue Restaxil UMP B-Komplex kombiniert
daher erstmals die drei bewahrten Nerven-
nihrstoffe Uridinmonophosphat (UMP),
Folsdure und Vitamin B12mit Calcium
und dem gesamten Vitamin B-Komplex.
Der Nihrstoff UMP ist ein essenzieller
Baustein der Nukleinsduren. Das sind Zell-
bestandteile, die eine wichtige Rolle bei
der Nervenregeneration spielen. Nicht zu
unterschitzen ist auch Calcium, das eine
normale Signaliibertragung zwischen den
Nervenzellen unterstiitzt.

Nacken- oder Riickenprobleme sind oft auf die
Nerven zuriickzufiihren. Essenziell fiir die Regene-
ration der Nerven sind spezielle Nahrstoffe!

Auflerdem fanden Wissenschaftler heraus,
dass nicht nur einzelne B-Vitamine wichtig
fiir eine gesunde Nervenfunktion sind, son-
dern der gesamte Vitamin B-Komplex! Wa-
rum? Die einzelnen B-Vitamine unterstiitzen
sich teilweise gegenseitig in ihrer Funktion.
Deshalb enthalt das neue Restaxil UMP
B-Komplex alle acht B-Vitamine. So férdern
z.B. Vitamin B2 und B12 den Erhalt der
sogenannten Myelinscheide. Dieser fettrei-
che Schutzmantel umgibt die Nervenfasern
und sorgt dafiir, dass sie Signale stérungsfrei
weiterleiten kénnen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex

(PZN 16198895)
www.restaxil.de
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Jahreshauptversammlung der SPD Garching

Was sonst ein kleines Fest des Zusammenseins
ist, musste dieses Mal recht trocken ausfallen -
und das nicht nur, weil der Alkoholausschank
fehlte. Unter Einhaltung der Coronabedingun-
gen beging die SPD Garching ihre Jahreshaupt-
versammlung im Biirgerhaus und wahlte den
Vorstand neu.

Zur Vorsitzenden wurde wieder Ulrike Haeren-

Hoffmann-Cumani und Tom Zastrow. Jochen
Karl und Rudi Naisar kontrollieren als Revisoren
die Kassenfiihrung.

Vorsitzende Ulrike Haerendel und Biirgermei-
ster Dietmar Gruchmann zeigten sich hochzu-
frieden mit dieser Mannschaft. Die konstituie-
rende Sitzung wird zwar per Zoom stattfinden
miussen, aber auch so wird man in einen

Arbeitsmodus finden und die politische Arbeit
aufnehmen. Gerade in diesen Zeiten ohne gro-
3ere Versammlungen sieht man eine Hauptauf-
gabe in der Kommunikation Uber Medien:
Homepage, Soziale Medien und eine neue Aus-
gabe der Zeitschrift ,kontakt” ist in Vorberei-
tung.

Ulrike Haerendel, Vorsitzende der SPD Garching

del gewadhlt, ihre Stellvertreter sind weiterhin
GOtz Braun und Claudio Cumani. Eine
Mischung aus Kontinuitat und Neubesetzung
ist kennzeichnend fiir die weiteren Posten:
Frank Behling verwaltet weiterhin die Kasse
des Ortsvereins, aber Susa Miiller 16st Sylvia
Schmidt als Schriftflhrerin ab und hat kiinftig
einen Stellvertreter: Dominik Hintze. Ein Kom-
plett-Revirement gab es bei den Beisitzern:
Muna Kassab, Egzon Krasniqi, Max Springer
und Florian Strunk sind alle neu im Vorstand
und verjiingen ihn deutlich. Ganz unverzicht-
bar sind fiir die Offentlichkeitsarbeit und damit
selbstverstandlich weiterhin im Vorstand: Sara

HINWEISE

Nachbarschaftshilfe Garching e.V.
Offenes Café fiir Garchinger Senioren informiert

Unser Offenes Café fiir Garchinger Senioren findet wieder statt — im Garchinger

Seniorentreff in der Mihlgasse 20.

Eine wichtige und ganz wesentliche Anderung: der Besuch des Cafés ist bis auf

Weiteres nur mit Voranmeldung mdglich!

Zusammengefasst gehen wir unter folgenden Corona-Hygiene-Auflagen an den

Start:

® Unsere Gaste werden in 2 Schichten eingelassen: 14— 15 Uhr und 15.30 - 16.30
Uhr (dazwischen wird geliiftet)

® Vorherige Anmeldung lber unsere Service- und Beratungsstelle: 089 320 1348,
bis spatestens 12 Uhr am jeweiligen Mittwoch vor der Veranstaltung.

® Mund-Nasen-Schutz (Community-Maske, Medizinischer Mundschutz oder
zugelassene ,smile by ego” Maske) bitte bis zur Einnahme des Sitzplatzes tra-
gen.

® Desinfektionsmittel am Eingang nutzen.

® Platzeinteilung und Abstandsregelung einhalten.

® Kaffee und Kuchen werden serviert.

® Bei Krankheitsanzeichen bitte auf den Besuch verzichten.

Wir danken unseren Gasten vielmals fiir die Beachtung und wiinschen uns allen

trotz besonderer Umstande wieder frohliche und angenehme Nachmittage im

Offenen Café!

Die ndchsten Termine sind der 13.11.,27.11.und 11.12.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir in der aktuellen Situation ggf. auch kurzfris-

tig Anderungen vornehmen miissen. Erkundigen Sie sich daher bitte wenn még-

lich auch immer tiber unsere Homepage www.nbh-garching.de

Katherine Hepperle-Parker, Nachbarschaftshilfe Garching e.V.

Pfarrei St. Severin

Zeit fiir mich

Eine halbe Stunde Auftanken im Alltag bei zeitgendssischer Musik und

Texten zum Nachdenken am Mittwoch, 11. November um 19.30 bis 20.00

Uhr in St. Severin, Poststr. 8.

Coronabedingt leider kein anschlieBendes Beisammensein im Pfarrhaus.
Nicola Gerhardt, Pfarrgemeinde St. Severin

Social Distancing bei den Sozialdemokraten: Jahreshauptversammlung der SPD Garching im Blirgerhaus

Teststation kann keine
Angestellten der
Garchinger Firmen testen

Die Garchinger Corona-Teststation auf dem alten Postgeldande wird
von den Garchingerinnen und Garchingern stark genutzt. Die Sta-
tion ist fiir 80 Tests pro Tag ausgelegt und zweimal die Woche fiir
jeweils vier Stunden gedffnet.

Derzeit werden vermehrt Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Garchinger Unternehmen, die nicht aus Garching stammen, zur
Teststation geschickt, um sich einem Coronatest zu unterziehen. Da
die Aicher Ambulanz, die die Station betreibt, mit den Kapazitaten
der Teststation jedoch bereits vollig am Limit ist, kann die Stadt
Garching ausschlieBlich Tests flir Garchinger Biirgerinnen und Biir-
ger anbieten - so gerne sie dies auch fiir andere Personengruppen
ermoglichen wiirde. Die Stadt Garching bittet daher darum, derzeit
keine Angestellten an die Garchinger Station zu verweisen; sie kon-
nen dort nicht getestet werden und Uberfordern lediglich die
Kapazitdten und die Ablaufe. Die Stadtverwaltung empfiehlt, die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Firmen zum Testen zur land-
kreiseigenen Teststation in Haar (keine Anmeldung erforderlich) zu
schicken. Stadt Garching

HINWEIS
Seniorentreff Garching geschlossen

Aus gegebenem Anlass finden vom 2. bis 30. November keine
Kurse, Veranstaltungen und Gruppentreffen im Seniorentreff
Garching statt. Dies betrifft auch Kurse, welche von der Einrich-
tung an einem anderen Veranstaltungsort durchgefiihrt wer-
den. Das Biiro ist jedoch von Montag bis Donnerstag 9.00 -
15.00 Uhr geoffnet.

In dieser Zeit berdt und unterstltzt sie das Team gerne telefo-
nisch unter Tel. 089 / 32 62 60 05 oder aber auch personlich
nach vorheriger Anmeldung. Stadt Garching
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Studienseminar an der

Staatlichen Wirtschafts-
schule Freising

Ab den Herbstferien unterrichten die jungen Kolleginnen
und Kollegen, die vor kurzem ihr erstes Staatsexamen zum
Lehramt an beruflichen Schulen erfolgreich abgelegt
haben, ihre ersten ,eigenen” Klassen an der Staatlichen
Wirtschaftsschule Freising.

Die Ausbildung durch den Seminarlehrer Herrn OStR
Manuel Friihmorgen zielt darauf ab, die padagogische und
didaktische Kompetenz der Referendarinnen und Referen-
dare so zu entwickeln, dass sie diese in ihrem Unterricht
erfolgreich ausbauen kénnen.

Wir wiinschen unserem Seminar einen guten Berufsstart
ins,Lehrerleben” und viel Erfolg fur die Priifungen im zwei-
ten Staatsexamen. Manuel Friihmorgen, OStR

V.I. (stehend): Gregor Broeske, Armend Rama, Stergios Tzikas,
Jan Wollmannstetter, Seminarlehrer OStR Manuel Friihmor-
gen, Schulleiter OStD Gerd Preul3; (sitzend): Nicole Biolik,
Marion Miiller, Theresa Riener, Sarah Schick

Entdecken Sie die Advance II-Studie:

Fiir eine Studie, die einen neuen Behandlungsansatz fiir die
Alzheimer-Erkrankung im friihen Stadium untersucht, werden
Teilnehmer gesucht, auf die Folgendes zutrifft:

® 65 Jahre alt oder dlter

¢ Derzeitige Einnahme von Medikamenten gegen Alzheimer

® Zu Hause lebend

® Konnte sich von einem Betreuer oder einem Familienmitglied

zu Arztbesuchen begleiten lassen

Wie funktioniert die Tiefe Hirnstimulation?
Die Tiefe Hirnstimulation, kurz als THS bezeichnet, ist eine einstellbare
Therapie, bei der mithilfe eines implantierten Gerats gezielt bestimmte
Bereiche des Gehirns elektrisch stimuliert werden, um die Ubertragung
elektrischer Impulse durch ansonsten beschadigte Schaltkreise zu ver-
bessern.
Fiir die Anwendung der THS-Therapie zur Behandlung der Symptome
der Alzheimer-Erkrankung im friihen Stadium werden zwei Elektroden
im Gehirn implantiert, um den Gedachtnisschaltkreis elektrisch zu
stimulieren und die Weiterleitung elektrischer Signale zu verbessern.
Dies wiederum soll den Geddchtnisabbau bei Alzheimer-Patienten
verlangsamen.

Fiir weitere Informationen:

LMU Klinikum,

Alzheimer Therapie- und Forschungszentrum

Telefon 089 4400 55983
PSY.Alzheimerzentrum@med.uni-muenchen.de oder

MRI Klinikum, Zentrum fiir Kognitive Stérungen
Telefon 089 4140 4275

Rheuma-Liga Arge Freising/Neufahrn

Absage Funktionstraining

Die Corona-Pandemie macht unser Verbandsjahr und alle Aktivitdten vor Ort zum
aktuellen Zeitpunkt unplanbar. Doch wir werden als Gemeinschaft die Krise iberste-
hen. Das Wichtigste ist, dass Sie alle gesund bleiben und wir kein unnétiges Risiko
eingehen. Samtliche Aktivitaten der Rheuma-Liga Arge Freising/Neufahrn: arztlich
verordnetes Funktionstraining (Warmwasser- und Trockengymnastik) und Bewe-
gungsiibungen; Gruppentreffen in Freising und Neufahrn; gemeinsames Friihstiick
in Eching pausieren bis Ende November 2020!

Wir bitten Sie um lhr Verstandnis fiir diese MaBnahmen. Bei Fragen stehen wir lhnen
gerne unter 0174 / 8 62 74 73 zur Verfligung. Weitere Informationen finden Sie auch
auf unserer Homepage unter: rheuma-liga-freising.de und auf den Seiten des Lan-
des-/ Bundesverbandes: https://www.rheuma-liga-bayern.de

Selbstverstandlich informieren wir Sie umgehend, sobald neue Informationen vor-
liegen. Manuela Wegler, 1. Vorsitzende der Rheuma-Liga Arge Freising/Neufahrn

HINWEIS

Gemeindebiicherei Eching

Keine SchlieBung im November!

Trotz der ab Montag, 2. November, in Kraft getretenen neuen Beschrankungen und
SchlieBungen ist die Gemeindebiicherei Eching weiterhin zu den (iblichen Off-
nungszeiten gedffnet. Selbstverstandlich legen wir aber grof3en Wert auf die Einhal-
tung unseres Hygienekonzeptes. Deshalb ist z.B. das Betreten der Biicherei nur mit
Mund-Nasenschutz erlaubt und die Abstandsregeln miissen unbedingt eingehalten
werden. Wir bitten unsere Kunden auf3erdem, sich moglichst kurz in der Blicherei
aufzuhalten. Angelika Hofmann, Gemeindeblicherei Eching

ANZEIGE

Tiefe Hirnstimulation

als neue Behandlungsoption

MUNCHEN - Die tiefe

Hirmstimulation wird
beispielsweise bei Parkin-
son eingesetzt, um durch
schwache Stromimpulse ei-
nes Schrittmachers Fehl-
funktionen des Gehirns zu
korrigieren. In den vergan-
genen drei Jahrzehnten
konnten bereits uliber
150000 Patienten weltweit
erfolgreich behandelt wer-
den. In Deutschland ist das
Verfahren auch fiir andere
Erkrankungen zugelassen,
darunter Epilepsie und
schwere Zwangsstérungen.
Im menschlichen Gehirn
sind Regionen mit unter-
schiedlichen Aufgaben tiber
lange Nervenfortsitze mit-
einander verbunden. Diese
verschalteten Netzwerke
koordinieren beispielsweise
unsere Bewegungen. Diese
Koordination wird durch
Parkinson gestort und es
entstehen die typischen Be-
schwerden, wie Bewe-
gungsarmut und Zittern.
Auch hohere geistige Funk-

tionen, wie die Merkfahig-

keit, hangen von der Intakt-
heit der Netzwerke ab. Die
Netzwerkstérung bei Alz-
heimer fiihrt daher unter
anderem zu Vergesslichkeit
und Orientierungslosigkeit.
Weltweit leiden viele Millio-
nen Menschen an Alzhei-
mer, mit deutlich steigen-
der Tendenz durch die zu-
nehmende Lebenserwar-
tung. Noch gibt es keine
Medikamente, die den
Krankheitsverlauf wesent-
lich verlangsamen kénnten.
Die tiefe Hirnstimulation
konnte eine neue, wirksa-
me Therapieoption sein.
Wissenschaftler in Kanada
bemerkten durch Zufall,
dass die elektrische Stimu-
lation einer anatomischen
Struktur im Schlafenlappen
des Gehirns (sog. Fornix)
Gedachtnisnetzwerke akti-
vieren lassen. Daraufhin
wurde in Kanada und den
USA eine Hirnstimulations-
studie mit 45 Menschen im
frithen Alzheimer-Stadium
durchgefiihrt. Nach einer
Stimulation liber 24 Mona-

te zeigte sich ein verzoger-
tes Fortschreiten der Ver-
gesslichkeit bei den Studi-
enteilnehmern im Alter von
uiber 65 Jahren. Dieses viel-
versprechende Ergebnis
muss an einer grofReren
Stichprobe bestdtigt wer-
den, bevor die tiefe Hirnsti-
mulation in der Routinebe-
handlung von Alzheimer
zum Einsatz kommen kann.
Dies soll in einer Folgestu-
die mit 210 Teilnehmern er-
folgen. Die Behandlung ist
mit einer Hirnoperation
verbunden, bei der die Elek-
troden an der richtigen
Stelle positioniert werden.
In den Studienzentrenste-
hen Arzte zur Verfiigung,
die schon jahrelang diese
Operationen bei Patienten
mit Bewegungsstérungen
durchfithren. In Minchen
nehmen die beiden Univer-
sitatsklinika an der Studie
teil.

Prof. Dr. Robert Perneczky,
Alzheimer Therapie- und
Forschungszentrum,

LMU Klinikum
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Pfarrverband UnterschleiBheim
St. Ulrich / St. Korbinian

St. Ulrich
Gottesdienste

So., 08.11., 8.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kir-

che; 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst in der Neuen

Kirche

Di., 10.11., 18.30 Uhr HI. Messe in der Neuen

Kirche

Do., 12.11., 18.30 Uhr HI. Messe in der Neuen

Kirche

Fr., 13.11., 16.00 Uhr Rosenkranz in der Neuen

Kirche

Vorschau

So.,15.11.,8.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kirche;

10.00 Uhr Pfarrgottesdienst in der Neuen Kirche
St. Korbinian

RegelmaBige Gottesdienste

Sa., 18.00 Uhr Vorabendmesse

So., 10.00 Uhr Eucharistiefeier fiir die Pfarrge-

meinde

KIRCHENTERMINE/TRAUERANZEIGEN

Mi., 19.00 Uhr HI. Messe

Do., 18.00 Uhr Rosenkranz

Fr., 9.00 Uhr HI. Messe

Besondere Gottesdienste

Mi., 11.11., 19.00 Uhr HIl. Messe, anschl. Stille
Anbetung bis 21.30 Uhr

Sa., 14.11.,9.30 Uhr Firmung; 11.30 Uhr Firmung

leben aus der Mitte - mitten im Leben

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
UnterschleiBheim/Haimhausen

Evang.-Luth. Genezareth-Kirche
Vorschau
So., 15.11.,, 10.30 Uhr Gottesdienst,
Andreas Mann
Maria-Magdalena-Kirche

So., 08.11., 10.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl in neuer Form, Pfarrerin Pfeiffer und Vika-
rin Albers

Lektor

TRAUERANZEIGEN

Samstag, 7. November 2020

Schlosskapelle Haimhausen
So.,08.11.,9.00 Uhr Gottesdienst, Pfarrerin Pfeif-
fer und Vikarin Albers
Hinweise zu den Gottesdiensten
Nach wie vor sind Gottesdienste in Bayern
moglich, sofern die aktuellen Hygienevor-
schriften eingehalten werden. Wir sind sehr
dankbar, dass wir weiterhin Gottesdienste fei-
ern durfen. Wir hoffen, dass sie in diesen
schwierigen Zeiten eine Stiitze sein kdnnen.
Vielleicht kénnen wir dadurch manche Einsam-
keit lindern und neue Hoffnung schenken. Wir
achten sehr darauf, dass die Hygienebestim-
mungen eingehalten werden, um Ansteckun-
gen zu vermeiden. Bei uns bedeutet das ganz
konkret:
1.Wahrend des gesamten Gottesdienstes muss
eine Mund-Nase-Bedeckung getragen werden.
Singen ist nur sehr eingeschrankt moglich.

2. Zwischen allen Personen, die nicht zu einer
Familie gehdren, muss mindestens 1,5 m

Sein Lebenskreis hat sich geschlossen.
Was bleibt sind Dank und Erinnerung
an einen fréhlichen Menschen.

Manfred Leder

*02.10.1950 1 25.10.2020

In Liebe und Dankbarkeit
Renata
Martin und Betty
Kathrin und Tobias

im Waldfriedhof UnterschleiBheim.

um eine Spende zugunsten von:

Kennwort: Manfred Leder

Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
am Dienstag, den 10. November 2020, um 14.00 Uhr
Anstelle von Blumen bitten wir im Sinne des Verstorbenen

Stiftung Deutsche Krebshilfe, Kreissparkasse Koln,
IBAN DE65 3705 0299 0000 9191 91, BIC COKSDE 33XXX,

im Friedhof Hochmutting statt.

Du fehlst uns so sehr

Toni Heimrath
*20.08.1937 t1.11.2020

Hilde Heimrath

Silvia und Volker mit Stefanie,
Daniel und Simone

im Namen aller Angehdrigen

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis

Trauerdrucksachen
in dezenter

Aufmachung

Korinther 13,13

TRAVER- UND DANKKARTEN
STERBEBILDER SCHNELL UND PREISWERT

geb. Heyd

*31. Oktober 1939

Papa, Schwiegerpapa und Opa

Franz Deger
*15.01.1933 1 19.10.2020

Fir immer in unseren Herzen
Deine Anni

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem geliebten Mann, unserem treusorgenden

Deine Barbel, Armin und Amelie
Deine Karin, Elmar, Lion, Adam und Erik

Peter Benthues
Nikolas und Konstantin
Katharina und Marlene

Brigitte Kraus

2 Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe - diese drei;

aber am grofiten unter ihnen ist die Liebe.”

Wir nehmen Abschied von

Dr. med. Brigitte Benthues
F 1. November 2020

In Liebe und Dankbarkeit

Martin und Ulrike Benthues mit Dominik, Maximilian,
Stefanie und Andreas Bohmker mit Jonathan, Veronika,
Annabell Klink mit Katinka, Gustav und Matilda
im Namen aller Angehérigen und Freunde
Die kirchliche Trauerfeier fand am Freitag, 6. November 2020,
um 12.30 Uhr in der Kirche St. Wilhelm,

Theodor-Heuss-Strafle 25 in 85764 Oberschleiffheim statt.

Die anschliefende Beisetzung erfolgte auf dem Friedhof Hochmutting

(®zimmermann

druck & verlag

... drucken aus Leidenschaft !

tel +49 (0)89 321 840-0

Wenn Sie die
schmerzliche Pflicht
haben, tiber den Tod

eines lieben Menschen
zu informieren,
dann hilft Thnen eine

Traueranzeige im

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, dem 11.11.2020, um 14.00 Uhr
im Friedhof Lohhof in der NelkenstraBe statt.

im engsten Familienkreis.

Statt freundlich zugedachter Blumengriifie bitten wir um eine Spende fiir
,Familien in Not“. IBAN: DE56 7019 0000 0005 7401 85,
Stichwort: Beerdigung Dr. Benthues.

Landkreis-Anzeiger:

Beratung: 32 18 40-32






