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Kennen Sie das – jemandem 
einen Wunsch abzuschlagen 
oder eine Einladung abzuleh-
nen fällt Ihnen schwer?  Viel 
zu schnell sagen Sie „Ja“, 
obwohl Sie „Nein"“ meinen? 
Warum ist das so? 
Es gibt verschiedene Ja-
Sager-Typen. Hier mal eine 
kleine Auswahl (es gibt noch 
einige mehr): 
Everybodys Darling: Es ist 
natürlich ein schönes Gefühl, 
wenn mich alle Menschen 
mögen, wenn alle sagen 
„die/der ist ja sooo nett“. Aber 
in der Realität geht es eben 
nicht, es jedem Recht zu 
machen. Das geht weder 
beruflich noch privat. Leider 
passiert es auch, dass uns 
manche Menschen nur 
mögen, wenn wir nützlich für 
sie sind. Aber müssen wir 

wirklich von Jedem gemocht 
werden? Sollten wir nicht 
besser unterscheiden, für 
wen wir wie weit gehen wol-
len? 
Der Angsttyp: Sie gehen 
Konflikten lieber aus dem 
Weg, eine harmonische 
Atmosphäre ist Ihnen wich-
tig? Vielleicht haben Sie 
Angst, einen Menschen zu 
verlieren und dann alleine zu 
sein? Oder auch Angst, den 
Arbeitsplatz zu verlieren. Die 
Frage ist nur: ist die Angst 
begründet? Wird das wirklich 
passieren?  
Mutter Theresa: Das Gefühl 
gebraucht zu werden, Gutes 
für andere zu tun, hebt Ihr 
(vielleicht zu schwaches) 
Selbstbewusstsein. Sie brau-
chen die Anerkennung ande-
rer, die aber leider oft nicht 
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kommt und zu großer Enttäu-
schung führt. 
Ist „Nein“ sagen egoistisch? 
Nein! Weil die richtigen Men-
schen uns trotzdem mögen. 
Und weil wir über unsere Zeit 
selbst bestimmen dürfen. Wir 
dürfen uns mehr Zeit neh-
men, für die wirklich wichti-
gen Dinge in unserem Leben! 
Das bedeutet nämlich auch 
wesentlich weniger Stress für 
uns. Und wie lernt man nun 
„Nein“ zu sagen? Das ist bei 
jedem Menschen ein biss-
chen anders. Ein Tipp geht 
aber immer: Verschaffen Sie 
sich Bedenkzeit. Sagen Sie 
nicht sofort ja, sondern ver-
trösten Sie mit Sätzen wie 
„kann ich noch nicht sagen, 
da geb ich Dir morgen 
Bescheid“. Danach können Sie 
in Ruhe überlegen, ob ein „Ja“ 
eine gute Idee ist. 
Bleiben Sie gesund!  

Herzlichst Ihre Angelika Lerm 

Entspannung pur – Zirbenwochen in 
der St. Korbinians-Apotheke

Eine Zirbe bringt ihn in den 
neuen Teil der Offizin der 
Apotheke, den waldigen 
Geruch, der als wohltuend 
und entspannend empfun-
den wird. Nach 2018 zum 
zweiten Mal findet in der  
St. Korbinians-Apotheke die 
(vor)adventliche Aktion rund 
um die Zirbe und Zirbenpro-
dukte statt.   
Das Zirbenöl, das durch 
Dampfdestillation aus den 
Zapfen und Zweigen gewon-
nen wird, wird als Naturheil-
mittel, in der Aromatherapie 
und auch als Insektizid einge-
setzt.  
Die beruhigende Wirkung 
von Zirbenholz auf Körper 
und Geist ist weithin bekannt. 
Durch das ätherische Öl mit 

einer Reihe von Inhaltsstoffen 
wird die Tiefenatmung ange-
regt und die  Herzschlagfre-
quenz erniedrigt. Dies fördert 
die Konzentration und 
erleichtert das Einschlafen. 
Produkte aus Zirbenholz 
geben über Jahre hinweg die 
flüchtigen Wirkstoffe in die 
Raumluft ab. Das reine Zir-
benöl findet  als Raumduft 
oder Massageöl Anwendung. 
In der Behandlung von Erkäl-
tungen kann es auch inhaliert 
werden.  
Für Ihre Entspannung, 
Gemütlichkeit daheim oder 
als Geschenk: entdecken Sie 
Zirbenholzherzen, Zirbenkis-
sen, reines Zirbenöl oder ver-
schiedene Geschenksets. 

Dr. Martina Haasemann

Bringen Sie  
Ihr Leben in Balance 
- Depressionen überwinden 
- Ängste loslassen 
- Alte Wunden heilen 
- Selbstbewusstsein stärken 
- Glückliche Beziehungen führen 
Psychologische Beratung, 
Gesprächstherapie, Hypnose 
 

Angelika Lerm 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Bezirksstraße 52 · 85716 Unterschleißheim   
Telefon 01522-8770880 · www.psychotherapie-lerm.de 

Dr. Martina Haasemann 
Bezirksstraße 32 
85716 Unterschleißheim

Tel. 089 / 310 52 48 
korbinians-apotheke@t-online.de 
www.korbinians-apotheke.de

Gesunde Darmflora

Bewegung

Vitamine

Erste Immunabwehr

Mineralstoffe

Vitamin D Spiegel

Säure-Basen-
Gleichgewicht

Gesunde Ernährung
Immunmodulation

Wir beraten Sie gerne!
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Evangelische Kirchengemeinde Unterschleißheim-Haimhausen 

Festgottesdienst des Prodekanats zum Reformationstag zu 
Gast in Kirche St. Ulrich
Dieses Jahr ist alles anders – so fand der tradi-
tionelle gemeinsame Festgottesdienst des Pro-
dekanats Nord zwar statt, aber um einen aus-
reichend großen Raum für Besucher, die den 
Corona-Abstand einhalten müssen, zur Verfü-
gung zu haben, in einer katholischen Kirche, in 
der neuen St.-Ulrich-Kirche in Unterschleiß-
heim. Und nicht nur das! Bei der Gestaltung der 
Liturgie unterstützten katholische Kollegen 
Pfarrerin Manuela Urbansky. Pastoralreferent 
Florian Wolters übernahm die Lesung des 
Psalms. Pastoralreferentin Christina Hoesch las 
den Evangelium-Text. Die Fürbitten lasen alle 
Liturgen gemeinsam. „Ein bemerkenswertes 
Zeichen, den Festgottesdienst zur Reformation 
in einer katholischen Kirche gemeinsam mit 
katholischen Kollegen zu feiern!“, meinte 
Dekan Felix Reuter im Rahmen seiner Predigt. 
Mittelpunkt der Predigt war eine Lebensphilo-
sophie aus Skandinavien, das „Friluftsliv“, das 
mit seiner Kombination von Freiheit, Luft und 
Leben eine Einstellung sein kann, mit der 
augenblicklich schwierigen Zeit der Corona-
Pandemie zurecht zu kommen. Reuter verband 
Grundzüge des „Friluftsliv“ mit dem Predigttext 

aus dem 10. Kapitel des Matthäusevangeliums, 
in dem die dreimalige Wiederholung der Worte 
„Fürchte Dich nicht“ eine Schlüsselrolle ein-
nimmt. Auf diese Weise entstanden Predigt-
worte, die eindringlich Mut und Trost zuspra-
chen und gerade unmittelbar vor dem 
bevorstehenden Lockdown aufmunternden. 
Das Bläserensemble Kontra-Brass zusammen 

mit Dekanatskantorin Christiane Höft sorgten 
für einen feierlichen musikalischen Rahmen. 
Der ursprünglich geplante kleine Empfang im 
Anschluss an den Gottesdienst entfiel corona-
bedingt. Schade, aber es bleibt der Eindruck 
eines sehr intensiven gemeinsamen Gottes-
dienstes. 

Heike Köhler, Mitglied des Kirchenvorstands

Freiwillige Feuerwehr Unterschleißheim 
Jugendjahreshauptversammlung 2020

Am 30. Oktober fand die Jugendjahreshaupt-
versammlung der Jugendfeuerwehr Unter-
schleißheim statt. Anders als gewohnt wurde 
diese zum ersten Mal digital und zu einem ganz 
anderen Zeitpunkt abgehalten, denn normaler-
weise wäre dieser im März gewesen. Wie aber 
allen bekannt sein dürfte, machte auch hier das 
Coronavirus den ganzen Planungen einen 
Strich durch die Rechnung – so war die Hoff-
nung noch groß, man könne im Sommer oder 
Herbst die Versammlung nachholen, jedoch 
machten Sommerferien und die durchgehend 
geltenden Verhaltensvorschriften eine geeig-
nete Terminfindung nahezu unmöglich. Der 
schließlich auserkorene Termin stand dann, 
angesichts der steigenden Zahlen, erneut auf 
der Kippe, weshalb sich die Jugendausbilder für 
die Onlinevariante entschieden. 
Gesagt, getan! Große Schwierigkeiten bei der 
Umsetzung gab es nicht, da alle Beteiligten das 
Prozedere von der Schule, der Arbeit oder den 
bereits zahlreichen Onlineübungen kannten. 
Nach einem Rückblick auf das vergangene Jahr 
2019, gab es diverse Posten neu zu besetzen.  
Wir gratulieren recht herzlich: 1. Jugendspre-
cher: Niklas, 2. Jugendsprecherin: Amelie; 1. Kas-
senwart: Luca, 2. Kassenwartin: Lilly. Wir freuen 
uns auf eine gemeinsame Zusammenarbeit! 

Nach den Wahlen gab es dann noch die offi-
zielle Verkündung an die Jugendlichen, dass 
Florian Manhardt nicht mehr die Position des 
Jugendwartes innehat. Ein interner Wechsel zu 
einem anderen Team machte die Räumung des 
Postens unabdingbar. Fortan wird die Position 
durch eine Doppelspitze, bestehend aus den 
inzwischen mehrjährigen Jugendausbildern 

Eve Graßl und Thomas Minich, besetzt. Wir 
bedanken uns an dieser Stelle bei Florian Man-
hardt für sein Engagement bei dieser verant-
wortungsvollen und extrem wichtigen Arbeit 
der Nachwuchsgewinnung und wünschen viel 
Erfolg im neuen Team!  

Die Jugendausbilder

Der alte und die neuen Jugendwarte (v.l.n.r.): Eve Graßl, Florian Manhardt und Thomas Minich
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Kita Rappelkiste in Unterschleißheim 

Der Herbst ist da …
… und mit ihm eine spannende Projektwoche 
bei uns in der Rappelkiste. Täglich wurden von 
unseren Teammitgliedern tolle Beschäftigun-
gen zu den verschiedenen Bildungsbereichen 
angeboten. Wir haben gemeinsam viel gebas- 
telt, einen Herbstspaziergang gemacht, Kür-
bisse ausgehöhlt, Bilderbücher zum Thema 
Herbst gesehen, Apfeldruckbilder gestaltet, 
einen Barfußparcour mit Naturmaterialien auf-
gebaut, in einem naturwissenschaftlichen 
Angebot Obst und Gemüse erforscht und vie-
les mehr! Als Abschluss fand in jeder Gruppe 
ein gemütliches Herbstfest statt. 

Das Rappelkisten Team 

F-Jugend SV Riedmoos U8 

Übergabe neuer Trainingsanzüge – Neuer Sponsor
Am Freitag, 30. Oktober eröffneten die F-Junio-
ren vom SV Riedmoos den 7. Spieltag in der 
Gruppe „München Nord Giraffe“ mit dem letzten 
Liga-Heimspiel, vor der vorgezogenen „4-wöchi-
gen Winterpause“, gegen den TSV Indersdorf U8. 
Vor dem Spiel gab es eine erfreuliche Nachricht 
zu berichten. Wir konnten die „Soccer World 
München“ als neuen Sponsor dazugewinnen. 
Unser besonderer Dank gilt dem Inhaber Stefan 
Doblinger, welcher ohne zu zögern uns sein 
Engagement zugesichert hatte. Voller Euphorie 
und Stolz präsentierte ein Teil der Mannschaft die 
neuen Trainingsanzüge; nun können wir auch in 
der kalten Jahreszeit vor den Spielen und im Trai-
ning als eine Einheit auftreten. 
Das Spiel begann verheißungsvoll, man wollte 
unbedingt mit einem Sieg in die „Lockdown“-
Pause gehen. Nach einem vorsichtigen Abtasten 
erspielten sich die U8-Junioren ein deutliches 
Übergewicht, so dass man zum Pausentee mit 
einer komfortablen Führung gehen konnte. 
Nach der Halbzeit wurde kein Nachlassen der 
Jungs ersichtlich, es wurde weiterhin stark 
gefightet und der Zusammenhalt im Team 
wurde deutlich spürbar. Am Ende gewann der SV 
Riedmoos souverän das Meisterschaftsspiel 
gegen den nie aufgebenden Gegner vom TSV 

Indersdorf. Besonders zu erwähnen wäre ein 
traumhaftes Freistoßtor aus der Kategorie „Tor 
des Monats“, circa 20 m seitlich vor dem gegneri-
schen Tor. Des Weiteren sind wir weiterhin auf 
der Suche nach Verstärkung für unser Team. Ihr 
seid Jahrgang 2013 und habt Lust auf Fußball, 
dann schaut gerne ab Dezember zum Schnup-

pern bei uns vorbei (Dienstag und Freitag je 
17.00 Uhr) an der Sportanlage in Riedmoos. Wir 
freuen uns über jeden kleinen Kicker, ob Neuein-
steiger oder bereits mit Erfahrung im Fußball 
spielt keine Rolle, nur Lust auf regelmäßige 
Bewegung und Spaß mit dem Ball sollte man 
mitbringen. Alexander Kaiser, SV Riedmoos 

Der Lions Club Schleißheim unterstützt  
den Helferkreis Asyl Unterschleißheim
Gerhard Hering vom Helferkreis Asyl Unter-
schleißheim e. V. hat seit 2015 schon über 100 
gespendete Fahrräder verkehrssicher gemacht 
und Geflüchteten und Asylbewerbern aus 
Unterschleißheim gegen eine Reparaturpau-
schale übergeben. Regelmäßig repariert und 
erneuert er zusammen mit den Geflüchteten 
defekte Räder und benötigt dafür Ersatzteile. 
Die kosten natürlich Geld, das der rein ehren-
amtlich arbeitende Helferkreis nur über Spen-
den beschaffen kann. Hauptaufgabe des  
Helferkreises Asyl ist es, Geflüchteten und Asyl-
bewerbern zu helfen, damit sie Sprachbarrie-
ren und Bürokratiehürden meistern und sich 
im Alltag zurechtfinden. Flüchtlingsarbeit ist 
ein dynamischer Prozess, denn auch nach 
Abschluss eines Asylverfahrens besteht oft die 
Notwendigkeit einer weiteren Unterstützung 
(Näheres unter www.asyl-ush.de). 
Der Lions Club Schleißheim unterstützt die 
Arbeit des Helferkreises Asyl Unterschleißheim 
e. V. nicht nur mit einer Geldspende von 500 € 
sondern auch mit drei Fahrrädern. Wenn auch 
Sie ein Fahrrad abgeben wollen freut sich nicht 
nur Gerhard Hering, sondern auch jemand von 

der Warteliste. Kontaktieren Sie bitte dazu den 
Lions Club: p@lions-schleissheim.de 

Hermann Meyer, Lions Club Schleißheim 

Der Präsident des Lions Club Schleißheim Her-
mann Meyer (links) übergibt drei Fahrräder an 
Gerhard Hering vom Helferkreis Asyl Unter-
schleißheim e. V.  

Foto: Hermann Meyer 
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Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 
089/550517-0 und www.vhs-nord.de 
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