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Öffentlicher Nahverkehr 

Landkreis-Flat: Teilerstattung  
Jahresabo ab 2021 
Quer durch Stadt und Landkreis München fahren und nur für die 
Zone M bezahlen? Die Landkreis-Flat erlaubt dies für die InhaberIn-
nen von Jahreskarten-Abos. Die Erstattung erfolgt in Nachgang ab 
nächstem Jahr. Derzeit bitten wir noch um Geduld; sobald eine 
Antragstellung möglich ist, werden Sie an dieser Stelle informiert. 
Wie berichtet, erstattet der Landkreis München den EinwohnerInnen des 
Landkreises (Erstwohnsitz), die eine Zeitkarte (Jahresabonnement) für 
den MVV abonniert haben (IsarCard, IsarCard 9 Uhr, IsarCard 65, IsarCard-
Job oder Ausbildungstarif I bzw. II) und die Geltungsbereiche M+1 (Zone 
M + Zone 1) oder M+2 (Zone M + Zone 1 + Zone 2) nutzen, den Differenz-
betrag zu einer entsprechenden Zeitkarte im Abo mit dem Geltungsbe-
reich Zone M. 
Die Regelung gilt für die Jahre 2020 und 2021. Eine Erstattung erfolgt auf 
Antrag jährlich im Nachgang. Derzeit ist noch keine Einreichung von 
Anträgen möglich. Sobald der Ablauf der Erstattung durch den Landkreis 
München erarbeitet ist, wird die Stadt Sie über die Einzelheiten der 
Antragstellung informieren. 

Wild geparkte Räder an den Bahnhöfen 

Aufräumaktion im Dezember 2020 
Um die Unfallgefahr und das Blockieren von Handläufen und Wegen 
durch das ungeordnete Abstellen von Fahrrädern einzudämmen, 
wird im Dezember an den S-Bahnhöfen Lohhof und Unterschleiß-
heim eine Aufräumaktion durchgeführt. FalschparkerInnen werden 
gebeten, ihre Räder abzuketten und wegzufahren. Weiterhin werden 
in Kürze Hinweisschilder zum Fahrradabstellen angebracht. 
Im Dezember 2020, zwischen 7. und 13.12.2020, werden die Mitarbeiter 
des Bauhofs falsch abgestellte, fahruntüchtige und längere Zeit unge-
nutzte Räder entfernen. Zuvor werden diese mit Banderolen versehen. 
Nach einer Frist von vier Wochen werden die markierten Räder entfernt. 
Danach besteht die Möglichkeit, die Räder im Bauhof abzuholen, wo sie 
mindestens sechs Monate aufbewahrt werden. Um wildes Parken auch in 
Zukunft gering zu halten, wird viermal im Jahr eine solche Aufräumaktion 
durchgeführt.  
Als Alternative zum Wildparken gibt es ausreichend Möglichkeiten: An 
den S-Bahnhöfen der Stadt, in Lohhof und Unterschleißheim, stehen den 
RadlerInnen etwa 900 Fahrrad-Abstellplätze zur Verfügung. Der größte 
Teil ist überdacht, beleuchtet und in moderner Doppelstock-Bauweise 
erstellt. 

Erster BGM macht’s vor: zum Radabstellen an den Bahnhöfen einfach die 
Abstellanlagen nehmen.

Kreuz und quer 

Verkehrsbeschränkungen in  
Unterschleißheim 
Bitte beachten Sie die folgenden Verkehrsbeeinträchtigungen in der 
Stadt Unterschleißheim: 
bis 18.11.2020 / Moosachstraße 3 b 
Halbseitige Sperrung des Verkehrs, Sicherungsmaßnahmen entlang der 
Straße wegen Kanalanschluss 
bis 27.11.2020 / Föhrenstraße 15 
Sicherungsmaßnahmen entlang des Gehwegs wegen Aufgrabungen 
16.11. bis 11.12.2020 / Hauptstraße 59 
Aufstellen von Halteverboten wegen Baumaßnahme 
16.11. bis 18.12.2020 / Tulpenstraße 6 
Halbseitige Sperrung des Verkehrs, Sperrung für Fußgänger, Siche-
rungsmaßnahmen entlang der Straße wegen Hausneubau mit Kranauf-
stellung

AKTUELLES

LESERBRIEF
Doppeltes Risiko bei illegalen Partys 
Wer in diesen Wochen die strengen Abstandsregeln zu umgehen ver-
sucht, indem er sich mit Personen aus mehreren Haushalten in Parks oder 
auf Spielplätzen trifft, riskiert nicht nur, sich oder andere mit Covid-19 
anzustecken und damit eventuell einen erheblichen gesundheitlichen 
Schaden zu verursachen oder zu erleiden. Wer so handelt riskiert auch 
ein schmerzhaftes Bußgeld, wie man an folgendem Beispiel sehen kann: 
In einer Kleingartenanlage in Unterschleißheim hatten über Wochen 
nächtliche Treffen stattgefunden, bei denen unter anderem Bierbänke 
verschmutzt und die Markise des Vereinsheims unsachgemäß ausgefah-
ren wurde. Der Platzwart und andere Vorstände waren gut beschäftigt, 
den Müll solcher Feiern zu entsorgen, der aus Essensresten, kaputten Fla-

schen, Pizzaschachteln und vielem mehr bestand und in der ganzen 
Anlage verstreut war. Als nun bei einem Kontrollgang wieder mehrere 
junge Leute beim fröhlichen Miteinander vorgefunden wurden, erteilte 
die herbeigerufene Polizei allen sieben Teilnehmern einen Platzverweis, 
außerdem erhalten alle einen Bußgeldbescheid. 
Auch wenn es bei dieser Kontrolle, wie sich herausstellte, keine Vandalen 
erwischte, sondern junge Leute die sehr zivilisiert und einsichtig waren, 
so gelten diese Regeln für alle. Lassen wir alle uns das eine Lehre sein. Das 
Virus ist mehr denn je eine Bedrohung, und wir müssen diese teilweise 
harten Einschränkungen zum Schutz für uns und andere ertragen. 
 

Karl Boscher für den Vorstand des KGV 
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Auf unser wöchentliches Tanzen müssen wir leider noch län-
ger verzichten, aber es sprach nichts gegen eine Radtour. Bei 
kühlem, aber sonnigem Wetter trafen sich die sechs radel-
stärksten Mitglieder plus Anhang um 10 Uhr im Oktober am 
Gleis 1, holten in Eching Wolfi ab und kamen über Garching 
nach Fröttmaning, wo uns Jana über das Klärwerk zu erzählen 
wusste. In Freimann versorgte uns Ingeborg mit Äpfeln aus 
ihrem wunderbaren Garten und kurz danach erfuhren wir 
von Luise und Ben, was die Mohr-Villa alles zu bieten hat. Zum 
Mittagessen beim Griechen erwarteten uns bereits vier wei-
tere Mitglieder. Frisch gestärkt und verstärkt ging es anschlie-
ßend nach Feldmoching zu Horst, der uns in seinem Garten 
mit Getränken und frisch gepflückten Tomaten verwöhnte. 
Vor der Laube ermöglichte uns Wolfi sogar ein Tänzchen, das 
uns nach so langer Pause trotz der Kürze sehr viel Spaß 
machte. Auf der Weiterfahrt berichtete Horst von der ehema-
ligen Eishütte zwischen Feldmoching und Oberschleißheim 
und die Kaffeepause genossen wir am Beach der Ruder- 
regatta. Über Riedmoos und den Unterschleißheimer See 
ging es zurück zum Gleis 1, wo nach 50 km die tolle Rundfahrt 
endete. Danach waren sich alle einig, eine solche Tour in 2021 
zu wiederholen, vielleicht dann im Rahmen vom Stadtradeln. 

Ursula Baumann, Munich NinePins e.V.

Square Dance Verein Unterschleißheim 

Endlich wieder Munich 
NinePins …

zu „Kahlschlag am Friedhof an der Nelkenstraße“ im Lohhofer 
Anzeiger vom 31.10.2020 
Danke, dass sich Herr Franzky dieses Themas so deutlich 
angenommen hat. Wie ich aus etlichen Gesprächen mit ande-
ren häufigen Friedhofsbesuchern erfahren habe, ist die 
Empörung über die Veränderungen bei vielen sehr groß. 
Da fragt man sich, hat die zuständige Abteilung der Stadtver-
waltung diese „Verwüstung“ so angeordnet oder einem 
externen Unternehmen völlig freie Hand bei der Ausführung 
der Arbeiten gelassen? 
Einschränkungen, die jedem privaten Gartenbesitzer zur 
Erteilung einer Fällgenehmigung von Bäumen auf dem eige-
nen Grund auferlegt werden, waren hier anscheinend kein 
Argument, gesunde Bäume zu beseitigen. Die noch verblie-
benen Baumstümpfe legen die Willkür der Arbeiten sichtbar 
offen. Die Planlosigkeit der Auswahl zeigt die Tatsache, dass 
weniger massive, stark wuchernde Gehölze von der Säge ver-
schont blieben, deren größter Nutzen die großflächige Vertei-
lung ihres Laubes auf die umliegenden Grabstätten zu sein 
scheint. Ihr Fehlen wäre sicher zu verschmerzen. 
Eine profunde Stellungnahme der Stadt hier im „LLA“ könnte 
die derzeit aufgeregte Situation sicher etwas entspannen. 

G. Belm

LESERBRIEF

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung  

wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an  

unseren Verteilerservice unter der Telefonnummer 

0 89/41 11 48 11 01 · E-Mail: vertrieb@zpvs.de 
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für die großartige Unterstützung. Der 
anwesende Bürgermeister Markus 
Böck dankte allen engagierten Ver-
einsmitgliedern für ihre wertvolle 
Arbeit. Er versicherte, dass die 
Gemeinde ihre Unterstützung wei-
terführen werde, soweit dies möglich 
sei. Vorsitzende Nagel hofft, dass bald 
wieder ein geordneter Spiel- und 
Sportbetrieb durchgeführt werden 
kann. 
Wegen der Abstandsregeln nahm die 
Vorsitzende eine „ungewöhnlich unpersönli-
che“ Ehrung langjähriger Mitglieder vor. Diese 
mussten sich ihre Urkunde und einen sehens-
werten Blumendank selber vom Tisch abholen. 
Für 25-jährige Mitgliedschaft wurden Christiane 
Armannsberger, Lothar Breitenbach und 
Yvonne Prieß geehrt. Auf eine 50-jährige Mit-
gliedschaft können die Übungsleiter Christine 
Hallmann und Dieter Armannsberger zurück-
blicken. Für seine mehr als 30-jährige erfolgrei-
che Arbeit unter anderem als Abteilungsleiter 
Leichtathletik wurde Dieter Frey zum Ehrenmit-
glied ernannt. 2009 war er bereits vom Land-
kreis München für seine ausgezeichnete ehren-
amtliche Tätigkeit ausgezeichnet worden. Er hat 
wesentlichen Anteil an dem enormen Auf-
schwung der Leichtathleten. In diesem Jahr 
etwa konnten 24 Medaillen in verschiedenen 
Disziplinen bei Meisterschaften erobert wer-
den. Die Leichtathletikabteilung ist mittlerweile 
ein anerkanntes Talente-Zentrum in Bayern und 
wurde bereits vom Bayerischen Leichtathletik-
Verband mit dem „BayernStar“ für die beste 
Nachwuchsarbeit ausgezeichnet. Zum Schluss 
teilte Vorsitzende Nagel mit, dass die Geschäfts-
stelle dringend eine zusätzliche Bürokraft zur 
Unterstützung und als Vertretung sucht, auf 
450-Euro-Basis. Horst Wolf, Pressewart

Evangelische Kirchengemeinde Unterschleißheim-Haimhausen 

Gottesdienst zum Buß- und Bettag in der Genezareth-Kirche 
Auch wenn der Buß- und Bettag als offizieller kirchlicher Feiertag 1995 zur Finanzierung der 
Pflegeversicherung abgeschafft wurde, hat er seinen festen Platz im kirchlichen Festkalender 
nicht verloren. Auch in Unterschleißheim findet an diesem Tag ein Gottesdienst mit Beichte und 
Abendmahl – in der neu konzipierten coronakonformen Art und Weise mit gefüllten Abend-
mahltütchen – statt. Das diesjährige Motto des Buß- und Bettags der Landeskirche lautet 
„Zukunft offen“. Pfarrerin Urbansky nimmt das Thema zur Gestaltung des Gottesdienstes auf. 
Denn es beinhaltet etwas, das uns alle gerade mehr oder weniger betrifft: Vieles lässt sich mehr 
wie gewohnt regeln und wird unberechenbar. Oft wissen wir nicht mehr weiter. Es gibt keinen 
„Off-Schalter“ für die Corona-Pandemie und andere Belastungen. Gebet und Gottesdienst kön-
nen uns eine Auszeit, eine Verschnaufpause schenken. Der Gottesdienst ist am Mittwoch, 
18.11., 18 Uhr. Heike Köhler, Mitglied des Kirchenvorstands

TERMINE

Mitgliederversammlung  
des TSV Schleißheim 
Erfreuliche sportliche Leistungen und gesunde Finanzen
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Rund 30 Mitglieder nahmen infolge der gelten-
den Hygienemaßnahmen an der diesjährigen 
vom Mai in den Herbst verschobenen Mitglie-
derversammlung des TSV Schleißheim im Bür-
gerhaus in Oberschleißheim teil. Sie wählten 
einstimmig die bisherigen Amtsinhaber bei 
den anstehenden Neuwahlen wieder: Renate 
Nagel als 1. Vorsitzende, Dr. Angelika Kühle-
wein als 1. Kassier, Martin Kallmeyer als Schrift-
führer und Christiane Armannsberger als 
Jugendwartin. Alle erhielten für ihre hervorra-
gende Arbeit großen Applaus. In ihren Ämtern 
bestätigt wurden die Abteilungsleiter der neun 
Abteilungen und deren Stellvertreter. 
Die Vorsitzende konnte auf erfreuliche sportli-
che Leistungen, gesunde Finanzen und großes 
Engagement der Mitglieder, des Vereinsvor-
stands und der Geschäftsstelle zurückblicken. 
Sie dankte für die großartige Unterstützung 
auch in diesem für alle Beteiligten schwierigen 
Jahr, etwa bei der Erstellung und Durchführung 
von Hygienekonzepten und eines einge-
schränkten Sportbetriebs. Die rund 90 ehren-
amtlichen Übungsleiter haben mit Hilfe von 
Helfern und Eltern den Verein bislang erfolg-
reich durch die ungewöhnliche Zeit gebracht. 
Die Erfolge wären auch ohne den Fleiß der 
Sportler, der Unterstützung deren Familien und 
dem großen Engagement der Übungsleiter 
und Verantwortlichen nicht möglich gewesen. 
Sie machte auch überzeugend Werbung für 
das Ehrenamt, das Freude und Spaß bereitet, 
und ohne die sowohl das sportliche als auch 
das darüber hinaus gehende soziale Wirken des 
Vereins, etwa bei gemeinsamen Unternehmun-
gen oder der Teilnahme an Veranstaltungen 
der Gemeinde, nicht möglich wäre. Sie dankte 
der Gemeinde Oberschleißheim und Sponso-
ren, wie beispielsweise der Münchner Bank, der 
Sparda Bank oder dem Restaurant Poseidon, 

Alleestr. 24  ·  85716 USH  ·  Tel.: 089 -18 91 19 21 
www.capitol-lohhof.de

CAPITOL Lohhof
Geschlossen bis Mo. 30.11.2020

Capitol Kino & Corona Part II 
Corona: Bayern schränkt erneut das öffentliche Leben ein … 

 

Liebe Kinogäste, aufgrund behördlicher Auflagen, im Zusammenhang 
mit der jetzigen Situation mit der Corona-Pandemie, sehen wir uns 
gezwungen, das Capitol Kino ab Mo., 02.11.2020 zu schließen.  
Alle geplanten Kinoveranstaltungen sind somit bis einschließlich 

30.11.2020 leider abgesagt. 
Wir hoffen sehr, Sie ab Dezember wieder begrüßen zu dürfen …! 

Bleiben Sie gesund und bleiben Sie uns treu …! 
Stefan und das Capitol Team 

 

P.S.: In dieser Zeit erreichen Sie uns am besten per E-Mail unter 
info@capitol-lohhof.de

Caritas-Dienste in Unterschleißheim 

Gruppe für Angehörige 
von Menschen mit  
psychischer Erkrankung 
Die Gruppe für Angehörige von Menschen 
mit psychischer Erkrankung findet jeden 4. 
Donnerstag im Monat in der Caritas-Tages-
stätte „Jedermann“, Alleestr. 27, 85716 
Unterschleißheim, 1. Stock statt. Der näch-
ste Termin ist am 26.11.2020 – 18.00 Uhr bis 
ca. 20.00 Uhr. 
Wir bitten um Voranmeldung, da durch 
Corona nur eine begrenzte Teilnehmerzahl 
möglich ist. 
Die Gruppe bietet im geschützten Rahmen 
für Angehörige von Menschen mit psychi-
scher Erkrankung einen offenen Austausch 
über die Erfahrungen im Umgang mit den 
Erkrankten, den eigenen Emotionen und 
Bedürfnissen. Es ist wichtig, eben auch 
Raum und Zeit für die Belange der psychi-
schen Gesundheit von Angehörigen selbst 
zu ermöglichen. Zudem erhalten die Teil-
nehmer(innen) je nach Bedarf Informatio-
nen zu den Erkrankungen, Behandlungs-
möglichkeiten etc. 
Die Gruppe wird geleitet von Mitarbeiterin-
nen des Sozialpsychiatrischen Dienstes der 
Caritas Unterschleißheim, Nicola Tschunke 
(Dipl. Psych.) und Katharina Scherer (Klini-
sche Sozialarbeiterin M.A.). Kontaktdaten: 
Tel: 089/32 18 32-31, nicola.tschunke@cari-
tasmuenchen.de. 

Matthias Hilzensauer, Kreisgeschäftsführer 
Landkreis München

TERMINE

Senden Sie uns Ihre Texte an 
info@landkreis-anzeiger.de
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gesundheit2020gesundheit2020
Ober-/Unterschleißheim · Garching · Haimhausen/Fahrenzhausen · Eching/Neufahrn

Gerne berate ich Sie und freue mich auf Ihren  
Anruf oder Ihre Nachricht. Bleiben Sie gesund!

Marita Zsigo, Medienberaterin 
Mobil 0172 / 829 00 91, m.zsigo@druck-zimmermann.de

Die nächsten Sonderseiten zum Thema „Gesundheit“  
werden am 12.12. veröffentlicht.

Weiterbildung, Beratung und  
Handwerkliches in der Schlossberg 

Akademie 
Die Schlossberg Akademie 
liegt leicht erhaben, ruhig 
und idyllisch in Ottenburg bei 
Eching, im Norden Mün-
chens. Hier können Räume 
gemietet werden für Veran-
staltungen, Workspace, Semi-
nare und dergleichen. Für die 
Lebens- und Berufsberatung 
wird Einzel- oder Paar-
Coaching angeboten. Ein 
Angebot richtet sich an Men-
schen, die jemanden zum 
Reden brauchen: „Ich höre Dir 
zu“. Verschiedene freiberufli-
che Veranstalter halten hier 
ihre Kurse oder Seminare. Die 
Schlossberg Akademie sieht 
sich als Ort der Weitergabe 
von Wissen, als Ort der 
Begegnung und Gemein-
schaft. Auch in Zeiten von 
Corona werden weiter die 
Veranstaltungen angeboten. 
Durch den 142 qm großen 
Raum sowie die anhängigen 
weiteren Räumen, ist jede 
Menge Platz und Luft für die 
Teilnehmenden vorhanden. 
Das Hygienekonzept sorgt für 
die Raumhygiene. Zur Ein-

dämmung der Kontakte sind 
die Teilnehmerzahlen stark 
begrenzt. Die Weiterbildun-
gen zum Thema Selbststär-
kung, ein wichtiges Thema in 
diesen turbulenten Tagen, 
werden auch auf Wunsch 
online gehalten. Gerade in 
dieser herbstlichen Zeit sind 
Weiterbildungen und Bera-
tungen für die persönliche 
Situation wichtig. Berufliche 
Entscheidungen und Verän-
derungen können ein Thema 
sein sowie private Belastun-
gen durch den Lockdown 
bzw. die Einschränkungen. 
Auch für die Weiterbildung in 
Themen rund um die Gesund-
heit ist gesorgt, denn auch 
diese sind gerade im Herbst 
sehr wichtig. Verschiedene 
handwerkliche Produkte wer-
den in den nächsten Wochen 
zum Verkauf angeboten, 
sehen Sie die Öffnungszeiten 
auf der Webseite. Lernen Sie 
die Schlossberg Akademie 
unverbindlich kennen.  
www.Schlossberg-Akademie.de 

af

Verdauungsprobleme und Immunschwäche? 
Bringen Sie Ihren Darm noch vor dem Winter  

auf Vordermann! 
Sie fühlen sich oft schlapp, 
haben ein übermäßiges Völle-
gefühl nach dem Essen und 
merken, dass Sie das ein oder 
andere Nahrungsmittel gar 
nicht so gut vertragen? 
Mit der Colon-Hydro-Therapie 
haben wir eine effektive Mög-
lichkeit Ihren Darm zu sanie-
ren, so können Sie Ablagerun-
gen und alte Schlacken 
loswerden. Parallel zur Darm-
reinigung wird wieder 
gesunde Darmflora aufge-
baut, so dass sich Ihre Unver-
träglichkeiten wieder verbes-
sern können und auch Ihr 
Immunsystem langfristig 
gestärkt wird. 
Gerade im Moment ist es 
wichtig, an sein Immunsys-
tem zu denken und es zu 
unterstützen! Die nächste 

Erkältungswelle kommt 
bestimmt, daher heißt es sich 
jetzt fit zu machen für den 
Winter. Im Darm sitzen 80 % 
unseres Immunsystems, des-
halb helfen wir Ihnen gerne 
dabei, genau diesen zentralen 
Bereich in Ihrem Körper zu 
stärken. Für telefonische Ter-

minvereinbarungen erreichen 
Sie uns unter 089-315 21 21. 
Wenn Sie etwas für Ihr Wohl-
befinden tun wollen, freue ich 
mich sehr, Sie im Naturheil-
kundlichen Zentrum Ober-
schleißheim in der Mittenhei-
mer Str. 9a begrüßen zu 
dürfen!    Lina Bachhuber
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