ARKT

ser einkaufen

Miracoli Pasta Pronto

Fusilli in Tomatensauce geschwenkt

verschiedene Sorten,
z. B. Arrabbiata
oder Basilikum

Je 200-g-Packung
1009 =0.56

1115

ermarkte in der BalanstraBBe und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Montag bis Samstag
7-20 Uhr geoffnet

lams Delight oder
Naturally
Katzennahrung, nass,
verschiedene Sorten

je 12 x 85-g-Multipack
1kg=6.85

622

Siiss & Fruchtig Ehrmann High Protein | Meggle Feine Butter, Danone Activia Paprika rot
Trollinger Rosé, Pudding 200, Kefirssog, | Joghurtbutter oger je 4 x 115-g-Packung oder aus den Niederlanden /
Ri?sling oder Samtrot Joghurt 200, Streichzart Activia 100 % pflanzlich | Seanien
wurtteml.)erg Quark Natur 300 g ungesalzen je 400-g-Becher kg
lsaos’;?:-'ter' oder Drink 250 mi je 250-g-Stiick / Becher jeweils verschiedene Sorten
1 a4 je Becher/Flasche 100g=0.52 Tkg=3.02/3.48
1kg=2.83-4.95
| 100 ml =0.40
3l3ﬁ§m 0. m\l“l - 21k 1 m““’ - 260 1 [}-28% 1 l99
Oettinger Dr. Oetker Lausitzer Friichte Mars, Snickers, Twix Himbeeren
Vollbier Hell, Export, All American Pizza Apfelmus oder Ser-Riegel aus Portugal / Spanien
Pils, Radler oder verschiedene Sorten Schattenmorellen Je 200-g - 250-g-Packungen je 125-g-Schale
Alkoholfrei je 465-g — 500-g-Packung entsteint & gezuckert 1009 =0.54-068 100g=1.03
je 20 x 0,5-Liter-Kiste tiefgefroren je 720-ml-Glas
+ Pfand 3.10/ 1kg=4.44-477 Abtropfgewicht 0,350 kg
11=0.57 1kg=1.54-317
570 \, 222 11 135 129
- 24%! - 24%] 3 mind, M- 27%] n
Haselnusskerne Lenor Weichspiiler Perwoll Feinwasch- blend-a-med Mini-Romastrauch-
ganz verschiedene Sorten mittel Fliissig oder Zahncreme tomaten
je 500-g-Beutel (990 mi/870 ml /780 ml) Pulver verschiedene Sorten aus den Niederlanden
1 kg = 7.98 je33/29/26 WL verschiedene Sorten je 75-mi-Tube je 200-g-Schale
1WL=004/005 (1,44 Liter /1,5 Liter / 880 g) 100 mi =0.92 100 g=0.90

je24/20/16 WL

1WL=0.11/0.14/

0.17

3%:

elefon 089/4130950
elefon 089/321981-0

1 19
1. 25%
(Intenso)’

USB-Stick Alu Line
im Doppelpack, mit je 32GB

1’5

75

'1-28%.

Gr. XS — XXL

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15,
87665 Mauerstetten, Telefon (08341) 8070

69

"1-28%

Damen Jacke
100 % Polyester,

3922

17

v-markt.de

Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen
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Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim

Pegasusstrale 18
Telefon 089/3107461

Liebe Senior(innen)

Ihr Wohlbefinden und lhre Sicherheit liegen
uns sehr am Herzen. Alle derzeitigen Angebote
finden stets in einem gut geliifteten Raum, der
nun zusatzlich mit einem Luftreinigungsgerat
ausgestattet ist, statt! Beratungsgesprache
werden im geschitzten Raum mit einer Plexi-
glas-Sicherheitsscheibe durchgefiihrt. Wir ach-
ten streng auf die Einhaltung der Hygiene-
regeln und Sicherheitsmalnahmen. Bitte lesen
Sie die plakatierten Verhaltensregeln am Ein-
gang unserer Einrichtung sorgfaltig und halten
Sie diese ein. Bleiben Sie bitte auch bei leichten
Erkdltungssymptomen unbedingt zu Hause.
Vielen Dank!

Soziale Beratung, Unterstiitzung
und praktische Tipps

Das Team des Begegnungszentrums fiir Senio-
ren ist Ansprechpartner fiir dltere Menschen
und deren Angehdrige. Wir beraten Sie gerne
in Fragen, die das Alterwerden und eine damit
verdnderte Lebenssituation mit sich bringen.
Sie kdnnen sich jederzeit an uns wenden, sei es,
Uber lhre Lebenssituation zu sprechen oder um
praktische Tipps, individuelle Beratung und
Unterstltzung im Alltag zu erhalten. Wir haben
furr Ihre Sorgen und Note ein offenes Ohr, infor-
mieren Sie gerne Uber verschiedene Hilfs-

Samstag, 21. November 2020

AWO

moglichkeiten und unterstiitzen Sie bei organi-
satorischen Fragen. lhre Anliegen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt und
die Beratung ist kostenfrei. Damit wir uns geni-
gend Zeit fur Sie nehmen kénnen, bitten wir
um Terminvereinbarung. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf!

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Was passiert mit mir, wenn ich einmal meinen
Willen nicht mehr duBBern kann? Wie kann ich
fur die Situation vorsorgen, in der ich krank-
heitsbedingt nicht mehr selber entscheiden
und handeln kann? Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht sind dafiir wichtige Instru-
mente, in denen Sie Ihren Willen duBeren kon-
nen. Sie kdnnen sich Uber die zweifellos
schwierigen Fragen, Uiber die sich jeder Gedan-
ken machen sollte, solange es noch geht, in
einem Einzelgesprach bei uns beraten lassen.
Zudem bekommen Sie von unserer Sozialpada-
gogin alle wichtigen Informationen und Hilfe-
stellungen beim Ausfilllen des Dokuments,
wenn Sie dies wiinschen. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig zu einem personlichen Termin am
Donnerstag, 3. Dezember bei uns an!

Angehorigengruppe

Betreuen oder pflegen Sie Angehorige zu
Hause? Kennen oder begleiten Sie jemanden in
Ihrem Familienkreis mit der Diagnose Demenz
oder Schlaganfall? Haben Sie offene Fragen
oder kommen Sie an lhre Grenzen? Das
nachste Treffen unserer begleiteten Selbsthilfe-
gruppe der Angehorigen, findet am Donners-
tag, 10. Dezember 2020 um 13.45 Uhr statt
und bietet Raum zum Erfahrungsaustausch,
Mutmachen und Wieder-Kraft-schopfen. Eine
telefonische Anmeldung ist unbedingt erfor-
derlich 08931074 61.

AKTUELLES

Treffpunkt fiir Schlaganfall-
betroffene

Ein Schlaganfall verdndert das Leben der
Betroffenen von einem Augenblick zum ande-
ren. Unsere Selbsthilfegruppe kann lhnen Hilfe,
Information und Erfahrungsaustausch anbie-
ten, um mit der verdanderten Lebenssituation
besser zurechtzukommen. Dariliber hinaus
haben Sie die Gelegenheit, an verschiedenen
Aktivitaten in Gemeinschaft teilzunehmen. Das
Treffen findet 14-tdglich statt, der nachste Ter-
min ist Freitag, 11. Dezember 2020 um 14.00
Uhr. Herzliche Einladung an alle Betroffenen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte vorher bei
uns an. Gerne erhalten Sie vorab weitere Aus-
klinfte zu diesem Treffen.

Vorschau: neuer Gesprachskreis

Mehr denn je leiden viele Menschen unter der Einsam-
keit, die die Corona Pandemie mit sich bringt. Mit einem
Gesprachskreis in kleiner Gruppe wollen wir Raum schaf-
fen sich mit anderen auszutauschen und lhnen somit
Hilfestellung fiir eine bessere Bewdltigung dieser
schweren Zeit geben. Den genauen Termin fiir dieses
neue Angebot geben wir in Kiirze bekannt. Gerne kon-
nen Sie sich schon jetzt dafiir anmelden.

Immer auf dem Laufenden

Unser aktuelles Programm mit Veranstaltungshinweisen
oder Corona bedingten Anderungen finden Sie auch auf
unserer Homepage: www.awo-obb-senioren.de

Senioren-Mittagstisch

Ein gemeinsames Mittagessen istim Begegnungszentrum
noch nicht maglich. Sie konnen aber zwischenzeitlich
unser mobiles Mittagstischangebot in Anspruch nehmen.
Nahere Auskiinfte iiber unseren Abhol- und Lieferservice
erhalten Sie gerne telefonisch. (08931074 61)

Pfarrgemeinde St. Korbinian — Lohhof

Wegen Corona kein Christkindlmarkt Sozialer
Einrichtungen und Adventssingen in St. Korbinian

Statt des seit 1976 alljahrlichen ChristkindImarktes
wird es heuer am ersten Adventswochenende
sehr staad auf dem Kirchplatz von St. Korbinian in
Lohhof sein. Die Gefahren durch die Verbreitung
der grassierenden Corona-Pandemie haben die
Verantwortlichen schweren Herzens zu diesem
Verzicht veranlasst. Zum einen waren viele Ange-
bote verschiedener Teilnehmer wegen der Riick-
sichtnahme auf die Risikogruppe der betreffen-
den Mitwirkenden weggefallen. Zum anderen
ware es wegen der gebotenen Schutz- und Hygie-
nemalinahmen nicht mdglich, dringend bend-
tigte Raumlichkeiten im benachbarten Pfarrheim

zu nutzen. Ausschank von Getrdanken und Verzehr
von Wirstchen etc. wiirden sich mit den notwen-
digen Abstanden nicht organisieren lassen. Das,
was den Lohhofer Chistkindlmarkt ausmacht, sich
zu treffen, sich zu unterhalten und dabei an den
Standen mit den bunten und vielseitigen Sachen
entlang zu schlendern und dies und das zu genie-
Ben, ware nicht moglich. Ebenso miisste das
gesamte Rahmenprogramm  (Musikeinlagen,
Bastelstube, Kindertheater) abgesetzt werden.
Doch wir alle hoffen, dass wirim Advent 2021 wie-
der die Moglichkeit haben werden, mit dem dann
erzielten Reinerlds wie gewohnt Menschen in Not

in unseren Pfarrgemeinden, in unserer Stadt, in
der ndheren Umgebung oder in den individuell
ausgewahlten Problemgebieten helfen zu kon-
nen. Daher unser Wunsch, dass alle gesund blei-
ben und wir nach einem ersehnten Riickgang der
Pandemie im nachsten Jahr am ersten Advents-
wochenende wieder den traditionellen Lohhofer
Christkindlmarkt vorbereiten und anbieten kon-
nen. Ebenso nicht mdglich: Adventssingen in St.
Korbinian wie gewohnt seit 1975 am ersten
Adventssonntag abends in unserer Pfarrkirche.
Die innerkirchlichen VorsichtsmaRnahmen erlau-
ben es bedauerlicherweise nicht.  Ulrich Hufnagl
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meorg J. Kaes

V=BAUMARKT

einfach besser einkaufen

Angebote giiltig von Donnerstag, 19. November bis Mittwoch, 25. November 2020

Frisch geschlagene
Nordmanntanne
ca. 2 Meter

.19

Kaminofen
Gastein ,,Easy“

6 kW, Easy-Control Luft-
regelung, verschlieBbarer
Zuluftanschluss,
hochwertige Gusstiire,
Keramik Schamott,
luftgekihlter Griff,

24h Dauerbetrieb,
Perl-Schwarz, mit Holzfach,
Rauchrohr-Anschluss

@ 150 mm hinten / oben

Spektrum A++ bis G

729

Waschtisch-Armatur ,,Raven“ | Spezial
schwarz-matt, keramische Dichtscheiben, Regenerier-
gerduscharme, auswechselbare 25-mm- : &
Kartusche, flexible Metall-Anschluss- ?Iedesalz :rabletten
schlduche, Metallgriff fur Wasserenthartungs-
anlagen
10-kg-Sack
59 90 1kg=0.30
auch online bestellbar | hestellhar 2 = ﬂ
Siidwestdeutsche Holzlattenregal
Salzwerke Fichte/Tanne, Tiefe 30 und 40 cm
Auftausalz
3 Boden
MaBe:
ca. 80 x 98 x 30 cm
(BxHxT)
MaBe:
ca. 80 x 98 x 40 cm
(BxHxT)

je 25-kg-Sack
1kg =0.20

4%

je 10-kg-Eimer
1kg =0.30

2%

H°|Z-We"ke; Dekorative Verlegeplatte
ESB P5

besserer Querzug als 0SB-Platten, hochwasserfest, sehr gute Kanten und
Nutqualitat, nahezu geschlossene, geschliffene Oberflache, lackierbar, keine
Geruchsemission, fiir Feuchtrdume, verkleidende Zwecke (Wand, Decke),
tragende Zwecke (Boden) und im geschiitzten AuBenbereich geeignet,

2.050 x 625 mm

Stérke 15 mm
(Plattenpreis = 8. 95

028

81541 Miinchen, BalanstraBie 52,
= 089/6780553-0,

g

Montag bis Samstag von 8 bis 20 Uhr

Stérke 18 mm
(Plattenpreis = 10.24)

Sie sparen 14%

Starke 22 mm Starke 25 mm
(Plattenpreis = 11.52) (Plattenpreis = 12.80)
: m? [EXE

Sie sparen 15%

80939 Miinchen, Maria-Probst-Strae 6,

= 089/321981-0,
Montag bis Samstag von 7 bis 20 Uhr

Sie sparen 18%

Sie sparen 17%

Beim Kauf
dieser Artikel
unterstiitzen Sie die

4 Boden

MaBe:
ca.80x175x 30 cm
(BxHxT)

1422

MaBe:
ca.80x175x 40 cm
(BxHxT)

Sie sparen 17%

Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht

— Teppiche und PVC Boden sind im BM Miinchen BalanstraBe 52 nur auf Bestellung
erhéltlich. Fahrréder, Mdbel und tlw. Freizeitmobel sind im V-Markt Miinchen erhdltlich.
Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, = 08341/807-0 V'baumarkt (1]
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TERMIN

CSU UnterschleiBheim
Biirgersprechstunde —

per Telefon, Whatsapp oder
Bildtelefon

Antwort der Gemeinde OberschleiBheim auf den Lese

+Radwege in der Gemeinde OberschleiBheim” im
Lohhofer Anzeiger vom 07.11.2020:

Sicherheit geht vor Geschwindigkeit

Sehr geehrter Herr Krause,

im Landkreis-Anzeiger vom 07.11.2020
monieren Sie den nicht entfernten herbst-
lichen Laubbelag sowie die errichtete
Durchfahrtssperre fur Autofahrer (bzw.
Umlaufschranke fiir Radfahrer) am Ende
der Miinchner Allee an der Auffahrt zur
Briicke Uber die Autobahn bei Neuher-
berg. Die Reinigung der offentlichen
gemeindlichen Verkehrsflachen durch die
Gemeinde OberschleiBheim erfolgt u.a. in

arbeiten nicht sogleich in den urspriingli-
chen Zustand versetzt worden.

In letzter Zeit waren jedoch wieder ver-
mehrt Unfélle mit Radfahrern an diesem
Bereich festzustellen (Unfallursache: Gber-
hohte Geschwindigkeit beim Herabfah-
ren, Kollision bzw. Kollisionsvermeidung
mit einem Kraftfahrzeug auf der Jager-
straBe). Daher wurde die Sperre aus
Sicherheitsgriinden  wieder in den
urspriinglichen Zustand versetzt. Sie war

Am Montag, 23. Novem-
ber, ladt die CSU Unter-
schleiBheim ab 18.00 Uhr
zur  Blrgersprechstunde
per Telefon, Whatsapp
oder Videotelefon ein. Ver-
treter der Stadtratsfraktion
und des Ortsverbandes
sind fir Sie da. Wir freuen uns auf Blirgerinnen und Buir-
ger, die Themen mit uns besprechen mochten. lhre
Anliegen sind uns sehr wichtig, egal ob rund um die

Abhangigkeit von Dringlichkeit sowie der
Frequentierung. Innerdrtliche Radwege
werden aufgrund des hoheren Verkehrs-
aufkommens haufiger gereinigt. Der
gegenstandliche Weg befindet sich im
Eigentum der Forstverwaltung, wird aber
gleichwohl seitens der Gemeinde im
Herbst mindestens einmal vom Laub
befreit. Die Umlaufschranke wurde nicht
erstmals errichtet, sondern lediglich in
vollem Umfange wiederhergestellt. Sie
war nach einer Beschadigung bei Wald-

seinerzeit eben aus diesen Grinden
(erhohte Sicherheit flir Radfahrer, Freihal-
ten von Autoverkehr) errichtet worden.
Bei kiinftigen Fragen und Beschwerden
bitten wir Sie, sich direkt mit der
Gemeinde OberschleiBheim in Verbin-
dung zu setzen. Die Kontaktdaten finden
Sie unter www.oberschleissheim.de.
Mit freundlichen Grii3en
Dr.-Ing. Casimir Katz, Fahrradbeauftragter
und Dritter Blirgermeister, Doris Rohe,
Pressestelle Gemeinde OberschleiBheim

Corona-Krise oder andere Themen der Stadtpolitik. Die
Nummer fiir Telefon, Whatsapp, Telegram oder Bildtele-
fon: 0151 23 01 82 75

Weitere Kontaktmdglichkeit Gber den verschlisselten

Dienst Threema (Threema-ID:
https://threema.id/C7P9CRPH)

Wenn Sie umfangreichere Themen besprechen méch-
ten, empfiehlt es sich, einen separaten Termin zu verein-
baren, rufen Sie mich gern an unter 0151 23 01 82 75.

Stefan Krimmer, Ortsvorsitzender

Gesundheit

ANZEIGE

Versto

pfung? Trage

Verdauung? Blahbauch?

Dieses Medizinprodukt bringt den Darm wieder in Schwung

Der Darm leistet viel fiir uns, auch wenn
wir im Alltag wenig davon mitbekommen.
Bei Stress, einer ballaststoffarmen Ernih-
rung oder mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit jedoch ab. Die Folge: Der
Transport der Nahrung im Darm gerit ins
Stocken - die Verdauung wird trige, dies
fithrt hiufig zu Verstopfung. Dadurch stau-
en sich oft auch Gase im Darm an, die zu
einem Bldhbauch fithren. Doch es gibt eine
gute Nachricht: Forscher haben ein innova-
tives Medizinprodukt entwickelt (Kijimea
Regularis, Apotheke), das auf natiirliche
Weise die Darmaktivitét wieder in Schwung
bringt und den unangenehmen Bldhbauch
verschwinden ldsst.

Die Verdauung aktivieren, den
Blihbauch verschwinden lassen

Was Kijimea Regularis so einzigartig
macht: Es enthilt Fasern natiirlichen Ur-
sprungs, die im Darm aufquellen und die

Abbildungen Betroffenen nachempfunden e www.kijimea.de

Darmmuskulatur sanft dehnen. Sie erhalt
dadurch den Impuls, sich wieder normal
zu bewegen und die Nahrung im Darm
weiterzutransportieren. Die Verdauung
kommt auf natiirliche Weise wieder in
Schwung und die Verstopfung 16st sich —
planbar und zuverldssig. Zusitzlich redu-

ziert Kijimea Regularis
die Gase im Darm. Der
Bldhbauch verschwindet.

So einfach
funktioniert’s
Die Anwendung von
Kijimea Regularis im
Alltag ist kinderleicht.
Nach Bedarf zwei- bis
dreimal tdglich einen
Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und
trinken. Das Geniale:
Kijimea Regularis wirkt rein physikalisch.
Der Darm wird von innen heraus wie
durch ein sanftes Training zur Bewegung
animiert. Selbst bei langfristiger Einnah-
me fithrt Kijimea Regularis zu keinem
Gewohnungseffekt. Kijimea Regularis ist
rezeptfrei in der Apotheke erhiltlich.

Eine begeisterte Anwenderin berichtet:
»Da ich schon seit Jahren

an Verdauungsproblemen

wie Bliahbauch und triger

Verdauung leide und bis-

her leider nichts wirklich

Besserung gebracht hat,

wollte ich Kijimea Regularis einfach mal
ausprobieren und bin begeistert! Kein
Blihbauch mehr, super Verdauung!*
(Sandra P)

Der Darm kommt auf natiirliche Weise wieder
in Schwung.

Die Verstopfung wird sanft und effektiv geldst.
Der Bldhbauch verschwindet.

Fiir Ihre Apotheke: !
Kijimea Regularis "
(PZN 13880244) |





