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Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim

Pegasusstrale 18
Telefon 089/3107461

Liebe Senior*innen

Ihr Wohlbefinden und lhre Sicherheit liegen
uns sehr am Herzen. Alle derzeitigen Angebote
finden stets in einem gut geliifteten Raum, der
nun zusétzlich mit einem Luftreinigungsgerat
ausgestattet ist, statt! Beratungsgesprache
werden im geschitzten Raum mit einer Plexi-
glas-Sicherheitsscheibe durchgefiihrt. Wir ach-
ten streng auf die Einhaltung der Hygiene-
regeln und Sicherheitsmalnahmen. Bitte lesen
Sie die plakatierten Verhaltensregeln am Ein-
gang unserer Einrichtung sorgfaltig und halten
Sie diese ein. Bleiben Sie bitte auch bei leichten
Erkdltungssymptomen unbedingt zu Hause.
Vielen Dank!

Soziale Beratung, Unterstiitzung
und praktische Tipps

Das Team des Begegnungszentrums fiir Senio-
ren ist Ansprechpartner fiir dltere Menschen
und deren Angehdrige. Wir beraten Sie gerne
in Fragen, die das Alterwerden und eine damit
verdnderte Lebenssituation mit sich bringen.
Sie kdnnen sich jederzeit an uns wenden, sei es,
um Uber Ihre Lebenssituation zu sprechen oder
um praktische Tipps, individuelle Beratung und
Unterstltzung im Alltag zu erhalten. Wir haben
fuir Inre Sorgen und Note ein offenes Ohr, infor-
mieren Sie gerne Uber verschiedene Hilfs-
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moglichkeiten und unterstiitzen Sie bei organi-
satorischen Fragen. lhre Anliegen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt und
die Beratung ist kostenfrei. Damit wir uns gena-
gend Zeit fir Sie nehmen konnen, bitten wir
um Terminvereinbarung. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf!

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Was passiert mit mir, wenn ich einmal meinen
Willen nicht mehr duBBern kann? Wie kann ich
fur die Situation vorsorgen, in der ich krank-
heitsbedingt nicht mehr selber entscheiden
und handeln kann? Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht sind dafiir wichtige Instru-
mente, in denen Sie Ihren Willen duBeren kon-
nen. Sie kdnnen sich Uber die zweifellos
schwierigen Fragen, iber die sich jeder Gedan-
ken machen sollte, solange es noch geht, in
einem Einzelgesprach bei uns beraten lassen.
Zudem bekommen Sie von unserer Sozialpada-
gogin alle wichtigen Informationen und Hilfe-
stellungen beim Ausfilllen des Dokuments,
wenn Sie dies wiinschen. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig zu einem personlichen Termin am
Donnerstag, 3. Dezember bei uns an!

Angehorigengruppe

Betreuen oder pflegen Sie Angehorige zu
Hause? Kennen oder begleiten Sie jemanden in
Ihrem Familienkreis mit der Diagnose Demenz
oder Schlaganfall? Haben Sie offene Fragen
oder kommen Sie an lhre Grenzen? Das
nachste Treffen unserer begleiteten Selbsthilfe-
gruppe der Angehdrigen findet am Donners-
tag, 10. Dezember 2020 um 13.45 Uhr statt
und bietet Raum zum Erfahrungsaustausch,
Mutmachen und Wieder-Kraft-schopfen. Eine
telefonische Anmeldung ist unbedingt erfor-
derlich, 089310 74 61.

AKTUELLES

Treffpunkt fiir Schlaganfall-
betroffene

Ein Schlaganfall verdndert das Leben der
Betroffenen von einem Augenblick zum ande-
ren. Unsere Selbsthilfegruppe kann lhnen Hilfe,
Information und Erfahrungsaustausch anbie-
ten, um mit der veranderten Lebenssituation
besser zurechtzukommen. Dariliber hinaus
haben Sie die Gelegenheit, an verschiedenen
Aktivitdten in Gemeinschaft teilzunehmen. Das
Treffen findet 14-tdglich statt, der nachste Ter-
min ist Freitag, 11. Dezember 2020 um 14.00
Uhr. Herzliche Einladung an alle Betroffenen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte vorher bei
uns an. Gerne erhalten Sie vorab weitere Aus-
klinfte zu diesem Treffen.

Vorschau: neuer Gesprachskreis

Mehr denn je leiden viele Menschen unter der Einsam-
keit, die die Corona-Pandemie mit sich bringt. Mit einem
Gesprachskreis in kleiner Gruppe wollen wir Raum schaf-
fen sich mit anderen auszutauschen und lhnen somit
Hilfestellung fiir eine bessere Bewaltigung dieser
schweren Zeit geben. Den genauen Termin fiir dieses
neue Angebot geben wir in Kiirze bekannt. Gerne kdn-
nen Sie sich schon jetzt dafiir anmelden.

Immer auf dem Laufenden

Unser aktuelles Programm mit Veranstaltungshinweisen
oder coronabedingten Anderungen finden Sie auch auf
unserer Homepage: www.awo-obb-senioren.de

Senioren-Mittagstisch

Ein gemeinsames Mittagessen istim Begegnungszentrum
noch nicht maglich. Sie konnen aber zwischenzeitlich
unser mobiles Mittagstischangebot in Anspruch nehmen.
Nahere Auskiinfte {iber unseren Abhol- und Lieferservice
erhalten Sie gerne telefonisch. (08931074 61)

MD Sonnenschutztechnik

eSonnenschutzanlagen eUberdachungen eBauelemente
e Verkauf eMontage eReparatur e\ artung

- Advent erleben

Ausstellung Karlsfeld / OttostraBBe 10

Tel.:08131-3307480

rollladenbau-markisen.de

Bei Problemen und Fragen rund um die

Verteilung wenden Sie sich bitte

vertrauensvoll an unseren Verteilerservice

unter Tel.: 089/411148 11 01
E-Mail: vertrieb@zpvs.de

Christkindlmarkt, im Freien Glihwein trinken, Adventsingen ..
andere kann in diesem Jahr nicht stattfinden. Damit Sie trotzdem ein wenig Advents-
gefiihle bekommen, haben wir einiges im Angebot.

Vom 1. Advent bis Weihnachten bereiten wir fiir Sie einen wdchentlichen Impuls mit
Bildern und Gedanken zum (vor-)weihnachtlichen Geschehen vor, den Sie sich in der
Kirche als Faltblatt abholen oder im Internet als Film anschauen und anhéren kon-
nen: direkt auf unserer Website www.pv-oberschleissheim.de oder auf unserem You-
tube-Kanal,Pfarrverband Oberschleissheim”.

Am 4. Dezember gestalten wir unsere Kirche St. Wilhelm zu einer Oase der Ruhe um
mit verschiedenen Stationen, die zum Nachdenken anregen und auch tiberraschen.
Diese ,Offene Kirche” ladt ein zum Kommen wahrend des Wochenmarkts in Ober-
schleif3heim: von 14.00 bis 18.00 Uhr. Am 20. Dezember um 16.00 Uhr laden wir in der
Pfarrkirche Maria Patrona Bavariae zu einer musikalischen Adventsvesper ein. Zur
Einstimmung auf das kommende Hochfest wird diese mit vorweihnachtlichen
Gedanken, Gesang und Instrumentalisten gestaltet. Pfarrverband OberschleiBheim

TERMINE

Pfarrverband OberschleiBheim

. das und vieles



Tel: 089/32120055, Bezirksstr. 5a, 85716 Unterschleissheim

Sapori’'s Sonntagsmenii
am 29.11.

Preis pro Person 19,00 €

Vorspeise:
Leicht pikante Thai Curry-Kokos-
Gemusesuppe

Hauptspeise:

Saltimbocca von der Maispoulardenbrust mit
Salbei und Parmaschinken gebraten, einer
kraftigen Marsalasauce, Salbeikartoffeln aus
dem Backofen und frischem Wintergemuse

oder

Kalbsrahmgulasch mit sautierten Egerlingen,
Butternudeln und kleinem Salat

Nachspeise:

Profiteroles — Mit Schokocreme gefiillte
Windbeutel auf Vanillespiegel

Gerne mit
Vorbeste”ung I

Sapori’s
Sonntags Kindermenii
Preis pro Person 9,80 €

Vorspeise:
Tomatencremesuppe

Hauptspeise:
Kleine Portion Kalbsgulasch mit Butternudeln
oder
Pizza Margherita

Nachspeise:
Profiteroles mit Vanillesauce

Beachten Sie auch unsere Lockdown-Wochenkarte auf Facebook
und auf unserer Hompage!
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CAPITOL Lohhof

Geschlossen bis So.20.12.2020

Capitol Kino & Corona Part Il
Corona: Bayern schrankt erneut das offentliche Leben ein ...

Liebe Kinogaste, aufgrund behdrdlicher Auflagen, im Zusammenhang
mit der jetzigen Situation mit der Corona-Pandemie, sehen wir uns
gezwungen, das Capitol Kino ab Mo., 02.11.2020 zu schlieBen.

Alle geplanten Kinoveranstaltungen sind somit bis einschlieBlich
20.12.2020 leider abgesagt.
Wir hoffen sehr, Sie ab Ende Dezember wieder begriiBen zu diirfen ...!
Bleiben Sie gesund und bleiben Sie uns treu ... .!
Stefan und das Capitol Team

PS.: In dieser Zeit erreichen Sie uns am besten per E-Mail unter
info@capitol-lohhof.de

Alleestr. 24 - 85716 USH - Tel.: 089-18 9119 21

www.capitol-lohhof.de

HINWEIS

Gemeinde OberschleiBheim

Biirgerversammlung 2020:
Digital als Prasentation

Wie so viele andere Veranstaltungen fallt auch die diesjah-
rige Blirgerversammlung der Gemeinde Oberschlei3heim
der Corona-Pandemie zum Opfer. Weder der urspriinglich
geplante Termin am 25. November in der Turnhalle Jahn-
straBe noch der angedachte Nachholtermin am 16.
Dezember lassen sich aufgrund der Corona-Lage realisie-
ren. Daher wird der Bericht von Erstem Biirgermeister Mar-
kus Bock in Form einer Prasentation als ,Jahresbericht
2020“ auf der Homepage der Gemeinde (www.ober-
schleissheim.de/buergerversammlung) zur Verfiigung
gestellt werden. Die Prasentation wird voraussichtlich ab
7.Dezember online sein.
Bei Fragen und Anregungen kénnen sich die Blirgerinnen
und Biirger jederzeit an die Gemeinde Oberschleif3heim
(E-Mail gemeinde@oberschleissheim.de) wenden.
Gemeinde Oberschleil3heim

TERMIN

Evangelische Kirchengemeinde Unterschleiheim-
Haimhausen

Adventsandacht fiir
Familien am 6. Dezember

Am zweiten Adventssonntag, der ja gleichzeitig der Niko-
laustag ist, findet, sofern das Wetter es zuldsst, eine Famili-
enandacht mit viel Musik statt. Martin Danes und Ulrich M.
Baur gestalten eine musikalische Stunde mit Adventslie-
dern und mehr fiir die ganze Familie. Wir freuen uns, wenn
die kleinen Gaste ihre Martinslaternen oder andere Later-
nen mitbringen, damit der Kirchgarten ganz bunt und hell
erleuchtet ist. Tja, und das weckt vielleicht Neugier beim
Nikolaus, doch kurz bei uns im Kirchgarten vorbeizu-
schauen ...? Bei Regen wird die Andacht verschoben. Ein
Blick auf die Homepage (www.unterschleissheim-evange-
lisch.de) informiert Sie, ob die Andacht so wie geplant
stattfindet und Uber einen evtl. Ausweichtermin.
Sonntag, 6. Dezember um 16.30 Uhr im Kirchgarten

Heike Kohler, Mitglied des Kirchenvorstands

Unzuverlassige Politik
hilft niemandem

Landkreis-ODP setzt sich fiir die versprochene Auszahlung der Jahreskarten-Preis-
differenz an Biirgerinnen und Biirger ein

Die MVV Reform im Jahr 2019 hat sich fiir viele Fahrgaste positiv ausgewirkt. Zusatzlich
hat sich der Landkreis Mlnchen bereit erkldrt, seinen Bewohnern die Preisdifferenz
zwischen Jahresfahrkarte M und den Jahresfahrkarten M+1 oder M+2 riickwirkend zu
erstatten — im September letzten Jahres hatte der Kreistag den entsprechenden
Beschluss verabschiedet. Die Bedingungen fiir den Ausgleich waren unter anderem die
Abrechnungsabwicklung und Auszahlung durch die Kommunen und die Begrenzung
der Erstattung auf die Jahre 2020 und 2021 (Auszahlung immer am Anfang des Folge-
jahres).
In der aktuellen Haushaltsdebatte des Landkreises hat sich allerdings herausgestellt,
dass sechs der betroffenen Kommunen - unter anderem UnterschleiBheim - nicht
bereit sind, die Abwicklung und Auszahlung an die Biirgerinnen und Biirger zu lber-
nehmen. Und das, obwohl der Beschluss im letzten Jahr von den Vertretern dieser Kom-
munen (teilweise auch Blirgermeistern) im Kreistag so gut wie einstimmig mitgetragen
wurde. Da es aber keine Ausnahmeregelungen geben kann und alle Kommunen
gleichbehandelt werden miissen, stehen die Kreisratinnen und Kreisrate gerade vor
der Entscheidung, den Beschluss fiir eine Erstattung der Fahrpreisdifferenz eventuell zu
stornieren. Nach Meinung der Kreis-ODP hitte eine solche Entscheidung fatale Folgen.
Das Verhaltnis zwischen mangelhaftem Service und hohen Preisen steht bei den MVV-
Kunden schon lange in der Kritik. Die derzeitige Pandemie hat die Ausnutzung der Jah-
reskarten zudem schlechter planbar gemacht. Wird jetzt der angekiindigte Preisaus-
gleich zurlickgenommen, der gerade der Kurzarbeit-geplagten Bevdlkerung zum
jetzigen Zeitpunkt auch eine willkommene finanzielle Entlastung ware, ist das ein
Signal der Unzuverldssigkeit vonseiten der Politik.
Daher lehnt die ODP die Absage der Auszahlungen kategorisch ab. Stattdessen wiin-
schen sich die Kreisrdtinnen Jolanta Wrobel und Karin Schuster einen tieferen Dialog
zwischen dem Landkreis und den Kommunen Hoéhenkirchen-Siegertsbrunn, Kirch-
heim, Neuried, Ottobrunn, Schéftlarn sowie UnterschleiSheim. Es miissen gemeinsam
neue Moglichkeiten der Kooperation bei Bewdltigung der Aufgaben erarbeitet wer-
den. Denn eine Bearbeitung und Abwicklung vor Ort ist bekanntlich unkomplizierter,
unburokratischer und damit giinstiger als im ,fernen” Landratsamt.
Sollte dennoch keine Einigung erzielt werden und die Idee der Abwicklung in den
Kommunen bedauerlicherweise scheitern, muss — nach Meinung der ODP - der Land-
kreis in den sauren Apfel beien und die Kosten fiir die Abwicklung, immerhin fast eine
halbe Million zusatzlich zu den 11,4 Mio. Euro fir Erstattungen, anteilig in die Haushalte
2021 und 2022 aufnehmen. Der Frage, warum ein GroRteil der betroffenen, oft finan-
ziell schlechter gestellten, Gemeinden den Service anbieten kann und nur die sechs
Kommunen nicht, soll man dabei unbedingt nachgehen. Die Sitzungen der Ausschiisse
und des Kreistages in den ndchsten Wochen zeigen, ob sich die Biirgerinnen und Buir-
ger auf das von der Politik gegebene Wort verlassen kénnen.

Jolanta Wrobel, Kreisrctin ODP

V.I.: ODP-Kreisréitinnen Jolanta Wrobel und Karin Schuster





