Jh derd iy focine Zed!

/% /’%Z/&%é nehmen ...

.. i aler Liolsdem %Z/' e de/

Geschenkgutscheine

fur alle Behandlungen, wie z.B.

Haben Sie auch storende Couperose, Warzen, T
Pigmentstérungen oder sogar Altersflecken, und es blelben kelne Narben oder
die Sie loswerden wollen? andere Spuren von der Behandlung
Dann ist dies genau die richtige Behandlung fir Sie! EHINEE

. S . FUr weitere Informationen stehe ich
Mit der T-AWAY-Behandlung werden Sie in wenigen oo

. gerne zur Verflgung.
Minuten all Inre Hautprobleme los!

Green Peel® Krauterschalkur

In finf Tagen eine neue Haut!
Gehoren Sie auch zu den Frauen, die unter Die originale GREEN PEEL® Kriuter-
unreiner oder geschadigter Haut leiden? schalkur von Dr. med. Christine

Wenn Ihnen die Haut zu fahl vorkommt oder Sie sogar
Narben oder kleine Faltchen haben, die Sie storen,
ist das genau die richtige Behandlung fur Sie!

Lang-Zeit Conture Make-up

Mal ehrlich, welche Frau wiirde nicht gerne
fertig gestylt aus dem Bett hiipfen?

Mit perfekten Augenbrauen, Lidstrichen, schénen Lippen.
Ein unerflullbarer Traum? Nein, das muss kein Traum mehr
bleiben! Seit 14 Jahren arbeite ich mit der Methode des
LANG-ZEIT-LINER Conture Make-ups!

In dieser Zeit haben alle meine Kundinnen begeistert fest-
gestellt, dass das lastige ,Schminken" und ,Abschminken”
endglltig der Vergangenheit angehort.

Schrammek ist schonend zur Haut
und weltweit bewahrt!

Haben Sie auch das stédndige Schminken in der Fruh satt?

Dann ware das vielleicht die richtige Behandlung fur Sie!
Ich freue mich auf Sie und berate Sie gerne persénlich!

Ich bringe Ihnen die Gutscheine
nach Absprache auch gerne vorbei!

Bruckmannring 6 - 85764 Oberschleiffheim - Tel. und Fax (0 89) 3188 36 58 - Handy (o172) 88 54 192 - www.beauty-time-kosmetikstudio.de
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Herausgegeben vom OberschleiBheimer Hobbyfotograf Alexander Bauer

Der neue Kalender

,Obacht auf den Zug 2021!" ab 26. November

Heuer bieten Uber 30, teils groBformatige Aufnahmen auf insgesamt 13
Kalenderseiten, allesamt selbst vom Herausgeber Alexander Bauer selbst
fotografiert, einen teils ungewohnlichen Blickwinkel auf die Romantik,
die man heute, trotz fortschreitender Modernisierung und Uniformitat
im Bahnverkehr, vielerorts, abseits der Magistralen, auf denen ICE und Co
verkehren, noch erleben kann , wenn man nur den richtigen Blick dafr
hat ...! Auf den Bildern - etliche stammen vom planmaBigen Eisenbahn-
betrieb der Jahre 2018 bis 2020 in Deutschland und Osterreich - fiihlt
man sich, ob der alten Infrastruktur, oft in schon leider fast vergangene
(Eisenbahn-)Zeiten zurlickversetzt.

Einer der Schwerpunkte ist heuer das Allgdu, in dem mit der Elektrifizie-
rung der Strecke Miinchen — Memmingen - Lindau und der damit ver-
bundenen Einstellung der dieselbespannten Fernziige und des ALEX-
Verkehrs, Uber die malerische ,bayerische Allgdubahn via Kempten” zum
Dezember 2020 die gré3ten Umwalzungen stattfinden.

Aber auch Aufnahmen von speziellen historischen Fotoveranstaltungen
und vom planmaBigen Dampfbetrieb auf schmaler Spur in Sachsen sind
heuer wieder mit dabei.

Fast ausnahmslos Bilder, die ob der fortschreitenden Modernisierung des
Bahnnetzes, so schon heute, oder zumindest sehr bald, nicht mehr wie-
derholbar sein werden.

Urspriinglich eigentlich nur fir den Eigenbedarf und zum Verschenken
hergestellt, bot Alexander Bauer im Jahre 2013 erstmals auf dem Schleil3-
heimer Weihnachtsmarkt, am Stand des Tourismusvereines, ein paar sei-
ner Kalender an. Seitdem wird er von einer kleinen, aber treuen Fange-
meinde ermuntert diesen Kalender weiterhin anzubieten: ,Ich bekam
heuer schon im August Anfragen, ob es wieder einen Eisenbahnkalender
geben wird!", so Bauer schmunzelnd.

Der Autor, in OberschleiBheim als Betriebsleiter des Hofgartens tatig, ist
seit Uiber 30 Jahren selbst begeisterter Hobbyfotograf, Eisenbahnenthu-
siast und als (ehrenamtlicher) Aufsichtsrat eines mittelstandischen Bahn-
unternehmens ein Kenner der Eisenbahnszene.

Ihm ist sehr wichtig zu betonen, dass er mit seinem Kalender, den er nun

HINWEIS

UnterschleiBheimer Okumene
Im Advent die Krippe
bereiten

Advent — wir warten auf Weihnachten. In die-
sem Jahr laden wir in UnterschleiBheim in oku-
menischer Verbundenheit dazu ein, das auf
eine besondere Weise zu tun: In St. Ulrich, St.
Korbinian, in der Genezareth-Kirche und auch
im Haus am \Valentinspark wird vom
1. Adventssonntag an die zundchst leere
Krippe stehen. An jedem Adventssonntag wird
es einen kleinen Impuls dazu geben, die Krippe
- und damit auch unser Herz - auf die Ankunft
Gottes in unserer Welt vorzubereiten. Es wird
die ganze Woche tiber mdglich sein, diesen
Impuls aufzugreifen und umzusetzen.
Wir wiinschen allen gesegnete Adventstage!
Im Namen der evangelischen und katholi-
schen Seelsorgerinnen und Seelsorger
Christina Hoesch, Pastoralreferentin

heuer schon im siebenten Jahrgang in stark limitierter Auflage heraus-
gibt, keinerlei Gewinnabsichten hegt, sondern einfach nur die Herzen
groBer und kleiner Eisenbahnfreunde erfreuen méchte.

Ein mdoglicher Verkaufstiberschuss wird deshalb auch Kindern in Not
zugutekommen!

Der Kalender wird voraussichtlich ab 24. November exklusiv im Touris-
musbiiro Schleiflheim, im Wilhelmshof (sofern coronabedingt getffnet)
und bei ,Schreibwaren am Schlof3” in der Freisinger Str. 11 in Ober-
schleiBheim, zum Preis von 35 € erhaltlich sein. Alexander Bauer

Der Herausgeber Alexander Bauer

Gleis 1 Unterschleifheim

Offnungszeiten Gleis 1:

Di. - Sa.: 14.00 — 18.00 Uhr

Unsere Angebote:

Di., 01.12.: Acrylic Pouring von 15.00 bis 17.00 Uhr

Mi., 02.12.: Waffel-Tag von 14.00 bis 17.00 Uhr; Topfern 1

fiir 8- bis 13-Jahrige von 15.00 bis 16.45 Uhr (ist ausge-

bucht); Topfern 2 fir 8- bis 13-Jahrige von 17.00 bis

18.45 Uhr (ist ausgebucht)

Fr., 04.12.: Pizza-Tag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr; Zocker-

Night fiir 14- bis 18-Jahrige von 18.00 bis 21.00 Uhr

Sa., 05.12.: Jungenaktion ,Mann sein“ ab 11.00 Uhr (ist

ausgebucht)

Néhere Informationen (iber unsere Veranstaltungen

bzw. Anmeldungen finden Sie auf unserer Homepage.
Markus Baier

Die néchste Ausgabe erscheint am 5.12.2020

Redaktionsschluss ist am Montag, 30.11.2020 um 18 Uhr
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Neues vom SV Lohhof Fuball — Junioren

Die erfolgreiche Jugendarbeit des SV Lohhof wird mit weiteren Abgan-
gen in die Nachwuchsleistungszentren belohnt. Nach der Saison
2018/2019 verlieBen mit Jona Preul (FC Augsburg), Marko Garic (FC
Ingolstadt) und Gabriel Huri (FC Bayern) bereits 3 Spieler den erfolgrei-
chen 2008er Jahrgang in Richtung Nachwuchsleistungszentrum. Aus
demselben Jahrgang folgen ihnen mit Emrullah Dag und Tommy Sadler
(beide FC Ingolstadt), Nick Kaulfers (SPVGG Unterhaching), Konsti Side-
rellis (FC Augsburg) sowie Nico Anand (FC Bayern) 5 weitere Spieler. Zum
Abschied gab es fiir jeden Spieler ein eingerahmtes Trikot mit der per-
sonlichen Rickennummer und Unterschrift aller Mitspieler.

Der SV Lohhof bedankt sich mit Stolz bei Spielern und Eltern fir ihren
vorbildlichen Einsatz und die zum Teil grandiosen Leistungen der letzten
Jahre und wiinscht allen nur das Beste fiir die weitere sportliche und pri-
vate Zukunft. Ein herzliches Dankeschdn auch Glinther Eder von der Piz-
zeria Sapori, der die Mannschaft seit Jahren groBziigig finanziell unter-
stitzt. Kornelia Anand

| HINWEIS
SPD UnterschleiBheim

Sie wollen mit uns in Kontakt bleiben? Dann besuchen Sie doch unter www.spd-unterschleiss-
heim.de die Homepage des Ortsvereins — hier finden Sie ohne Umwege Wichtiges und Interes-
santes! Uber die E-Mailadresse info@spd-unterschleissheim.de werden lhre Anregungen an die
zustandigen Stadtratsmitglieder weitergeleitet. Nutzen Sie die Gelegenheit, um evtl. auch einen
personlichen Termin unter Einhaltung aller Hygienevorschriften zu vereinbaren.
Auch in diesen schwierigen Zeiten wollen wir flir Sie da sein ...

Sybille Bichimeier fiir die SPD-Fraktion und den Ortsverein

Anzeigenschluss ist am
Mittwoch, 16.00 Uhr.
Bei fertigen Druckunterlagen
Donnerstag, 14.00 Uhr.

Textanderungs- und Platzierungs-
wiinsche konnen danach
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Medizin ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

elenkschmerzen
Das kann helfen! —

Hinter schmerzenden Knien, einer steifen
Hiifte oder unbeweglichen Schultern ste-
cken oft rheumatische Erkrankungen, die
mit Entziindungen einhergehen. Hier set-
zen die speziellen Arzneitropfen Rubaxx
Duo (Apotheke) an. Sie wirken mit 2-facher
Pflanzenkraft gegen den Schmerz.

Gelenkschmerzen sind weit verbreitet.
Etwa 20 Millionen Deutsche leiden z.B.
an Knieschmerzen. Kein Wunder, tragen

Rund 20 Mio. Deutsche leiden an
Knieschmerzen

%

DAS KNIEGELENK

beschwerden ausldsen. Beschwerden.

Etwa 25% der Erwachsenen
haben Hiiftschmerzen

DAS HUFTGELENK

Das groBte Gelenk des Korpers ist | Das Hiiftgelenk gilt als Dreh- und | Treten Schmerzen in der Schulter auf,
auch das anfélligste fiir Schmer- | Angelpunkt unseres Bewegungs- | kénnen das Gelenk selbst, aber auch
zen: Folgen von Verletzungen und | apparats. Als Folge jahrelanger = umliegende Muskeln oder Sehnen be-
Uberanstrengungen, Ubergewicht | Belastung durch unser Kdrper-  troffen sein. Oft bereiten dann einfachs-
oder Fehlstellungen kdénnen Knie-  gewicht kommt es v.a. im Alter zu  te Dinge Probleme, z.B. Haare kimmen

die Knie doch jeden Tag unser gesamtes
Korpergewicht! Doch auch andere Gelenke
wie Hiifte, Schulter oder Finger bereiten oft
Probleme. Was viele nicht wissen: Hinter Ge-
lenkschmerzen steckt meist eine Entziindung
als Ursache.

Was konnen Betroffene tun?

Bei Gelenkschmerzen kann das spezielle
Schmerzmittel Rubaxx Duo wirksam helfen!
Die darin enthaltenen natiirlichen Wirkstofte

Jeder 4. in Deutschland ist von
Schulterschmerzen betroffen

DAS SCHULTERGELENK

oder das Greifen zum obersten Regal.

haben sich bei Gelenk-

schmerzen besonders

bewihrt: T. quercifolium

wirkt schmerzlindernd in

Muskeln und Gelenken.

Der Wirkstoff Phytolacca americana hat sich
laut Arzneimittelbild besonders bei geschwol-
lenen Gelenken und entziindungsbedingten
Schmerzen bewihrt. Gemeinsam ergeben sie
den einzigartigen Dual-Komplex von Rubaxx
Duo - rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich!

Wie wirkt Rubaxx Duo?

Rubaxx Duo wirkt 100 % natiirlich und ist
gut vertriglich. So kann Rubaxx Duo auch
bei chronischen Schmerzen eingenommen
werden, ohne den Korper zu belasten. Durch
die Darreichungsform als Tropfen werden
die Wirkstoffe direkt tiber die Mundschleim-
hiute aufgenommen und kénnen ihre Wir-
kung schneller entfalten — im Gegensatz zu
Tabletten, die erst im Magen zersetzt werden
miissen. Ein weiterer Vorteil: Betroffene kon-
nen Rubaxx Duo individuell dosieren, je nach
Starke und Verlauf der Schmerzen.

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)

www.rubaxx.de
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NEUES AUS GARCHING

Gesund bleiben - Ein gesundes Pausenbrot tragt dazu bei

Erster Biirgermeister Dr. Gruchmann verteilt
Brotboxen an der Grundschule Garching Ost

Der 1. Burgermeister Herr Dr. Gruchmann lie3 es
sich nicht nehmen, am 12. November den Erst-
klasslern der Grundschule Garching Ost — natuir-
lich aufgrund der Pandemie einzeln, einer
Klasse nach der anderen - die Wichtigkeit eines
gesunden Lebens durch gesunde Erndhrung zu
erdrtern. Gemeinsam mit der Rektorin Frau
Streidl und den Erstklasslehrerinnen ibergab er
die gefiillten Pausenbrotboxen und Wasser-
trinkflaschen.

Zum Schulanfang sollte sich jeder Erstklassler
bewusst werden, wie wichtig ein gesundes Pau-
senbrot ist. Deshalb wurde jedem feierlich eine
Brotbox mit gesundem Pausenbrot liberreicht.
Diese Box ist sogar mit gesundem Vollkornbrot
und Butter gefiillt worden, dank der Spende der
Hofpfisterei. Unser Wunsch und der der Schiiler
ist, dass von den Eltern jeden Tag so ein gesun-
des Pausenbrot bereitet werden kann. Ein bun-
tes Merkblatt mit gesunden Lebensmitteln liegt
fur die Eltern der Box bei. Die Grundschule Gar-
ching Ost nimmt auBerdem am EU-Schulobst-
Programm teil, sodass jedes Kind tdglich auch
noch ein kleines Stiick frisches Obst erhalt.
Auch gesundes Trinken ist wichtig. So wurde
den kleinen ABC-Schiitzen je eine Wassertrink-
flasche Uberreicht. ,Diese kann dann jeden Tag
in der Schule mit Wasser aus dem Wasserhahn
aufgefillt werden. Unser Wasser hat eine her-
vorragende Qualitat. Es ist der ideale Durstl6-
scher!, hob Herr Dr. Gruchmann hervor. ,Safte
oder siile Tees enthalten Zucker, die fir die
Zéhne, aber auch fiir die Konzentration nicht
von Vorteil sind!“ so weifl3 das schon ein Schiler

Adventskalender-Aktion

der Jungen Union Garching

der 1. Klasse. Unsere Schule lebt taglich das
Konzept ,Voll in Form”. Dazu gehort ein gesun-
des Pausenbrot. Es wird noch im Sitzen in Ruhe
vor der Bewegungspause im Hof verzehrt.
Zudem werden unsere Pausen auch bei weni-
ger schonem Wetter immer drau3en an der fri-
schen Luft verbracht, damit sich alle Kinder aus-
reichend bewegen kdnnen - mit Maske, das
versteht sich. Gleich zu Anfang des Schuljahres
startete die Grundschule Garching Ost wie
jedes Jahr die zweiwochige Aktion: ,Zu Ful3 zur
Schule”. Welche Klasse ist am aktivsten dabei?
Die dlteren Schiler motivierten die jlingeren
Schiiler Gber den Schullautsprecher mit vielen
Argumenten, wie wichtig es ist, zu Full zur
Schule zu kommen: ,Frische Luft und Bewe-
gung gleich morgens sorgen fir mehr Lei-
stungsfahigkeit und Konzentration in der
Schule!” erklarte ein Viertklassler.,Freundschaf-
ten kdnnen am Schulweg gekniipft werden!”,
freute sich ein anderer. ,Die Umwelt wird
geschont’, mahnte ein Mddchen und,man lernt
dabei sich sicherer im Verkehr zu bewegen.,So
viele Vorteile gibt es, wenn wir Schulkinder den
Schulweg zu FuB3 zurlcklegen!” Auch Herr Dr.
Gruchmann bekréaftigte dies den Schilern. Er
sieht sie morgens immer an seinem Haus vor-
beigehen. ,Denkt an eure Warnwesten, die ich
euch erst kiirzlich verteilt habe!”

Ein gesundes Pausenbrot und sich drauf3en an
der frischen, sauberen Luft zu bewegen, das
sorgt fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Durch all diese Aktionen wollen wir als gesamte
Schulfamilie dazu beitragen, dass unsere Schi-

Grundschule Hochbriick

Samstag, 28. November 2020

ler verantwortungsbewusst mit sich umgehen,
gerade jetzt in diesen schwierigen Zeiten.
B. Streidl, Rektorin GS Garching Ost

Bio-Brotbhoxen fiir die 1. Klasse

Am Donnerstag, 12. November bekamen die
Erstklassler der Grundschule Hochbrick
Besuch von Biirgermeister Dr. Gruchmann. Er
hatte flr die Schilerinnen und Schiiler eine
Uberraschung dabei: die Bio-Brotbox und
eine Trinkflasche, organisiert von der Aktion
Bio-Brotbox Miinchen. Jedes Kind bekam
eine und durfte sie gleich erkunden. In der
Box befand sich ein Glaschen Pflaumenmus,
ein Apfel, ein ,Lecker-Schmecker-Entdecker-
Blichlein” sowie Brot und Butter. Bereits in der
Vorstunde fanden die Erstklassler heraus, was
Bestandteile einer gesunden Brotzeit sind.
Piinktlich zur Pause lieen sich die Kinder die
Brotzeit schmecken.

Annika Otto, GS Hochbrlick

Durch die MaBnahmen zur Einddammung der Corona-Pan-
demie haben sich Internet-Einkaufe vervielfacht und auch
zum bevorstehenden Weihnachtsfest wird wahrscheinlich
ein GrofBteil der Geschenke online bestellt werden. In die-
ser Entwicklung kdmpft der regionale Einzelhandel ums
Uberleben - auch wenn die Geschifte ja offenbleiben diir-
fen. Um die Garchinger Laden zu unterstltzen, organisiert
die JU einen Adventskalender der besonderen Art: In regel-
mafigen Instagram-Beitrdgen (@ju_garching) werden die
Geschifte vorgestellt, die Follower darliber informiert, wel-
che Weihnachtsgeschenke sie dort kaufen kdnnen und ein
paar Gewinnspiele gibt es auch. Wir hoffen dadurch auf
einen Aufschwung im regionalen Einkaufen, und dass Gar-
ching vor dem Ladensterben bewahrt wird. Also folgen Sie
gerne unserer Seite und der Aktion und unterstiitzen Sie
unsere Geschéftsleute!

Eine frohe Adventszeit wiinscht /hre Junge Union Garching

— info@landkreis-anzeiger.de —





