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... bin aber trotzdem für Sie da!

Ich darf mir keine Zeit 
 mehr für Sie  nehmen ...

Haben Sie auch störende Couperose, Warzen,  
Pigmentstörungen oder sogar Altersflecken,  
die Sie loswerden wollen?

Dann ist dies genau die richtige Behandlung für Sie!  
Mit der T-AWAY-Behandlung werden Sie in wenigen  
Minuten all Ihre Hautprobleme los!

Die Methode ist sanft zur Haut 
und es bleiben keine Narben oder 
andere Spuren von der Behandlung 
zurück! 
Für weitere Informationen stehe ich 
gerne zur Verfügung.

T-Away

Die originale GREEN PEEL® Kräuter-
schälkur von Dr. med. Christine 
Schrammek ist schonend zur Haut 
und weltweit bewährt!

In fünf Tagen eine neue Haut!
Gehören Sie auch zu den Frauen, die unter  
unreiner oder geschädigter Haut leiden?

Wenn Ihnen die Haut zu fahl vorkommt oder Sie sogar 
Narben oder kleine Fältchen haben, die Sie stören, 
ist das genau die richtige Behandlung für Sie!

Green Peel® Kräuterschälkur

Mal ehrlich, welche Frau würde nicht gerne  
fertig gestylt aus dem Bett hüpfen?

Mit perfekten Augenbrauen, Lidstrichen, schönen Lippen. 
Ein unerfüllbarer Traum? Nein, das muss kein Traum mehr 
bleiben! Seit 14 Jahren arbeite ich mit der Methode des 
LANG-ZEIT-LINER Conture Make-ups!

In dieser Zeit haben alle meine Kundinnen begeistert fest-
gestellt, dass das lästige „Schminken“ und „Abschminken“ 
endgültig der Vergangenheit angehört.

Haben Sie auch das ständige Schminken in der Früh satt?
Dann wäre das vielleicht die richtige Behandlung für Sie!
Ich freue mich auf Sie und berate Sie gerne persönlich!

Lang-Zeit Conture Make-up

Geschenkgutscheine 
für alle Behandlungen, wie z.B.

Ich bringe Ihnen die Gutscheine  
nach Absprache auch gerne vorbei!
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HINWEIS
Unterschleißheimer Ökumene 

Im Advent die Krippe 
bereiten 
Advent – wir warten auf Weihnachten. In die-
sem Jahr laden wir in Unterschleißheim in öku-
menischer Verbundenheit dazu ein, das auf 
eine besondere Weise zu tun: In St. Ulrich, St. 
Korbinian, in der Genezareth-Kirche und auch 
im Haus am Valentinspark wird vom  
1. Adventssonntag an die zunächst leere 
Krippe stehen. An jedem Adventssonntag wird 
es einen kleinen Impuls dazu geben, die Krippe 
– und damit auch unser Herz – auf die Ankunft 
Gottes in unserer Welt vorzubereiten. Es wird 
die ganze Woche über möglich sein, diesen 
Impuls aufzugreifen und umzusetzen. 
Wir wünschen allen gesegnete Adventstage! 
Im Namen der evangelischen und katholi-
schen Seelsorgerinnen und Seelsorger 

Christina Hoesch, Pastoralreferentin 
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Herausgegeben vom Oberschleißheimer Hobbyfotograf Alexander Bauer 

Der neue Kalender  
„Obacht auf den Zug 2021!“ ab 26. November
Heuer bieten über 30, teils großformatige Aufnahmen auf insgesamt 13 
Kalenderseiten, allesamt selbst vom Herausgeber Alexander Bauer selbst 
fotografiert, einen teils ungewöhnlichen Blickwinkel auf die Romantik, 
die man heute, trotz fortschreitender Modernisierung und Uniformität 
im Bahnverkehr, vielerorts, abseits der Magistralen, auf denen ICE und Co 
verkehren, noch erleben kann , wenn man nur den richtigen Blick dafür 
hat …! Auf den Bildern – etliche stammen vom planmäßigen Eisenbahn-
betrieb der Jahre 2018 bis 2020 in Deutschland und Österreich – fühlt 
man sich, ob der alten Infrastruktur, oft in schon leider fast vergangene 
(Eisenbahn-)Zeiten zurückversetzt. 
Einer der Schwerpunkte ist heuer das Allgäu, in dem mit der Elektrifizie-
rung der Strecke München – Memmingen – Lindau und der damit ver-
bundenen Einstellung der dieselbespannten Fernzüge und des ALEX-
Verkehrs, über die malerische „bayerische Allgäubahn via Kempten“ zum 
Dezember 2020 die größten Umwälzungen stattfinden. 
Aber auch Aufnahmen von speziellen historischen Fotoveranstaltungen 
und vom planmäßigen Dampfbetrieb auf schmaler Spur in Sachsen sind 
heuer wieder mit dabei. 
Fast ausnahmslos Bilder, die ob der fortschreitenden Modernisierung des 
Bahnnetzes, so schon heute, oder zumindest sehr bald, nicht mehr wie-
derholbar sein werden. 
Ursprünglich eigentlich nur für den Eigenbedarf und zum Verschenken 
hergestellt, bot Alexander Bauer im Jahre 2013 erstmals auf dem Schleiß-
heimer Weihnachtsmarkt, am Stand des Tourismusvereines, ein paar sei-
ner Kalender an. Seitdem wird er von einer kleinen, aber treuen Fange-
meinde ermuntert diesen Kalender weiterhin anzubieten: „Ich bekam 
heuer schon im August Anfragen, ob es wieder einen Eisenbahnkalender 
geben wird!“, so Bauer schmunzelnd. 
Der Autor, in Oberschleißheim als Betriebsleiter des Hofgartens tätig, ist 
seit über 30 Jahren selbst begeisterter Hobbyfotograf, Eisenbahnenthu-
siast und als (ehrenamtlicher) Aufsichtsrat eines mittelständischen Bahn-
unternehmens ein Kenner der Eisenbahnszene. 
Ihm ist sehr wichtig zu betonen, dass er mit seinem Kalender, den er nun 

heuer schon im siebenten Jahrgang in stark limitierter Auflage heraus-
gibt, keinerlei Gewinnabsichten hegt, sondern einfach nur die Herzen 
großer und kleiner Eisenbahnfreunde erfreuen möchte. 
Ein möglicher Verkaufsüberschuss wird deshalb auch Kindern in Not 
zugutekommen! 
Der Kalender wird voraussichtlich ab 24. November exklusiv im Touris-
musbüro Schleißheim, im Wilhelmshof (sofern coronabedingt geöffnet) 
und bei „Schreibwaren am Schloß“ in der Freisinger Str. 11 in Ober-
schleißheim, zum Preis von 35 € erhältlich sein. Alexander Bauer

Der Herausgeber Alexander Bauer

TERMINE

Gleis 1 Unterschleißheim 
Öffnungszeiten Gleis 1: 
Di. – Sa.: 14.00 – 18.00 Uhr 
Unsere Angebote: 
Di., 01.12.: Acrylic Pouring von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Mi., 02.12.: Waffel-Tag von 14.00 bis 17.00 Uhr; Töpfern 1 
für 8- bis 13-Jährige von 15.00 bis 16.45 Uhr (ist ausge-
bucht); Töpfern 2 für 8- bis 13-Jährige von 17.00 bis 
18.45 Uhr (ist ausgebucht) 
Fr., 04.12.: Pizza-Tag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr; Zocker-
Night für 14- bis 18-Jährige von 18.00 bis 21.00 Uhr 
Sa., 05.12.: Jungenaktion „Mann sein“ ab 11.00 Uhr (ist 
ausgebucht) 
Nähere Informationen über unsere Veranstaltungen 
bzw. Anmeldungen finden Sie auf unserer Homepage. 

Markus Baier

Die nächste Ausgabe erscheint am 5.12.2020 

Redaktionsschluss ist am Montag, 30.11.2020 um 18 Uhr
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Neues vom SV Lohhof Fußball – Junioren
Die erfolgreiche Jugendarbeit des SV Lohhof wird mit weiteren Abgän-
gen in die Nachwuchsleistungszentren belohnt. Nach der Saison 
2018/2019 verließen mit Jona Preuß (FC Augsburg), Marko Garic (FC 
Ingolstadt) und Gabriel Huri (FC Bayern) bereits 3 Spieler den erfolgrei-
chen 2008er Jahrgang in Richtung Nachwuchsleistungszentrum. Aus 
demselben Jahrgang folgen ihnen mit Emrullah Dag und Tommy Sadler 
(beide FC Ingolstadt), Nick Kaulfers (SPVGG Unterhaching), Konsti Side-
rellis (FC Augsburg) sowie Nico Anand (FC Bayern) 5 weitere Spieler. Zum 
Abschied gab es für jeden Spieler ein eingerahmtes Trikot mit der per-
sönlichen Rückennummer und Unterschrift aller Mitspieler. 
Der SV Lohhof bedankt sich mit Stolz bei Spielern und Eltern für ihren 
vorbildlichen Einsatz und die zum Teil grandiosen Leistungen der letzten 
Jahre und wünscht allen nur das Beste für die weitere sportliche und pri-
vate Zukunft. Ein herzliches Dankeschön auch Günther Eder von der Piz-
zeria Sapori, der die Mannschaft seit Jahren großzügig finanziell unter-
stützt. Kornelia Anand

HINWEIS

SPD Unterschleißheim 
Sie wollen mit uns in Kontakt bleiben? Dann besuchen Sie doch unter www.spd-unterschleiss-
heim.de die Homepage des Ortsvereins – hier finden Sie ohne Umwege Wichtiges und Interes-
santes! Über die E-Mailadresse info@spd-unterschleissheim.de werden Ihre Anregungen an die 
zuständigen Stadtratsmitglieder weitergeleitet. Nutzen Sie die Gelegenheit, um evtl. auch einen 
persönlichen Termin unter Einhaltung aller Hygienevorschriften zu vereinbaren. 
Auch in diesen schwierigen Zeiten wollen wir für Sie da sein …  

Sybille Bichlmeier für die SPD-Fraktion und den Ortsverein

Anzeigenschluss ist am  
Mittwoch, 16.00 Uhr.  

Bei fertigen Druckunterlagen  
Donnerstag, 14.00 Uhr.  

Textänderungs- und Platzierungs- 
wünsche können danach 

nicht mehr berücksichtigt werden.
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Gesund bleiben – Ein gesundes Pausenbrot trägt dazu bei 

Erster Bürgermeister Dr. Gruchmann verteilt 
Brotboxen an der Grundschule Garching Ost 
Der 1. Bürgermeister Herr Dr. Gruchmann ließ es 
sich nicht nehmen, am 12. November den Erst-
klasslern der Grundschule Garching Ost – natür-
lich aufgrund der Pandemie einzeln, einer 
Klasse nach der anderen – die Wichtigkeit eines 
gesunden Lebens durch gesunde Ernährung zu 
erörtern. Gemeinsam mit der Rektorin Frau 
Streidl und den Erstklasslehrerinnen übergab er 
die gefüllten Pausenbrotboxen und Wasser-
trinkflaschen. 
Zum Schulanfang sollte sich jeder Erstklassler 
bewusst werden, wie wichtig ein gesundes Pau-
senbrot ist. Deshalb wurde jedem feierlich eine 
Brotbox mit gesundem Pausenbrot überreicht. 
Diese Box ist sogar mit gesundem Vollkornbrot 
und Butter gefüllt worden, dank der Spende der 
Hofpfisterei. Unser Wunsch und der der Schüler 
ist, dass von den Eltern jeden Tag so ein gesun-
des Pausenbrot bereitet werden kann. Ein bun-
tes Merkblatt mit gesunden Lebensmitteln liegt 
für die Eltern der Box bei. Die Grundschule Gar-
ching Ost nimmt außerdem am EU-Schulobst-
Programm teil, sodass jedes Kind täglich auch 
noch ein kleines Stück frisches Obst erhält. 
Auch gesundes Trinken ist wichtig. So wurde 
den kleinen ABC-Schützen je eine Wassertrink-
flasche überreicht. „Diese kann dann jeden Tag 
in der Schule mit Wasser aus dem Wasserhahn 
aufgefüllt werden. Unser Wasser hat eine her-
vorragende Qualität. Es ist der ideale Durstlö-
scher!“, hob Herr Dr. Gruchmann hervor. „Säfte 
oder süße Tees enthalten Zucker, die für die 
Zähne, aber auch für die Konzentration nicht 
von Vorteil sind!“, so weiß das schon ein Schüler 

HINWEIS

Adventskalender-Aktion  
der Jungen Union Garching 
Durch die Maßnahmen zur Eindämmung der Corona-Pan-
demie haben sich Internet-Einkäufe vervielfacht und auch 
zum bevorstehenden Weihnachtsfest wird wahrscheinlich 
ein Großteil der Geschenke online bestellt werden. In die-
ser Entwicklung kämpft der regionale Einzelhandel ums 
Überleben – auch wenn die Geschäfte ja offenbleiben dür-
fen. Um die Garchinger Läden zu unterstützen, organisiert 
die JU einen Adventskalender der besonderen Art: In regel-
mäßigen Instagram-Beiträgen (@ju_garching) werden die 
Geschäfte vorgestellt, die Follower darüber informiert, wel-
che Weihnachtsgeschenke sie dort kaufen können und ein 
paar Gewinnspiele gibt es auch. Wir hoffen dadurch auf 
einen Aufschwung im regionalen Einkaufen, und dass Gar-
ching vor dem Ladensterben bewahrt wird. Also folgen Sie 
gerne unserer Seite und der Aktion und unterstützen Sie 
unsere Geschäftsleute!  
Eine frohe Adventszeit wünscht Ihre Junge Union Garching 

der 1. Klasse. Unsere Schule lebt täglich das 
Konzept „Voll in Form“. Dazu gehört ein gesun-
des Pausenbrot. Es wird noch im Sitzen in Ruhe 
vor der Bewegungspause im Hof verzehrt. 
Zudem werden unsere Pausen auch bei weni-
ger schönem Wetter immer draußen an der fri-
schen Luft verbracht, damit sich alle Kinder aus-
reichend bewegen können – mit Maske, das 
versteht sich. Gleich zu Anfang des Schuljahres 
startete die Grundschule Garching Ost wie 
jedes Jahr die zweiwöchige Aktion: „Zu Fuß zur 
Schule“. Welche Klasse ist am aktivsten dabei? 
Die älteren Schüler motivierten die jüngeren 
Schüler über den Schullautsprecher mit vielen 
Argumenten, wie wichtig es ist, zu Fuß zur 
Schule zu kommen: „Frische Luft und Bewe-
gung gleich morgens sorgen für mehr Lei-
stungsfähigkeit und Konzentration in der 
Schule!“, erklärte ein Viertklassler. „Freundschaf-
ten können am Schulweg geknüpft werden!“, 
freute sich ein anderer. „Die Umwelt wird 
geschont“, mahnte ein Mädchen und „man lernt 
dabei sich sicherer im Verkehr zu bewegen.“ „So 
viele Vorteile gibt es, wenn wir Schulkinder den 
Schulweg zu Fuß zurücklegen!“ Auch Herr Dr. 
Gruchmann bekräftigte dies den Schülern. Er 
sieht sie morgens immer an seinem Haus vor-
beigehen. „Denkt an eure Warnwesten, die ich 
euch erst kürzlich verteilt habe!“ 
Ein gesundes Pausenbrot und sich draußen an 
der frischen, sauberen Luft zu bewegen, das 
sorgt für Gesundheit und Wohlbefinden. 
Durch all diese Aktionen wollen wir als gesamte 
Schulfamilie dazu beitragen, dass unsere Schü-

ler verantwortungsbewusst mit sich umgehen, 
gerade jetzt in diesen schwierigen Zeiten.  

B. Streidl, Rektorin GS Garching Ost

Grundschule Hochbrück 

Bio-Brotboxen für die 1. Klasse 
Am Donnerstag, 12. November bekamen die 
Erstklässler der Grundschule Hochbrück 
Besuch von Bürgermeister Dr. Gruchmann. Er 
hatte für die Schülerinnen und Schüler eine 
Überraschung dabei: die Bio-Brotbox und 
eine Trinkflasche, organisiert von der Aktion 
Bio-Brotbox München. Jedes Kind bekam 
eine und durfte sie gleich erkunden. In der 
Box befand sich ein Gläschen Pflaumenmus, 
ein Apfel, ein „Lecker-Schmecker-Entdecker-
Büchlein“ sowie Brot und Butter. Bereits in der 
Vorstunde fanden die Erstklässler heraus, was 
Bestandteile einer gesunden Brotzeit sind. 
Pünktlich zur Pause ließen sich die Kinder die 
Brotzeit schmecken.  

Annika Otto, GS Hochbrück 
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