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In der Grundschule Garching
Ost schlagen die Herzen hoher

Cardiotraining mit ,Skipping Hearts",
einem Projekt der Deutschen Herzstif-
tung: Uns besuchte unldngst Florin
Pelepco mit dem kostenlosen Praventi-
onsprojekt der Deutschen Herzstiftung
LSeilspringen macht Schule”. Dessen Ziel
ist es, Schulkinder durch Seilspringen zu
mehr Bewegung zu motivieren und ihre
Fitness mittels Seilspringen zu steigern.
Zuerst informierte Florin uns lber Herz-
schlag und HerzgroB3e der verschiedenen
Lebewesen. Hast du gewusst, dass das
Herz eines Blauwales die GroBe eines
Kleinwagens hat? Oder habt ihr gewusst,
dass das Herz eines Hamsters ca. 250 Mal
in der Minute schlagt? Je groBer das Tier
namlich ist, desto langsamer ist der Herz-
schlag! Und uns allen ist klar: viel Bewe-
gungist gut fur unser Herz.,Liebe Erwach-
sene: nicht rauchen ist auch gut fiirs Herz,
ist ja klar! Und Rauchern geht schnell die
Puste aus!”

Dann ging es unter Beachtung der
Abstandsregeln los: jedes Kind bekam ein
buntes Seil. Bei fetziger Musik waren wir
alle mit Feuereifer beim Seilspringen
dabei. Florin zeigte uns neue Sprungkom-
binationen und kleine Spiele. An verschie-
denen ,Workshop Stations” konnten wir
einfache und auch ganz schén schwierige
Spriinge trainieren. ,Nach einer Schul-
stunde waren wir alle ganz schon aufler
Atem und hatten zudem eine Menge
dazugelernt!’, so ein Schiiler der 4a. ,Das
macht total Spaf3, das mach ich daheim
auch!” Genau das war das Ziel.

Gerade in der Corona-Zeit mochten wir
weiter trainieren, weil Fitness die Gesund-
heit fordert. Nur in dieser Trainingsstunde
richtig auBer Puste zu kommen gentigt
uns nicht. Es hat viel Spa gemacht, einige
Spriinge gelingen uns noch gar nicht, da
ist Training angesagt. In den Sportstun-
den werden wir unsere Fortschritte einan-
der vorfuhren.
Es sollten an diesem Tag eigentlich alle
Schiller unserer Schule die Moglichkeit
haben, unsere Klasse mit all den gelernten
Spriingen in einer kleinen Show zu sehen
und zum Mitmachen aller animiert zu
werden. Aber das war heute in der
Corona-Zeit mit den Hygienevorschriften
leider nicht méglich.
Ein Blick auf die Homepage der Deut-
schen Herzstiftung bietet sich an, auf der
Workouts fiir zuhause zu finden sind. Wir
machen weiter! Danke Florin!

Klasse 4a, Grundschule Garching Ost
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Kuschelige Zeiten
Das braucht Ihre Katze im Winter

Katzen sind Experten in Sachen
Entschleunigung. In der kalten
Jahreszeit treiben sie es auf die
Spitze und verschlafen sogar bis
zu 20 Stunden am Tag. Das hat
einen guten Grund: Bei Kalte
verbrauchen Katzen mehr Ka-
lorien und daher regulieren sie
ihren Energie- und Kalorien-
haushalt Gber ihr Verhalten. Sie
sind weniger aktiv und schlafen
mehr. Besonders im Winter
freut sich Ihre Katze deshalb
Uber gemdtliche Liegeplatze.
Als Schlafplatz sollten Sie Ihrer
Katze im Winter warme, ku-
schelige Platze in der Néhe ei-
ner Warmequelle anbieten. Fir
Wohnungskatzen oder Schén-
wetter-Freigdnger bietet sich ein
Liegeplatz mit Aussicht auf der
Fensterbank oder eine Kuschel-
hoéhle auf dem Kratzbaum nah
am Fenster an. Flr schmale
Fensterbanke gibt es gepolster-

te Liegeplatten, die die Liegefla-
che vergréBern und sicher an
der Fensterbank befestigt wer-
den. Auch Fenster- und Hei-
zungshangematten sind eine
tolle Idee. lhre Katze sollte im-
mer zwischen warmen und
kihleren Platzen wechseln kon-
nen. Ubrigens: Rollt Ihre Katze
sich wie ein Fuchs zusammen,
versucht sie Koperwarme zu
speichern. Rakelt sie sich lang
ausgestreckt, ist ihr kuschelig
warm. Fur regelmaBige Bewe-
gung durch Spiele sollten Sie
trotzdem sorgen, damit Ihr fau-
lenzender Stubentiger nicht
dick wird. SchlieBlich muss er
keine Méause jagen, sondern be-
kommt seine Nahrung von Ih-
nen serviert, und wenn er im
gut geheizten Haus lebt, ver-
braucht er nur wenig Energie,
weil er nicht wie drauBen gegen
Kalte ankdmpfen muss.

Beeintrachtigungen durch
Bauarbeiten in Dirnismaning

Aufgrund einer Baumal3inahme der Deutschen Telekom
kommt es in der Zeit von 23. November und 11. Dezem-
ber am Geh- und Radweg vor dem Anwesen Dirnisma-
ning 43 (StaatsstralBe 2350, Miinchener StraBe) fir drei
Tage zu Beeintrachtigungen. Stadt Garching

Gemeinsam — mit Abstand — Advent in St.
Severin feiern

Die katholische Pfarrgemeinde St. Severin Garching ladt heuer im Advent zu besonde-
ren Gottesdiensten und Adventfeiern ein.
An den drei Donnerstagen im Advent wird um 6.30 Uhr zum,Rorate-Gottesdienst” ein-
geladen. Nicht wie sonst tiblich in St. Katharina, sondern wegen des gré3eren maogli-
chen Platzangebots in der Kirche St. Severin. Bei Kerzenschein, Adventsliedern und
musikalischer Begleitung den Tag beginnen.
Zum ,Advent-Feiern” sind alle an den vier Sonntagen im Advent von 16.30 bis 17 Uhr
herzlich in die Kirche St. Severin eingeladen, um bei Texten und Musik den Advent
gemeinsam zu feiern. Das Programm unter der musikalischen Leitung von Kirchenmu-
siker Rudolf Drexl:
So.,29.11.: Texte und Musik mit Solosangerin Christine Fondaj
So.,06.12.: Texte und adventliche Instrumentalmusik
So., 13.12.: Texte und Musik mit Solostimmen aus dem Kinderchor (abgestimmt auf
Familien)
So., 20.12.: Texte und Musik,,Jugend meets Barock”

Herbert Bauernfeind, Pfarrgemeinderat St. Severin Garching

Bei Problemen und Fragen
rund um die Verteilung
wenden Sie sich bitte
vertrauensvoll an unseren
Verteilerservice unter
Tel.: 089/411148 11 01
E-Mail: vertrieb@zpvs.de




Bleiben Sie und lhre Kunden gesund!

Bodenaufkleber -
ACHTUNG Abstand halten

Schaffen Sie die notwendige Distanz mit unseren hochwertigen und praktischen Bodenaufklebern.
Hergestellt aus robusten Spezialmaterialien die fiir den Innenbereich entwickelt wurden.
Auch in lhren Firmenfarben und mit lhrem Firmenlogo méglich!

Aufkleber rund

" 4

Variante A Variante C

" 4 " 4

Variante B

> Format: @ 400 mm
> Material: SK Folie weiB, [ab 71X
EurO/Stuck

rutschhemmendes
FuBbodenlaminat ab 10 Stiick: Pre|s auf Anfrage

Aufkleber eckig

< BITTE ABSTAND HALTEN! -

> Format: 900 x 100 mm
> Material: SK Folie weiB, | ab 1X
EurO/Stuck

rutschhemmendes
FuBbodenlaminat ab 10 Stiick: Pre|s auf Anfrage

()
m m rm n n Zimmermann GmbH Druck & Verlag
z I e a Einsteinstrafe 4, 85716 UnterschleiBheim
tel +49 (0)89 32 18 40-0, fax +49 (0)89 3171176
druck & verlag web druck-zimmermann.de, email info@druck-zimmermann.de
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Corona-Hilfen im
MehrGenerationenHaus Eching

Nachdem wir mitten in der ,2. Welle” der Pandemie sind und jetzt der nachste Lock-
down in Kraft ist, wird sich die finanzielle Not fiir einzelne Bevolkerungsgruppen, z. B.
Solo-Selbstandige, Gastronomie, Kulturschaffende u. v.m., aber auch fir viele weiterhin
in Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit befindliche Menschen weiter zuspitzen.
Um hier helfen zu kdnnen wurde bereits im Friihjahr vom MehrGenerationenHaus
Eching mit Spenden ein Hilfsfonds gegriindet, der Echingerinnen und Echinger, die
wegen Corona in eine finanzielle Schieflage geraten sind, unterstiitzen will. Bei Herrn
Walter im MehrGenerationenHaus/ASZ (walter@asz-eching.de, Bahnhofstr. 4, 089-
327142-22) kénnen formlose Antrdge auf Unterstiitzung abgegeben werden. Die
Antrage werden schnell und unbirokratisch entschieden, wir bitten aber um Verstand-
nis, dass wir aussagekraftige Belege Uber die coronabedingte Notlage brauchen. Ein
Dreier-Gremium aus dem Vorstand des Vereins und der Stiftung ,Alter werden in
Eching” entscheidet Gber die Antrage.

Klaus-Dieter Walter, MehrgGenerationenHaus / Alten Service Zentrum

Staatliche Wirtschaftsschule Freising

Digital ist das neue Normal

Wir alle erfahren nunmehr seit Marz dieses Jahres, wie schnell sich innerhalb kiirzester
Zeit Lebensgewohnheiten verdandern konnen. Ob soziale, kulturelle oder auch wirt-
schaftliche Aspekte — unser Leben wurde komplett auf den Kopf gestellt.

Auch fur die Wirtschaftsschule ist die Corona-Krise eine grof3e Herausforderung. Dies
sehen wir alleine schon an den ausgefallenen bzw. abgesagten Schulfahrten, Veranstal-
tungen, Treffen und Sitzungen. Vieles wurde geplant und musste kurzfristig wieder ver-
worfen werden. Aufgrund des hohen Inzidenzwertes im Landkreis Mitte November
2020 fand der Elternabend am Mittwoch, 17. November virtuell Gber MS Teams statt.
Die Eltern konnten sich bequem von zu Hause aus tiber die Kennung ihrer Kinder von
den jeweiligen Lehrkraften aufrufen lassen und somit auch gleich die Kommunikations-
form fiir den Distanzunterricht kennenlernen.

Wir betraten mit dieser Organisation absolutes Neuland. Fiir alle Teilnehmer war es eine
spannende Erfahrung und gelungene Premiere. Laut Schulleiter OStD Gerd Preuf3 hat
alles sehr gut funktioniert und Eltern wie Lehrerschaft waren mit dieser Lésung sehr
zufrieden! Trotz allem freuen wir uns aber schon heute wieder auf den personlichen
Kontakt. Sonja Aigner, Staatliche Wirtschaftsschule Freising

Foto: privat
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Drittes Klimaforum Freising

Am 4. Dezember geht’s um Energieversorgung

Das dritte kommunale Klimaforum findet am Freitag,
4. Dezember um 19 Uhr statt — dieses Mal digital und mit
dem Schwerpunkt klimafreundliche Energieversorgung
im Landkreis.
Aufgrund der Pandemie musste zwangsweise eine lan-
gere Pause eingelegt werden, doch auch wahrend der
Corona-Krise darf der Klimaschutz nicht auller Acht
gelassen werden. Deshalb haben wir nun den Entschluss
gefasst, trotz der schwierigen Umstdnde eine virtuelle
Diskussionsrunde einzuberufen. Hierfiir ist wieder je ein
Vertreter bzw. eine Vertreterin der politischen Parteien
und Gruppierungen im Landkreis eingeladen, sich zuzu-
schalten und gemeinsam Uber eine nachhaltige Energie-
versorgung im Landkreis zu debattieren.
Interessierte Birger kdnnen ihre Vorschldage im Vorfeld
wieder Uber das Ideentool auf der Homepage www.kli-
maforum-freising.de einbringen. Dort wird die Veranstal-
tung auch live gestreamt und es findet sich eine kleine
Riickschau auf die ersten beiden Klimaforen.

Tobias Weiskopf, FDP-Kreisrat im Landkreis Freising

MehrGenerationenHaus / Alten Service Zentrum

Informationen zum
Weihnachtsbasar

Der fiir den 1. Advent geplante Basar im Foyer des Alten
Service Zentrums / MGH Eching, Bahnhofstral3e 4, ist aus
bekannten Griinden abgesagt worden. Wer sich den-
noch fir weihnachtliche Produkte interessiert findet in
den Vitrinen im ASZ wechselnde Ausstellerinnen, mit
denen man bei Bedarf auch Kontakt aufnehmen kann. Bis
zum 6. Dezember stellen dort Helga Ebenhdh vom Frau-
enbund Kerzen, Gestecke und Weihnachtsbackerei, Mar-
got Kubrich GruBkarten und Bilder und Regina Eberl kos-
metische Produkte aus. Von 6. bis 20. Dezember werden
Ruth Bause Kunsthandwerkliches und Dekoratives rund
um Weihnachten und Uta Patzelt Weihnachtskarten und
Hardanger-Stickereien ausstellen. Dauerhaft sind au3er-
dem Arbeiten aus der von Margret Losch geleiteten
Mosaikwerkstatt (Sdulen und Ubertdpfe) zu sehen und zu
erstehen.
Klaus-Dieter Walter, MehrGenerationenhHaus /
Alten Service Zentrum

An alle Echinger/Neufahrner
Biirger, Parteien, Vereine

Senden Sie uns lhre Leserbriefe,
Informationen, Veranstaltungen
und Mitteilungen.

Wir werden diese kostenlos
fuir Sie veroffentlichen.

E-Mail: info@landkreis-anzeiger.de
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Pfarrverband UnterschleiBheim
St. Ulrich / St. Korbinian

St. Ulrich

Gottesdienste
Sa., 28.11., 17.00 Uhr Kindergottesdienst in der
Neuen Kirche
So.,29.11., 8.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kir-
che mit Segnung der mitgebrachten Advents-
krdnze; 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst in der
Neuen Kirche mit Segnung der mitgebrachten
Adventskranze
Di., 01.12.,18.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kirche
Mi., 02.12., ab 18.15 Uhr Abholung Geburtstags-
besucherkreis
Do., 03.12., 18.30 Uhr Rorate bei Kerzenlicht,
musikalische Gestaltung mit Blockfléte und
Orgel
Fr., 04.12.,, 16.00 Uhr Rosenkranz in der Neuen
Kirche
Vorschau
So., 06.12., 8.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kir-
che; 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst in der Neuen
Kirche

St. Korbinian
RegelmiBige Gottesdienste
Sa., 18.00 Uhr Vorabendmesse
So., 10.00 Uhr Eucharistiefeier fir die Pfarrge-
meinde
Mi., 19.00 Uhr HI. Messe
Do., 18.00 Uhr Rosenkranz
Fr., 9.00 Uhr HI. Messe
Besondere Gottesdienste
Sa., 28.11., 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Seg-
nung der Adventskrdnze
So., 29.11., 10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Seg-
nung der Adventskranze
Fr., 04.12., 6.00 Uhr Rorate; 18.00 Uhr Abendlob

leben aus der Mitte — mitten im Leben

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
UnterschleiBheim/Haimhausen

Evang.-Luth. Genezareth-Kirche
So., 29.11., 10.30 Uhr Festgottesdienst zum
1. Advent mit Blaserensemble 3+2 (mit Musik),
Pfarrerin Manuela Urbansky und Vikarin Ella
Albers; 11.30 Uhr Festgottesdienst zum 1.

KIRCHENTERMINE/TRAUERANZEIGEN

Advent mit Blaserensemble 3+2 (mit Musik),
Pfarrerin Manuela Urbansky und Vikarin Ella
Albers
Vorschau
So., 06.12.,, 16.30 Uhr Adventsandacht mit
Adventssingen fiir die ganze Familie im Garten
der Genezareth-Kirche (nur bei gutem Wetter,
Ausweichtermin: 13.12., aktuelle Infos auf der
Homepage  www.unterschleissheim-evange
lisch.de), Pfarrerin Pfeiffer
Maria-Magdalena-Kirche
Vorschau
So.,06.12.,10.30 Uhr Gottesdienst am 2. Advent
mit Abendmahl, Pfarrerin Martina Buck
Schlosskapelle Haimhausen
So., 29.11., 9.00 Uhr Festgottesdienst zum 1.
Advent mit Blaserensemble 3+2 (mit Musik),
Pfarrerin Manuela Urbansky und Vikarin Ella
Albers
Hinweise zu den Gottesdiensten
Nach wie vor sind Gottesdienste in Bayern még-
lich, sofern die aktuellen Hygienevorschriften
eingehalten werden. Wir sind sehr dankbar,
dass wir weiterhin Gottesdienste feiern dirfen.
Wir hoffen, dass sie in diesen schwierigen Zei-
ten eine Stitze sein kdnnen. Vielleicht kénnen
wir dadurch manche Einsamkeit lindern und
neue Hoffnung schenken. Wir achten sehr
darauf, dass die Hygienebestimmungen einge-
halten werden, um Ansteckungen zu vermei-
den. Bei uns bedeutet das ganz konkret:
1.Wahrend des gesamten Gottesdienstes muss
eine Mund-Nase-Bedeckung getragen werden.
Singen ist nur sehr eingeschrankt moglich.
2. Zwischen allen Personen, die nicht zu einer
Familie gehdren, muss mindestens 1,5 m
Abstand gewahrt bleiben. Wir haben markierte
Einzelpldtze. Wenn mehr als eine Person
zusammensitzt, muss darauf geachtet werden,
dass der Mindestabstand zu den weiteren Per-
sonen gewahrt bleibt.
3. Wir kdnnen wieder Abendmahl in besonde-
rer Form anbieten. Alle Teilnehmenden kénnen
bereits vor Beginn des Gottesdienstes Brot und
Wein/Saft in einem Titchen mit auf den Platz
nehmen. Bei der Feier des Abendmahls werden
wir so zwar auf Abstand, aber trotzdem alle
gemeinsam Brot und Wein miteinander teilen.
Am Ende bleiben Tiiten und Weingefal3 einfach
am Platz stehen.

TRAUERANZEIGEN
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Pfarrverband OberschleiBheim
St. Wilhelm / Maria Patrona Bavariae

RegelmaBige Gottesdienste

Sa., 18.00 Uhr Maria Patrona Bavariae

So., 9.00 Uhr Maria Patrona Bavariae (keine
Messe in den Sommerferien); 10.30 Uhr St. Wil-
helm; 19.00 Uhr St. Wilhelm (keine Abendmesse
in den Ferien)

Di., 18.30 Uhr Maria Patrona Bavariae

Mi., 8.00 Uhr St. Wilhelm

Do., 8.00 Uhr Maria Patrona Bavariae

Fr., 18.30 Uhr St. Wilhelm

Rosenkranz

So., 18.30 Uhr St. Wilhelm

Mo. - Sa., 18.00 Uhr St. Wilhelm

Sa., 17.15 Uhr Maria Patrona Bavariae

Mi., 17.30 Uhr Maria Patrona Bavariae und Lust-
heim

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen
So., 29.11., 1. Advent, 9.00 Uhr Messe in MPB;
10.30 Uhr Pfarrgottesdienst in StW; 10.30 Uhr
Kindergottesdienst unterwegs ... Treffpunkt
wird bekannt gegeben; 11.30 Uhr GEPA-Verkauf
(nach dem 10.30-Uhr-Gottesdienst in StW)
Mo., 30.11., 8.00 Uhr Laudes im Advent, StW
Di., 01.12., 18.30 Uhr Engelamt, MPB

Mi., 02.12., 6.00 Uhr Engelamt, StW, leider ent-
fallt coronabedingt das gemeinsame Friihstiick
Do., 03.12., 10.00 Uhr Nikolaus-Gottesdienst
Kindergarten Maria Patrona Bavariae, MPB;
11.00 Uhr Nikolaus-Gottesdienst Kindergarten
St. Wilhelm, StW

Fr., 04.12., 14.00 Uhr (bis 18.00 Uhr) in der Kirche
StW: ,Offene Kirche” - Adventliche Besinnung
mit besonderen Denkanstof3en. Herzliche Ein-
ladung an alle.

Evang.-Luth. Trinitatiskirche
OberschleiBheim

Gottesdienste

So., 29.11.,, 10.15 Uhr Gottesdienst zum 1.
Advent (Pfarrerin Martina Buck); 11.30 Uhr und
12.30 Uhr Mini-Gottesdienst (fir Familien mit
Kindern bis 10 Jahre) zum 1. Advent mit Pfarre-
rin Gonke Klar und Team; bitte vorherige
Anmeldung unter www.trinitatiskirche.org.
Wenn Sie ein personliches Gesprach mit Pfarre-

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Ehefrau,
unserer lieben Mutter und Oma

Hiltrud Hauschka

*07.12.1940

Wir lieben Dich so sehr, dass Du fiir immer in unseren
Herzen weiterlebst.

Die Beerdigung fand bereits im Familien- und Freundeskreis
am 18.11.2020 in Freising statt.

+06.11.2020

» Grabmaler aller Art
* Schriftgravuren, Ornamente
» Denkmalpflege

« PERSONLICHE
UNVERBINDLICHE BERATUNG

Biiro - Ausstellung - Werkstatt

Steinmetzbetrieb Canella

Top-Qualitidt zum fairen Preis

: —
auch in UnterschleiBheim:
JetZtEhemals »Szolomayer«

Bruckmannring 4 - 85764 Oberschleilheim
Telefon 089/375073 80 - Telefax 089/37 5073 81
Handy 0171/7573082
www.canella-steinmetzbetrieb.de

TOP ANGEBOTE






