
Katholischer Pfarrverband Oberschleißheim 

Offene Kirche
„Weihnachten ist ein Fest der Liebe. Deswegen 
schenken sich Menschen gegenseitig etwas. 
Wenn ich aber so an mein Leben denke, was 
wünsche ich mir wirklich?“ Dieser Impuls, aus-
gelegt vor einem riesigen Geschenkehaufen, 
war nur einer unter vielen, den die Besucher am 
Freitag, 4. Dezember, zur Aktion „offene Kirche“ 
in St. Wilhelm erwarteten. 
Kirche einfach mal anders erleben, so dachte 
sich das Vorbereitungsteam und lud die Besu-
cher zum Verweilen ein, zum Einfach-mal-Trei-
ben-Lassen, Gedanken-Nachhängen, zur Stille, 
aber auch zum Nachdenken.  
So verwandelte sich zum Beispiel der Mittel-
gang in einen Lichterweg mit Kerzen und Wor-
ten. Worte, die allesamt ausdrücken, nach was 
sich Menschen besonders in der Weihnachts-
zeit sehnen: Hoffnung, Frieden, Geborgenheit, 
Liebe. Hell wurde es auch an unserem Lichter-
vorhang, an dem man seine Wünsche für 
andere zurücklassen konnte und der noch bis 
zum vierten Advent in der Kirche hängen 
bleibt. Was erhoffe ich mir für unsere Welt und 
deren Menschen, in der oftmals die Dunkelheit 
überwiegt und nicht das Licht? 

Ganz zeitgemäß hatte das Vorbereitungsteam 
auch eine Idee für einen digitalen Impuls. Mit-
tels QR-Code wurden Antworten auf die Frage 
„Was macht mein Leben hell?“ gesammelt und 
direkt an eine Seitenwand gebeamt. Spitzen-
reiter waren übrigens Umarmungen und gute 
Gespräche. Sinnlicher wurde es bei unserer 
Lebkuchen-Station und den Fragen: Was 
genießt du in deinem Leben? Was macht dein 
Leben lebenswert – besonders jetzt? 
Und auch einfach mal Innehalten war erlaubt. 
Der Raum der Stille bot den Besuchern den Ort 
und die Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen, 
abzuschalten und vielleicht ein klein wenig in 
sich hinein zu hören und auch diese Eindrücke 
mit nach Hause zu nehmen. 
Auch wenn die Kirche wirklich mal anders war, 
so hat das Vorbereitungsteam an einer guten 
Tradition dennoch festgehalten. Denn eine Kir-
che ohne Segen – das geht nun gar nicht. Wer 
wollte, durfte sich also ein kleines Segenskärt-
chen oder Segens-Teebeutelchen mit auf den 
Heimweg nehmen und sich so von Gott 
beschützt wissen. 

Pfarrverband Oberschleißheim 

Anzeigenschluss ist am Mittwoch, 16.00 Uhr.  
Bei fertigen Druckunterlagen Donnerstag, 14.00 Uhr.  

Textänderungs- und Platzierungswünsche können nachher nicht berücksichtigt werden.
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Anzeigenschluss 
für  Sonderveröffentlichungen 

ist immer montags, 18 Uhr

Wie in der Vergangenheit gilt 
auch während der Corona-
Pandemie: Vernachlässigen 
Sie nicht Ihre Mundgesund-
heit. Nur durch regelmäßige 
Vorsorge können Karies und 
Zahnfleischerkrankungen 
frühzeitig erkannt und 
behandelt werden. Größere 
Schäden werden vermieden. 
Wer den jährlichen Zahnarzt-
besuch durch einen Stempel 
im Bonusheft nachweisen 
kann, hat auch finanziell 
einen Vorteil. Und zwar dann, 

wenn Zahnersatz benötigt 
wird – etwa eine Krone, eine 
Brücke oder eine Vollpro-
these.  Wer 5 Jahre in Folge 
einen Stempel vorweisen 
kann, erhält von der Kasse 
eine Bezuschussung von 70 % 
auf die Regelversorgung. Bei 
10 Jahren in Folge erhöht sich 
der Betrag auf 75 %. Ohne 
Bonus sind es 60 %. Sie haben 
noch kein Bonusheft? Fragen 
Sie Ihren Zahnarzt danach. 

Dr. Herbert Bruckbauer,  
Neufahrn

Check-up beim Zahnarzt und 
Bonus sichern

Gibt es ein Rezept für das Glück?
Leider nein, eine Anleitung 
zum „Glück-Backen“ gibt es 
nicht. Das Erstaunliche: Es ist 
bewiesen, ein unbeschwertes 
und leichtes Leben macht uns 
nicht glücklich. Wohl aber, 
wie wir mit unerfreulichen 
und schwierigen Zeiten 
umgehen. Hier ein paar 
Ideen, wie das mit dem Glück-
lichsein klappen kann: 
Treffen Sie eine Entschei-
dung! Sie wollen glücklich 

sein. Und dieses „Projekt“ star-
ten Sie dann auch sofort. Das, 
worauf wir uns konzentrieren, 
das erleben und spüren wir 
nämlich. Vertrauen Sie darauf, 
dass Sie selbst (und niemand 
anderer!) Ihr Glück in der 
Hand haben. Vergleichen Sie 
sich nicht mit anderen, das 
führt zwangsläufig zu Unzu-
friedenheit. 
Seien Sie täglich ein bisschen 
dankbar für das, was Sie 

haben. Sorgen Sie für schöne 
Momente in Ihrem Leben, die 
gibt es immer. 
Pflegen Sie soziale Kontakte 
zu lieben Menschen, das geht 
auch per Telefon, Skype etc. 
Rufen Sie mich an und wir 
gehen gemeinsam auf die 
Suche nach Ihrem persönli-
chen Glücksrezept.  
    Frohe Weihnachten  

und bleiben Sie gesund!  
Ihre Angelika Lerm

Bringen Sie  
Ihr Leben in Balance 
- Depressionen überwinden 
- Ängste loslassen 
- Alte Wunden heilen 
- Selbstbewusstsein stärken 
- Glückliche Beziehungen führen 
Psychologische Beratung, 
Gesprächstherapie, Hypnose 
 

Angelika Lerm 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Bezirksstraße 52 · 85716 Unterschleißheim   
Telefon 01522-8770880 · www.psychotherapie-lerm.de 

Schlafsysteme „Made-in-Austria“ aus 100 % biologischen Produkten 

Nature for future – die natürliche Entscheidung
In unserer technikverliebten 
Zeit bleibt wenig Raum für 
Sinnlichkeit, Geborgenheit 
und Wohlfühlen. Diese tief in 
unserer Kindheit verwurzelten 
Gefühle sind nichts anderes als 
wunderschöne Erinnerungen 
wie an den besonderen 
Geschmack von Großmutters 
hausgemachter Marmelade, 
den unvergleichlichen Duft in 
der Bäckerei oder an unser ers-
tes Spielzeug. Und wohin zog 
es uns da ganz besonders? 
Nicht glattes Plastik und auch 
nicht kaltes Blech sollte unsere 
Begeisterung wecken – nein, 
intuitiv haben wir uns als 
kleine Kinder dem wohl natür-
lichsten Material zugewandt – 
Spielsachen aus Holz. Alle 
unsere Sinne waren offen für 
Neues und wir spürten ein-
fach, was gut für uns war. 
Das gilt ebenso, wenn es um 
die Einrichtung des intimsten 
Bereiches einer Wohnung – 
das Schlafzimmer – geht. Hier 
bieten Schlafsysteme, wie das 
biologische Schlafsystem 
von ProNatura, nicht nur 
Geborgenheit, sondern geben 
auch Sicherheit. Sie entspre-
chen den höchsten ökologi-
schen Kriterien. 
Mit dem QUL-zertifizierten 
Naturkautschuk (Naturlatex) 
hält sich der Hersteller  
die konsumentenverwirren-
den Mischlatex-Produkte vom 
Leib. Denn Mischlatex- Pro-
dukte verbrauchen rund 
10mal mehr Energie in der Her-
stellung als zertifizierter Natur-

kautschuk. Und Mischlatex-
produkte können durch die 
verwendeten Zusatzstoffe bei 
SchläferInnen allergische 
Reaktionen verursachen. Die 
verwendeten Hölzer stammen 
bei ProNatura ebenfalls aus 
PEFC-zertifizierten Anbauge-
bieten. 
Neben der CO2-neutralen Pro-
duktgestaltung steht bei Pro-
Natura die Ergonomie im Vor-
dergrund. 
Das Schlafsystem wird den 
orthopädischen Grundprinzi-
pien des Körperaufbaus 
gerecht. Der einzigartige Vor-
teil der Schlafsysteme von Pro-
Natura liegt darin, dass man sie 
auch im Nachhinein, also z. B. 

bei Gewichtsveränderungen, 
ganz einfach an die neue Situa-
tion anpassen kann. 
Da gibt es dann kein zu hart 
oder zu weich, weil individuell 
von einem Tag auf den ande-
ren korrigiert wird. Beides sind 
Eigenschaften, die neben der 
nachträglichen Anpassungs-
möglichkeit die Entscheidung 
für ein ProNatura-Schlafsystem 
sehr einfach machen. 
Weitere Infos beim zertifi-
zierten ProNatura-Schlafbe-
rater „Bachhuber Schreine-
rei“ in der Lerchenauerstr. 
316 in Feldmoching oder 
unter www.pronatura.at 

Ihre Silvia Hinz, geprüfte 
Schlafberatarin IGR e.V.
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Sie finden den  
Lohhofer&Landkreis Anzeiger 
vor Erscheinungstermin jetzt auch online auf: 

www.issuu.com/druckverlagzimmermann

Gerne berate ich Sie und freue mich auf Ihren  
Anruf oder Ihre Nachricht. Bleiben Sie gesund!

Marita Zsigo, Medienberaterin 
Mobil 0172 / 829 00 91, m.zsigo@druck-zimmermann.de

Die nächsten Sonderseiten zum Thema „Gesundheit“  
werden am 23.01.2021 veröffentlicht.

Über die Füße zu allen Organen
Die Fußreflexzonentherapie 
basiert auf einer jahrtausende-
alten Erkenntnis, dass jedes 
Organ, jeder Muskel und Kno-
chen über Reflexbahnen mit 
unseren Füßen in Wechselbe-
ziehung steht und dadurch der 
gesamte Organismus über 
eine Behandlung der Füße 
erreicht werden kann. Dem-
nach kann man über die einzel-
nen Reflexzonen an den Füßen 
ganz bestimmte Or gane und 
Ge webe beeinflussen. Es han-
delt sich um eine ganzheitliche 
Therapieform, bei der die an 
den Füßen befindlichen 
Reflexpunkte mittels einer 
speziellen Massagetechnik 

ge drückt werden. Über die 
Füße können sowohl unsere 
inneren Organe als auch un -
sere Körperfunktionen positiv 
stimuliert und regeneriert wer-
den. Durch die Fußbehandlung 
werden körper eigene Selbst-
heilungskräfte aktiviert und 
das gesamte Wohlbefinden 
harmonisiert. Man kann die 
Fußreflexzonentherapie bei 
vielen unterschiedlichen Be -
schwerden einsetzen wie z. B. 
Allergien, Schmerzen und Er -
krankungen des Bewegungs-
apparates, Kopfschmerzen, Mi -
gräne und Schlafstörungen, 
vermehrter Infektanfälligkeit, 
Störungen des Hormonhaus-

haltes, Ma gen-Darm-Be -
 schwer  den, Atemwegserkran-
kungen, Men strua tionsbe -
schwerden u. v. m. 
Behandelt werden können  
Er wachsenene, Jugendliche 
und Kinder. Auch wenn Sie 
keine konkreten Beschwerden 
haben, dient die Fußmassage 
zur Entspannung und zur 
Steigerung der Abwehr-
kräfte. Gerade in der heuti-
gen Zeit ist es sehr wichtig, 
dass wir unser Immunsystem 
stärken. 
Gerne stelle ich Ihnen einen 
Weihnachts-Geschenk-Gut-
schein für Ihre Lieben aus. 

Ihre Gaby Güntner

Synergy Foodness.Prevention.Therapy präsentiert 

„Wie ernähre ich mich richtig während der Corona-Zeiten?“

Das neuartige Corona-Virus 
hat unseren Alltag auf den 
Kopf gestellt. Leergefegte 
Innenstädte, geschlossene 
Restaurants und Kontaktver-
bot. Ich möchte Sie gerne in 
dieser Zeit unterstützen und 
habe ein Paket an Infos für Sie 

zusammengestellt, mit dem 
ich Sie bestmöglich durch die 
Krise begleiten möchte. 
So stärken Sie ihr Immunsy-
stem: 
Darmflora unterstützen: Mit 
präbiotischen Lebensmitteln 
wie Gemüse, Obst und Voll-
korngetreide können wir die 
Darmflora „fit füttern“. Mit 
probiotischen Produkten, wie 
Joghurt, Sauerkraut und Brot-
drunk liefern wir dem Darm 
eine wichtige Verstärkung. 
Gemüse-Power: Täglich fri-
sches Gemüse in allen Farben 
des Regenbogens liefert 
sekundäre Pflanzenstoffe, die 
unsere Gesundheit verbes-
sern; dazu gehören auch zell-
schützende Antioxidantien, 
die neben dem Abfangen 
schädlicher freier Radikale 
auch unser Immunsystem 

schützen. Aber auch Polyphe-
nole, die unsere Blutgefäße 
geschmeidig halten und die 
Durchblutung verbessern, 
damit unsere Abwehrzellen 
ungehindert vorankommen. 
Täglich Beeren verzehren: 
Von Erdbeeren über Himbee-
ren – alle roten und rosafar-
benen Früchte liefern Eisen, 
das unser Immunsystem zur 
Abwehr benötigt, wie auch 
Vitamin C. 
Smarte Rituale können das 
Trinken eines immunstärken-
den Tees vor dem Zubettge-
hen sein (Ingwer, Zistrosen, 
Echinacea) oder das Kochen 
mit entzündungshemmen-
den Gewürzen wie frischer 
Kurkuma, Chili und Zimt oder 
täglich ein Synergy Immun-
shot. 
Luft und Sonne: Regelmäßi-

ges Lüften beugt vor und 
reduziert die Keimbelastung 
in Räumen – oder genießen 
Sie am offenen Fenster gleich 
ein bisschen Sonne mit. Die 
Sonne gibt unserer Haut Vita-
min D. 
Genug Schlaf: Während der 
Nachtruhe verringert sich die 
Produktion des Stresshormo-
nes Cortisol. Der Körper 
erholt sich vom Tag, da arbei-
tet das Immunsystem auf 
Hochtouren. Versuchen Sie 
daher mindestens 6 – 8 Std. 
zu schlafen. 
Stress vermeiden: Hilfreich 
gegen Stress wirkt z. B. Yoga 
oder Meditation. 
Bewegung: Regelmäßige 
Bewegung in Form von Aus-
dauersport wie Joggen oder 
Radfahren erhöht die Aktivi-
tät der „Killerzellen“, ein wich-

tiger Faktor, um das Corona-
Virus zu eliminieren. 
Vitamin L (Liebe): Integrie-
ren Sie regelmäßige Telefo-
nate, Textnachrichten und 
Video-Chats in Ihren Alltag, 
oder wie wäre es mal wieder 
mit einem liebevoll geschrie-
benen Brief? Da kommt 
bestimmt gute Laune beim 
Empfänger auf. Oder einfach 
einen Tweet über Twitter an 
Donald Trump, dass er das 
Weiße Haus verlassen muss.  
Make the world safe and 
healthy again. 
Bleiben Sie bitte gesund. 

Euer Charles Mall, 
Medizinischer Ernährungswis-

senschaftler, SynergyFoodness. 
Prevention.Therapy 

Pettenkoferstr. 32,  
80336 München

Osteopathie
Andrea Schanzer

Garchinger Str. 32, 85716 Unterschleißheim
Tel. 089  38075933 oder 0176  23457563
info@praxis-schanzer.de, www.praxis-schanzer.de

Ich bedanke mich bei meinen Pa琀enten für 
das entgegengebrachte Vertrauen und 

wünsche allen ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein glückliches neues Jahr!

Bei allen meinen Patienten bedanke  
ich mich für das entgegengebrachte Vertrauen.  

Ein frohes Weihnachtsfest und viel Glück  
und Gesundheit für das Jahr 2021! 

Gaby Güntner 
Heilpraktikerin 

Klassische Homöopathie 
Wirbelsäulentherapie nach Dorn 

Breuß-Massage 
Fußreflexzonentherapie 

Pappelgasse 14 · 85716 Unterschleißheim 
Telefon 0 89/31 90 75 12 · Fax 0 89/31 90 75 13  

gaby.guentner@gmx.de 
www.homoeopathie-gabyguentner.de 
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Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 
089/550517-0 und www.vhs-nord.de 
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