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Notlage beim Zirkus Barnum

Tierschutzverein SchleiBheim und Raiffeisenbank unterstiitzen gemeinsam mit 2.500 Euro

Bereits seit Mitte August hat der Zirkus Barnum
seine Zelte auf dem Volksfestplatz in Unter-
schleiBheim aufgeschlagen, da aufgrund der
aktuellen Situation keine Vorstellungen mehr
stattfinden dirfen. Eine harte Zeit fur die
Schausteller-Familie und ihre Tiere. Uber eine
Unterstlitzung in Hohe von 2.500 Euro darf sich
einer der tierreichsten Wanderzirkusse
Deutschlands jetzt freuen. Der Tierschutzver-
ein SchleiBheim und die Raiffeisenbank Min-
chen-Nord eG unterstiitzen gemeinsam den
Zirkus, sodass nun eine grof3e Menge an Futter
angeschafft und die Tiere auch weiterhin gut
versorgt werden konnen. Die rund 60 Tiere,
darunter Hunde, Ziegen, Rinder, Kamele, Esel,
Pferde, Ponys und diverse Alpaka- und Lama-
Rassen, dirfen sich auf eine komplette LKW-
Ladung Heu, Salzlecksteine und viele Sacke
Kraftfutter freuen. Auch die Freude bei Markus
Kaiser, dem Chef des Zirkus, war sichtlich grof,
als Bankmitarbeiterin Sarah Bermel, die sich

gleichzeitig auch ehrenamtlich fir den Tier-
schutzverein engagiert, den symbolischen
Spendenscheck Anfang Dezember (ibergab. Er
bedankte sich stellvertretend mit Alpaka-Papa

Hansi recht herzlich fiir die groBartige Unter-
stlitzung. Bitte unterstiitzen auch Sie den Zir-
kus. Gespendet werden kann direkt auf das Zir-
kus-Konto: DE74 1001 00100786 7761 14. Auch

Medizin

auf einen persoénlichen Besuch vor Ort - an der
Kamelwiese ist eine Spendenbiichse ange-
bracht - freut sich die gesamte Zirkus-Familie.

Raiffeisenbank Miinchen-Nord eG BezirksstralSe 46
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Was tun bei Magenschmerzen,

Vollegefiihl, Ubelkeit?

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt

Weg mit dem

gLAHBAUCH!

... und endlich wieder wohlfiihlen

Thr Magen reagiert auf den Verzehr von
bestimmten Lebensmitteln mit Symp-
tomen wie Magenschmerzen, Vollegefiihl
oder Ubelkeit? Forscher haben nun ein
Medizinprodukt (Kijimea Reizmagen,
Apotheke) entwickelt, welches Abhilfe
verspricht.

Reizmagen - die hiufigste Ursache
Wissenschaftler sind sich mittlerweile
einig, dass bei einem Reizmagen héufig
der Nahrungsbrei zu lange im Magen
verweilt. Die typische Folge: Vollegefiihl
und Ubelkeit. Dazu reagiert der Kdrper
darauf mit der Produktion zusitzlicher
Magensdure. Diese kann den Magen
bzw. die Magenschleimhaut reizen und
sogar zu Magenschmerzen fiihren. Die
in Kijimea Reizmagen enthaltenen, ma-
genspezifischen Enzyme zerkleinern den
Nahrungsbrei und sorgen dafiir, dass die-
ser den Magen wieder schneller verlassen

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea Reizmagen
(PZN 13743760)

www.kijimea.de

kann. Der Magen wird so wieder entlastet,
Symptome wie Vollegefithl und Ubelkeit
gehen zuriick. Das zusitzlich enthaltene
Calciumcarbonat neutralisiert zudem die
tiberschiissige Magenséure, wodurch sich
die Magenschleimhaut beruhigen kann
und folglich die Magenschmerzen zu-
riickgehen. Kijimea Reizmagen erhalten
Sie rezeptfrei in Threr Apotheke. Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Die Hose kneift, der Bauch driickt: Ein
Vollegefiihl kann uns den Tag vermiesen.
Das muss nicht sein: Kijimea Regularis
bringt Thren Darm wieder in
Schwung.

Stress, wenig Bewegung oder
ballaststoffarme Ernahrung fiih-
ren hiufig zu einer reduzierten
Darmaktivitit. Die Folge: Der
Nahrungstransport durch den
Darm dauert deutlich linger, die Ver-
dauung gerit ins Stocken - dadurch kommt
es zu einem unregelmafigen Stuhlgang und
Verstopfungen. Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Bldhbauch auf. Doch es gibt
Hilfe: Mit Kijimea Regularis bringen Sie Th-
ren Darm wieder in Schwung und reduzie-
ren einen Blahbauch.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthlt Fasern natiir-
lichen Ursprungs, die im Darm aufquellen
und die Darmmuskulatur sanft dehnen. Sie
erhdlt dadurch den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus eigener
Kraft wieder in Schwung und transportiert

die Nahrung normal weiter. Was Kijimea

auflerdem besonders macht: Es reduziert

aktiv die Gase im Darm und kann so einen
Blahbauch sichtbar reduzieren.

So einfach geht’s!

Die Anwendung von Kijimea

Regularis ist kinderleicht: Nach

Bedarf zwei- bis dreimal téglich

einen Loffel des Granulats in ein

Glas Wasser einrithren und trin-

ken. Kijimea Regularis erhalten Sie
rezeptfrei in der Apotheke.
(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Der Darm kommt auf natiirliche
Weise wieder in Schwung.

Die Verstopfung wird sanft
und effektiv geldst.

Der Blahbauch verschwindet.

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Kijimea Regularis
1 (PZN 13880244)

1 www.kijimea.de
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Garchinger Kulturprogramm zur
1. Saison 2021 jetzt online

Das neue Kulturprogramm der Stadt Garching ist ab sofort auf www.garching.de verfiigbar.
Das abwechslungsreiche Programm bietet wieder die Moglichkeit, Kultur in Garching in vol-
len Zigen zu geniellen; vor allem nach den starken Einschrankungen der vergangenen
Monate. Besondere Hohepunkte stellen dabei das scharfsinnige Kabarett von Wolfgang
Krebs (23.2.), Sarah Hakenberg (10.3.) und Vince Ebert (20.6.) sowie die groBen klassischen
Konzerte ,Pomp und Puder” der Miinchner Symphoniker (28.2.) und das Muttertagskonzert
des Garchinger Sinfonieorchesters (9.5.) dar. Anregende Theaterabende mit den Stiicken,,The
Wave” mit der American Drama Group (5.3.) und der sozialkritischen Komédie ,Extrawurst”
(25.3.) finden sich ebenfalls im Programm. Den Auftakt der Saison bildet das Theaterstlick
,Eine Stunde Ruhe” (14.1.), in dem es um einen Plattenabend der besonderen Art geht.
+Aullerdem freuen wir uns auf die geplante 50. Blirgerwoche mit StraBenfest vom 1. bis 11.
Juli und hoffen, in der 1. Saison alle Veranstaltungen auch durchfiihren zu diirfen — zur Not
auch mit Einschrankungen’, so der Kulturreferent Thomas Gotterbarm zum aktuellen Kultur-
programm. ,Ich wiinsche uns allen, wieder gemeinsam feiern zu kénnen und eine gesunde
Ruckkehr in den Alltag zu finden - und das ohne Corona!” Die Besonderheit der 1. Saison
2021: Alle Veranstaltungen finden ausschlief3lich im Birgerhaus Garching statt. Solange die
Infektionsschutzvorschriften beachtet werden mussen, hdlt die Stadt Garching die Abstands-
regelung mit lockerer Reihenbestuhlung oder 4-er Bistrotischen wédhrend der Veranstaltun-
gen ein. Karten kdnnen unverbindlich reserviert werden unter kartenvorverkauf@
garching.de oder telefonisch unter 089 /320 89 - 137. Stadt Garching

Spendenaktion Garchinger Tisch

In der Vorweihnachtszeit organisierte die Grundschule Garching-West traditionsgemaf auch
heuer wieder eine Spendenaktion fiir den Garchinger Tisch. Im Hinblick auf die grof3e Bedirf-
tigkeit momentan ist es gerade in diesem schwierigen Jahr besonders wichtig, bediirftigen
Garchinger Birgerinnen und Biirgern zu helfen. Unter dem Gesichtspunkt ,Mit kleinen Mit-
teln anderen eine kleine Freude bereiten” wurden Sachspenden und Weihnachtsleckereien
gesammelt.

Innerhalb kurzer Zeit brachten Eltern, Schiiler und Lehrer so viele Produkte wie noch nie mit,
die es sonst wahrend des Jahres nur selten gibt wie z. B. Hygieneartikel (Zahncreme und -bir-
sten, Deo, Duschgel, Shampoo, Papiertaschentiicher), Konserven (Obst, Fisch, Fleisch,
Gemiise), Kaffee, Tee, Nudeln, Reis, Ol, Nutella, Honig, Marmelade, Séfte, Stiigkeiten fiir Weih-
nachten (abgepackte, gekaufte Lebkuchen, Platzchen) und vieles mehr. Am 4. Dezember
wurden die Spenden zum Garchinger Tisch in den Pfarrsaal St. Severin gebracht. Die ganze
Schulfamilie mochte sich hiermit noch einmal bei allen Spendern, die die Aktion unterstiitzt
haben, fir ihre grof3e Hilfsbereitschaft und Nachstenliebe bedanken. Stadt Garching

LHINWES
Garchinger Teststation

Geinderte Offnungszeiten zu Weihnachten und Silvester

Die Stadt Garching stellt auch in den Weihnachtsferien Corona-Testmaglichkeiten an
ihrer Station an der alten B471 fiir die Garchingerinnen und Garchinger zur Verfiigung.
Es verschieben sich lediglich zwei Termine:

Statt am 24.12. wird die Station am 23.12. von 8 bis 12 Uhr betrieben.

Statt am 31.12. wird die Station am 30.12. von 8 bis 12 Uhr betrieben.

Fiir einen Coronatest ist eine vorherige Anmeldung erforderlich unter www.coronatest-
garching.de. Um die Testkapazitaten optimal nutzen zu kdnnen, bittet die Stadt Gar-
ching bei kurzfristiger Verhinderung darum, bereits gebuchte Termine zu stornieren und
freizugeben. Wer Fragen rund um das Corona-Virus hat, kann sich taglich von 8 bis 18
Uhr bei der Corona-Hotline des Landkreises Miinchen melden. Das Burgertelefon ist ein
Angebot fur Birgerinnen und Biirger aus dem Landkreis und unter 089/6221-1234
erreichbar — auch an Sonn- und Feiertagen. Stadt Garching

NEUES AUS GARCHING
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Abenteuerspielplatz im
Garchinger Biirgerpark
noch nicht geoffnet!

Da der Stadt Garching Hinweise vorliegen, dass die
Flachen des neuen Abenteuerspielplatzes im Biir-
gerpark bereits betreten und die Spielgerdte
genutzt wurden, erinnert die Stadtverwaltung
dringend daran, dass der Spielplatz noch nicht
geoffnet und freigegeben ist. Auch das ungelbte
Auge erkennt diesen Umstand ganz leicht an dem
Bauzaun, der das Gelande absperrt. Die Witterungs-
bedingungen im Oktober und November lieBen
die Erde leider nicht abtrocknen, damit war die
Bodenvorbereitung fiir den Rasen nicht machbar.
Das Betreten des Spielplatzes verursacht daher nun
Schaden am Bodengefiige und auch Mehrkosten
fur deren Beseitigung. Der Rasen kann dann im
Friihjahr 2021 kommen, bis dahin bleibt der Spiel-
platz geschlossen. Liebe Kinder, liebe Eltern: Auch
wenn die Verlockung grof ist — habt bitte Geduld
und respektiert die Sperrung damit der Spielplatz
im Frithjahr dann umso schoéner fiir Euch zur Verfi-
gung steht! Stadt Garching

Stadtbiicherei Garching
bietet, Biicher pick up” an

Da die Stadtbiicherei Garching derzeit aufgrund
der aktuellen Corona-Maf3nahmen fiir den Publi-
kumsverkehr geschlossen ist, bietet sie einen
unkomplizierten und kontaktlosen Abholservice
an. So kénnen die Garchingerinnen und Garchin-
ger dennoch in den vorweihnachtlichen Buchge-
nuss kommen.

— Aussuchen: Den Titel im Online-Katalog aussu-
chen (http://webopac.garching.de) und priifen,
ob er verfuigbar ist.

— Abschicken: Einfach eine E-Mail an bueche-
rei@garching.de schicken mit dem oder den
Wunschtiteln, Name und Bucherei-Ausweis-
nummer. Die Beschrankung auf eine bestimmte
Anzahl Medien ist voriibergehend aufgehoben.
Alternativ kann auch ein Uberraschungspaket
zusammengestellt werden. Dazu sind lediglich
das gewiinschte Genre (mehrere Genres mog-
lich), das Alter des Lesers und gegebenenfalls
Vergleichstitel (z.B.,sowas wie ..., in der Art von
...") anzugeben. Nicht vorhandene Titel kbnnen
der Biicherei auch per E-Mail genannt werden;
ggf. wird er dann im lokalen Buchhandel
besorgt.

— Abholen: Die Ubergabe der Medien erfolgt kon-
taktlos unter Einhaltung der Abstandsregeln
durch Abstellen der Medientasche im Vorraum
der Biicherei. Hierzu sollte ein gewiinschtes
Zeitfenster angegeben werden.

Die Stadtbuicherei Garching freut sich auf lhre
Bestellung! Stadt Garching
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TSV Neufahrn Online Kurs
Gymnastik im Stream —
einfache Ubungen fiir den Einstieg

Bei den sportlichen Angeboten, die sich ins virtuelle TSV-Studio verlagert haben,
gehdrt Bauch-Beine-Po schon zu den etablierten Angeboten. Die Abteilung Turnen
hat ihr Kinder-/Jugendsportprogramm um einfache Ubungseinheiten fiir Erwach-
sene erganzt.
Es handelt sich hierbei um eine Gymnastikstunde mit Ausdauer-, Dehnungs- und
Kraftelementen primar fiir das Gerateturnen. Das Angebot ist naturlich auch fiir
Sportler, die sich entsprechend bewegen méchten — gerade in der Corona-Zeit. Mit-
machen kann eigentlich jeder, denn wer bei Kraftiibungen wie Liegestiitzen noch
nicht gentigend trainiert ist, braucht ja nicht bis zum Ende der Liegestiitziibung mit-
zumachen. Ahnliches gilt fiir Dehnungsiibungen - statt Spagat tut es auch eine ein-
fache Gratsche. Viel Wert wird auf Schulter- und Riickenbeweglichkeit gelegt und dies
schadet prinzipiell keinem. Die moderne Lebensweise fiihrt zunehmend zu entspre-
chenden Problemen in diesen Korperregionen. Also auf geht’s: Ein Muskelkater nach
den ersten paar Trainingseinheiten ist auf alle Falle garantiert!
Das erforderliche Equipment ist schnell zur Hand - Gymnastikmatte oder Teppich —
und flr TSV-Mitglieder ist das Angebot ohne zusatzliche Kosten nutzbar. Also einfach
mal reinschauen - Dienstag oder Freitag ab 19.00 Uhr mit Paul und Delia via TSV-Live-
stream.
Auf die Seite www.tsv-neufahrn.de/live gehen und auf die entsprechende Zeit scrol-
len — und sich online einwahlen. Birgit Bandle, TSV Neufahrn 1919e.V,
Mitglied des Vorstandes

TSV Neufahrn Online Kurs
Zumba®-Fitness findet derzeit im Stream statt!

Zumba®-Fitness — eine Mischung aus Spal3 und Fitness zu fréhlicher Musik und toller
Choreographie. Am Montag, 19.30 — 20.30 Uhr, und Freitag, 18.30 — 19.30 Uhr, findet
Uber die OnlinePlattform Zoom Zumba®-Fitness Training mit Erzsebet Eszterhai statt.
Anmelden direkt bei der Trainerin, damit sie die Teilnehmer entsprechend ,freischal-
ten” kann. Wie viele andere sportliche Angebote des TSV Neufahrn sind auch diese
Kurse im,Sendeplan” auf der Seite www.tsv-neufahrn.de/live aufgefiihrt.

10er-Kurskarten fiir die Zumba-Kurse des TSV Neufahrn kdnnen in der Geschéftsstelle
oder beim Kursleiter erworben werden. Die Kurskarten beinhalten Versicherungs-
schutz durch den BLSV fiir 6 Monate. Weitere Informationen und Preise unter:
www.tsv-neufahrn.de. Birgit Bandle, TSV Neufahrn 1919 e.V,, Mitglied des Vorstandes

Mehrgenerationenhaus / ASZ Eching

WeihnachtsgriiSe

NEUES AUS ECHING UND NEUFAHRN
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Rat von Fachmann:
Hr. Ruffer
Zoofachhandler
der Fa. Fressnapf
Aschheim

Weihnachten mit der Katze:
Friede unterm Tannenbaum

Unterm  Weihnachtsbaum
versammelt sich Jung und Alt,
um schoéne Stunden in be-
sinnlicher Atmosphéare zu ver-
bringen. Naturlich ist die Kat-
ze mit dabei. Far die Samt-
pfote ist die Weihnachtszeit
besonders spannend: Aufre-
gende Dufte, bunte Dekora-
tionen und Besucher bringen
die Katzenroutine durchein-
ander — das ist anregend,
kann aber auch stressig wer-
den. Doch mit etwas Planung
machen Sie Weihnachten
auch fir den Stubentiger zum

Feiertag. Naturlich sind die

Weihnachtsfeiertage eine her-

vorragende Moglichkeit, der

Katze viel Aufmerksamkeit zu

widmen: Gonnen Sie ihr aus-

giebige Schmusestunden und
spielen Sie mit ihr. Uber sché-
ne Geschenke freut sich die

Katze besonders: Katzenspiel-

zeuge sind immer beliebt. Ein

neuer Kratzbaum, Spieltunnel
oder eine gemdutliche Ku-
schelhohle eignen sich eben-
falls als Weihnachtsgabe fur
die Katze. Wenn Sie Wert auf

Tannengrin  zum  Weih-

nachtsfest legen, achten Sie

bitte auf folgende Punkte:

o Standfestigkeit: Ein schwe-
rer Weihnachtsbaumstan-
der aus Metall oder mit Was-
serreservoir halt den Baum

Wegen der Corona-Pandemie sind auch die Kontakte zwischen Kindern und alteren
Menschen auf3erhalb des engsten Familienkreises nur sehr eingeschrankt maoglich. So
konnten die gemeinsamen Nachmittage von Mieterinnen, Mietern, Besucherinnen und
Besuchern des Alten Service Zentrums Eching von den Kindern und Betreuerinnen der

stabil aufrecht; sicherheits-
halber kénnen Sie die

ALLE MEINE
TIERE

Rat von Fachfrau:
Hr. Allegrezza
Zoofachhandler
der Fa. Fressnapf
UnterschleiBheim

it

Baumspitze zusatzlich mit
einem Deckenhaken si-
chern.

Kerzen: Dass im Katzen-
haushalt keine echten Ker-
zen an den Baum gehoren,
versteht sich von selbst.
Doch auch Lichterketten
sind nicht ungefahrlich: Im
Kabel kann die Katze sich
leicht verheddern. Achten
Sie auf besonders sichere
Anbringung nahe an den
Asten oder probieren Sie
LED-Lichterdrahte, die sich
um die Zweige winden las-
sen.

Kugeln: Christbaumkugeln
und &hnliche Dekorationen
sind eine unwiderstehliche
Spieleinladung fur die Kat-
ze. Greifen Sie auf Kugeln
aus Kunststoff zurtick: Zer-
brochene Glaskugeln sind
nicht nur argerlich, sie ber-
gen zudem ein groBBes Ver-
letzungsrisiko.

Lametta, Engelshaar und
Girlanden: Auch Flitterzeug
ist — aus Katzensicht — ein
tolles Spielzeug, das es zu
untersuchen gilt. Achten Sie
darauf, dass die Katze keine
Folienfetzen  verschluckt
oder sich in einer Girlande
verfangt. Aus Sicherheits-
griinden ist es besser, in
Katzenhaushalten auf La-
metta und Co. zu verzich-
ten.

Grof3tagespflege ,Max und Moritz” dieses Jahr nicht durchgefiihrt werden. ,Max und
Moritz” lieBen es sich aber nicht nehmen, fiir Mieter kleine Geschenke zu fertigen, die
von den Mitarbeitern des ASZ Giberreicht wurden.
Auch die Kinder der ,Bunten Arche” wollten den Seniorinnen und Senioren eine Weih-
nachtsfreude bereiten. Aber Corona verhinderte das im Foyer geplante kleine Konzert,
sodass die Kinder bei ihrem Spaziergang durch den Ort einen kurzen Zwischenstopp
einlegten, den selbstgebastelten Weihnachtsschmuck tberreichten und nach einer
kurzen Gesangseinlage wieder ihren Weg durch den Ort fortsetzten.
Das ASZ freut sich, dass Krippe und Kita an Weihnachten die Bewohnerinnen und
Bewohner des Hauses nicht vergessen haben.

Klaus-Dieter Walter, Mehrgenerationenhaus / Alten Service Zentrum
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Pfarrverband UnterschleiBheim
St. Ulrich / St. Korbinian

St. Ulrich

Gottesdienste
So., 20.12., 8.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kir-
che; 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst, musikalische
Gestaltung: Schola aus dem Homeoffice; 18.00
Uhr Abendlob in der Neuen Kirche, musikali-
sche Gestaltung: Gesangsquartett
Di., 22.12., 14.00 Uhr Gottesdienst fiir die Senio-
renim Adventin der Neuen Kirche; 18.30 Uhr HI.
Messe in der Neuen Kirche
Do., 24.12., Heiligabend, 14.30 Uhr Kinderkrip-
penfeier; 16.00 Uhr Kinderkrippenfeier; 17.30
Uhr Kinderkrippenfeier (entfillt); 17.30 Uhr
Christmette
Fr., 25.12., Weihnachten, 10.00 Uhr Festgottes-
dienst, musikalische Gestaltung: Orgel und
Trompete; 18.00 Uhr Vesper in der Neuen Kirche
Vorschau
Sa., 26.12., 2. Weihnachtstag, 8.30 Uhr Festgot-
tesdienst in der Neuen Kirche; 10.00 Uhr Fest-
gottesdienst in der Neuen Kirche, musikalische
Gestaltung: Streicherensemble
So., 27.12., 8.30 Uhr HI. Messe in der Neuen Kir-
che; 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Anmeldung zu den Weihnachtsgottesdiensten
Die aktuelle Situation macht es leider notwen-
dig, sich zu stark besuchten Gottesdiensten an
Weihnachten anzumelden. Sie kénnen sich zu
den Krippenfeiern an HI. Abend (14.30, 16.00),
zu den Christmetten (17.30 Uhr) und den 10.00-
Uhr-Gottesdiensten am 25.12. jeweils in beiden
Pfarreien anmelden. Zusatzlich ist dies in St.
Ulrich auch fiir den 26.12. moéglich.
Bitte beachten Sie die Verschiebung der Christ-
metten auf 17.30 Uhr! Weitere Informationen
zur Buchung finden Sie auf der Homepage von
St. Ulrich / St. Korbinian.
Anmeldung in St. Ulrich: Sie kdnnen sich telefo-
nisch zu den Offnungszeiten im direkten
Gesprach im Pfarrbiro (Tel: 310 46 15) oder sich
Uber die Homepage der Pfarrei (www.st-ulrich-
ush.de) mittels eines Buchungssystems anmel-
den. Uber die Homepage und den Kirchenzet-
tel konnen Sie auch mitverfolgen, wenn
zukiinftig noch weitere Gottesdienste oder Ver-
anstaltungen der Pfarrei auf diese Weise
gebucht werden mussten.
Anmeldung in St. Korbinian: Sie kénnen sich
telefonisch im direkten Gesprach unter der
Woche (auBler mittwochs) taglich von 8.30 -
11.00 Uhr im Pfarrbiiro (Tel.: 321 84 80) anmel-
den.
Anmeldungen Uber den Anrufbeantworter
oder per E-Mail kdnnen wir leider nicht bertick-
sichtigen. Aufgrund der Vielzahl der zu erwar-
tenden Anrufe ist es uns leider nicht mdglich
diesbeziglich zurilickzurufen oder auf E-Mails
zu antworten.

St. Korbinian
RegelméBige Gottesdienste
Sa., 18.00 Uhr Vorabendmesse
So., 10.00 Uhr Eucharistiefeier flr die Pfarrge-
meinde
Mi., 19.00 Uhr HI. Messe
Do., 18.00 Uhr Rosenkranz
Fr., 9.00 Uhr HI. Messe

Samstag, 19. Dezember 2020

KIRCHENTERMINE

Besondere Gottesdienste

Do., 24.12., 14.30 Uhr Krippenfeier; 16.00 Uhr
Krippenfeier; 17.30 Uhr Krippenfeier (entfillt);
17.30 Uhr Christmette

Fr., 25.12., 8.30 Uhr Festgottesdienst; 10.00 Uhr
Festgottesdienst

Sa., 26.12., 10.00 Uhr Festgottesdienst

leben aus der Mitte - mitten im Leben

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
UnterschleiBheim/Haimhausen

Evang.-Luth. Genezareth-Kirche
Gottesdienste
So., 20.12,, 10.30 Uhr Gottesdienst, Lektor
Andreas Mann mit Start der Aktion Bethle-
hemslicht. Bis einschlief3lich 06.01. brennt in
der Genezareth-Kirche das Friedenslicht von
Bethlehem. Gern kénnen Sie es sich von dort
auch mit einer selbst mitgebrachten Kerze und
Laterne mit nach Hause nehmen. Die Kirche ist
gedffnet Di - So von 9 bis 18 Uhr.
Do., 24.12., 16.00 Uhr Familiengottesdienst mit
Video-Schattenkrippenspiel im Garten der
Genezareth-Kirche, Vikarin Albers; 17.00 Uhr
Festgottesdienst im Garten der Genezareth-
Kirche, Pfarrerinnen Pfeiffer und Urbansky,
musikalische Gestaltung: Gesangsensemble
des Genezareth-Chores; 18.15 Uhr Festgottes-
dienst im Garten der Genezareth-Kirche, Pfar-
rerinnen Pfeiffer und Urbansky, musikalische
Gestaltung: Gesangsensemble des Geneza-
reth-Chores; 22.00 Uhr ,Christmette” entfillt
aufgrund der nachtlichen Ausgangssperre. Alle
Gottesdienste an Heilig Abend finden im
Freien, im Stehen, mit Abstand und mit Mund-
Nase-Bedeckung, aber ohne Gemeindegesang
satt. Da unser Kirchengarten nur begrenzt Platz
bietet, kdnnen an jedem Gottesdienst maximal
100 Personen Uber 14 Jahre (zuziiglich deren
Kinder im Alter bis 14 Jahre) teilnehmen. Da wir
auf eine unkomplizierte Anmeldung vor Ort
setzen, ist eine Voranmeldung nach aktuellem
Stand nicht nétig. Wer eine Sitzgelegenheit
bendtigt, bringt diese bitte selbst mit. Kinder
dirfen gern Laternen mitbringen, um die Dun-
kelheit zu erhellen! Noch ist leider nicht im
Detail klar, was die gesetzlichen Vorgaben fir
unsere Angebote bedeuten, insbesondere, ob
doch eine andere Form der Anmeldung not-
wendig sein wird. Bitte werfen Sie unbedingt
einen Blick auf unsere Homepage (www.unter
schleissheim-evangelisch.de), wo Sie stets alle
aktuellen Informationen finden.
Fr., 25.12,, 10.30 Uhr Festgottesdienst am 1.
Weihnachtstag mit Abendmahl, Pfarrerin Buck
Vorschau
Sa., 26.12., 16.30 Uhr Musik und Geschichten
unterm Christbaum am 2. Weihnachtstag, Pfar-
rerin Urbansky und Team, Garten der Geneza-
reth-Kirche (siehe Anmerkungen zum 24.12.)
So., 27.12., 11.00 Uhr Festgottesdienst mit Live-
Ubertragung, Dekan Reuter; Evangeliumskir-
che Hasenbergl (Stanigpl. 11), die Einwahlda-
ten fiir die Teilnahme an der Live-Ubertragung
finden Sie auf unserer Homepage.

Maria-Magdalena-Haus/Kirche
Do., 24.12., 14.00 - 15.15 Uhr Krippenweg ,Auf
dem Weg nach Bethlehem®, Pfarrerin Pfeiffer,

Pfarrerin Urbansky und Team, Start: MM-Haus,
Ziel:Vorplatz der Genezareth-Kirche. Beim Krip-
penweg werden immer nur wenige Familien
zeitgleich am Maria-Magdalena-Haus starten
und sich auf den Weg machen. Da wir auf eine
unkomplizierte Anmeldung vor Ort setzen, ist
eine Voranmeldung nach aktuellem Stand
nicht notig. Es kdnnen sich aber kleine Warte-
zeiten ergeben. Wir bitten Sie auch hier — wie
beim gesamten Weg - auf ausreichend
Abstand zu achten und eine Mund-Nase-Bede-
ckung zu tragen. Insgesamt werden Sie beim
Krippenweg ungefdhr eine halbe Stunde und
einen guten Kilometer unterwegs sein. Bringen
Sie fur kleinere Kinder deshalb bitte einen Kin-
derwagen oder ein anderes Fortbewegungs-
mittel mit. Auch beim Krippenweg kdnnen sich
laufend neue Anderungen ergeben. Bitte wer-
fen Sie unbedingt einen Blick auf unsere Home-
page (www.unterschleissheim-evangelisch.de),
wo Sie stets alle aktuellen Informationen fin-
den.
Schlosskapelle Haimhausen

Do., 24.12., Leider missen sowohl der ,,Okume-
nische Krippenweg” als auch der ,Okumenische
Festgottesdienst” in Absprache mit der katholi-
schen Gemeinde entfallen, da die Einhaltung
der Hygiene- und Abstandsregeln hier nicht
gewahrleistet werden kann! Als Ersatz kénnen
Sie sich an Heilig Abend Material fiir einen
Weihnachtsgottesdienst fiir alle Generationen
zum Daheimfeiern abholen. Da wir so spontan
umplanen mussten, steht noch kein genauer
Abholort fest. Wir werden ihn mit allen weite-
ren Informationen so bald wie moglich auf
unserer Homepage (www.haimhausen-evan
gelisch.de) veroffentlichen. Dort finden Sie ab
Heilig Abend auch ein Video zu den Krippen-
stationen.

Pfarrverband OberschleiBheim
St. Wilhelm / Maria Patrona Bavariae

RegelmiaBige Gottesdienste

Sa., 17.00 Uhr Maria Patrona Bavariae

So., 9.00 Uhr Maria Patrona Bavariae (keine
Messe in den Sommerferien); 10.30 Uhr St. Wil-
helm; 18.00 Uhr St. Wilhelm (keine Abendmesse
in den Ferien)

Di., 18.30 Uhr Maria Patrona Bavariae

Mi., 8.00 Uhr St. Wilhelm

Do., 8.00 Uhr Maria Patrona Bavariae

Fr., 18.30 Uhr St. Wilhelm

Rosenkranz

So., 18.30 Uhr St. Wilhelm

Mo. - Sa., 18.00 Uhr St. Wilhelm

Sa., 17.15 Uhr Maria Patrona Bavariae

Mi., 17.30 Uhr Maria Patrona Bavariae und Lust-
heim

Bitte beachten Sie unsere neuen Gottesdienst-
zeiten: samstags 17.00 Uhr in MPB und sonntags
18.00 Uhr in StW!

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen
So., 20.12., 16.00 Uhr Musikalische Adventsves-
per, StW

Mo., 21.12., 8.00 Uhr Laudes im Advent, StW
Do., 24.12., Heilig Abend, 14.00 Uhr Weihnachts-
gottesdienst, Seniorenpark; 15.00 Uhr Wortgot-
tesdienst im Haus St. Benno, Mittenheim; 16.00





