)ark mit V-Baumarkt !

A

Gemiuise

Erdbeeren
aus Spanien / Griechenland
je 500-g-Schale

1kg=3.98 1-99

s Sa. 7— 20 Uhr geodffnet

Feldsalat
aus Italien
je 100-g-Schale
1kg=9.90

Volvic Rama Original

Touch oder Tee Streichfett

verschiedene Sorten je 400-g-Becher Spitzpaprika rot

je 1,5-Liter-PET-Flasche 1kg=3.23 aus Marokko

+ Pfand 0.25 je 500-g-Packung

11=0.66 1kg=3.58

O Brothatis

Iglo Stabchen Maggi Fix

h verschiedene Sorten % oder Wiirzpasten
je 224-g — 450-g-Packung verschiedene Sorten
tiefgefroren je 23-g — 92-g-Packung

1kg=6.64-13.35 1kg=4.78-19.13

Frosch Whiskas Katzennahrung

Spiilmittel nass, verschiedene Sorten

verschiedene Sorten je 400-g-Dose Kdse von der Theke
je 500-ml / 1kg=1248

750-ml-Flasche

11=318/212
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Sportkegelclub Lohhof

Saisonrekord bei Mannern auf 628 Holz erhoht!

- Landesliga Ost: SKC Germanen 1 : SKC
Lohhof 1

Die 1. M@nnermannschaft hatte nach der
Faschingspause ihr Auswartsspiel in der
MKV-Halle gegen die starken Manner der
Germanen. Die Lohhofer spielten stark und
holten sich vier der sechs Punkte. Beson-
ders stark spielte Florian Schiichel, denn er
konnte seinen im Januar gespielten Heim-
rekord von 627 Holz jetzt auswarts noch
um ein Holz, auf 628 Holz erhéhen. Eben-
falls punkten konnte Werner Schiichel mit
vier Durchgdngen und tollen 585 Holz.
Steve Hagn (568) und Toni Wunderlich
(489) gewannen je drei Durchgange und
sicherten sich ebenfalls den Punkt. Sorin
Gavriloiu gewann zwei Durchgange und
spielte ein Spitzenergebnis von 602 Holz,
aber sein starker Gegner hatte 29 Holz

Florian Schiichel spielt mit
628 Holz neuen Saisonrekord

mehr. Ebenfalls zwei Durchgdnge holte Julian Zimmer (567), aber ihm fehl-
ten am Ende 25 Holz zum Punktgewinn. So hief3 es bei Spielende 2:4 und
mit 69 Holz mehr sicherten sich die Lohhofer auch noch die Holzpunkte
und damit den Sieg. 3370:3439; Endstand 2 : 6. Schiichel Florian 628, Gav-
riloiu Sorin 602, Schiichel Werner 585, Hagn Steve 568, Zimmer Julian 567,
Wunderlich Toni 489 Holz.
- Kreisklasse C: SKC Lohhof G3 : SpG Markt Schwaben/Siem. Ost G5
Die 3. Mdnnermannschaft hatte auf den Heimbahnen die gemischte
Mannschaft von Markt Schwaben/Siemens Ost zu Gast. Die Lohhofer spiel-
ten sehr stark und mussten nur einen der vier Punkte abgeben. Bester des
Teams war Kevin Hagn mit vier siegreichen Durchgangen und tollen 491
Holz. Markus Bittner gewann drei Durchgange und spielte sehr gute 487
Holz. Den dritten Punkt holte J6rg Rak der 484 Holz spielte und alle vier
Durchgéange holte. So stand es bei Spielende 3:1 und die Lohhofer hatten
dank der guten Holzzahlen 106 Holz Vorsprung. So bekamen sie auch die
Holzpunkte und siegten unangefochten. 1882:1776; Endstand 5 : 1. Hagn
Kevin 491, Bittner Markus 487, Rak Jorg 484, Hillmer Siegfried 420 Holz.
Emmi Hobelsberger

Spirituelles Angebot im Pfarrverband UnterschleifSheim

Ein neues Angebot des Pfarrverbandes St.
Ulrich, St. Korbinian UnterschleiBheim ab April.
Ein Alphakurs, der unter anderem der Frage
nachgeht: Wer ist Jesus? Ist ein Angebot fir
alle, egal ob oder welcher Religion sie angehd-
ren.

Wenn das eine Frage ist, die sie schon immer
offen stellen wollten, dann schauen sie sich das
neue Angebot im katholischen Pfarrverband
von UnterschleiBheim an. Natdrlich durfen sie
auch alles andere rund um den Glauben
ansprechen, was kann mir der Heilige Geist
Gutes tun, zum Beispiel.

Es gibt so viele Wege zu Gott, wie es Menschen
gibt — mit dieser Offenheit wollen wir auf
Augenhohe ohne Vorbehalte oder Verbindlich-
keiten miteinander bei einem guten Essen ins
Gesprach kommen und dabei ganz im Sinne
des christlichen Glaubens Gastfreundschaft
geniel3en. Macht Gott gliicklich? - Find es her-
aus.

Der Alpha-Kurs vermittelt grundlegende
Inhalte christlichen Glaubens und Lebens in
Gemeinschaft, praktisch und lebensnah.

Alpha steht fir:

- Alle, die mehr Gber den christlichen Glauben

erfahren wollen, sind herzlich eingeladen! Das
gilt ganz unabhéangig davon, ob Sie viele oder
gar keine Vorkenntnisse haben, Sie einer Kon-
fession angehoéren oder nicht.
- Lernen und lachen. In einer lockeren Atmo-
sphéare wollen wir tiefen Fragen nachgehen.
- Pizza und Pasta gibt es nicht jedes Mal. Aber
wir beginnen immer mit einem gemeinsamen,
Abendessen, bei dem wir uns besser kennen-
lernen und neue Freunde finden kénnen.
- Hilfen und Informationen bietet der Kurs
reichlich. In kurzen Referaten werden grundle-
gende Themen behandelt und im anschlieBen-
den Gesprach weiter vertieft.
- Alle Fragen sind erlaubt — Christsein betrifft
den ganzen Menschen und damit auch alle
Lebensbereiche. Wir klammern nichts aus, auch
wenn es nicht immer nur einfache Antworten
und Patentrezepte gibt.
Wenn sie weitere Fragen zum Ablauf oder
generell zum Kurs haben, stehen ihnen Vero-
nika Bloch (veronika.bloch@gmail.com) oder
Matthias Schmidt (matthias.schmidt@st-ulrich-
ush.de, Tel: Tel. 089 958 95 817) gerne zur Verfi-
gung. Matthias Schmidt,
Pfarrverband Unterschleil3heim

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unseren Verteilerservice

unter der Telefonnummer
089/411148 11 34 - E-Mail: vertrieb@zpvs.de

TERMIN

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.
Sprechstunde zum
Thema Pflege zu Hause

Am Freitag, 22. Méarz findet in den Rdumen
der Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim
e. V., Alexander-Pachmann-Str. 40, wieder
die AuBlensprechstunde der Fachstelle fir
pflegende Angehdrige des Paritdtischen
Wohlfahrtsverbandes statt. Von 10.15 bis
12.00 Uhr hat die Dipl.-Sozialpadagogin
Frau Christine Erdinger ein offenes Ohr fiir
alle Fragen rund um das Thema Pflege zu
Hause. Welche Angebote zur hauslichen
Versorgung gibt es? Welche zusatzlichen
Entlastungen sind moglich? Wie kannich als
Pflegeperson gut fiir mich sorgen? Wie gehe
ich mit krankheitsbedingten Veranderun-
gen und Herausforderungen um (zum Bei-
spiel bei Demenz)?
Fir ein Beratungsgesprach ist eine telefoni-
sche Anmeldung unter Tel. 089 / 6221-2128
erforderlich.
Verena Richmann,
Fachbereichsleiterin Versorgung zu Hause

-
info@landkreis-anzeiger.de

www.druck-zimmermann.de

www.icu=-net.de
]
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Giiltig bis Mittwoch, 20. 3. 2024

Wandpaneel Nature 0ak >

optisches Highlight fiir jeden Raum, angenehme
Raumakustik, nachhaltig einfache Montage,
Paneel-MaBe: 2.440 x 600 x 22 mm,
Lamellenbreite: 25 mm

(Paneel: 1,44 m?)

1m2=>52.08

e 1139

11% gespart

Feinsteinzeug Terrassenplatte

frostsichere, rektifizierte Platte fiir

den AuBenbereich, MaBe: 60 x 60 x 2 cm,
Rutschhemmung: R 11 B, in den Dekoren
Quarzit grau, Quarzit schwarz und Rebel
dunkelgrau erhéltlich

(Paketinhalt: 0,72 m2 = 17.99)

Quarzit Grau
Rebel Dunkelgrau

2039

16 % gespart

Edelstanispiile CA1

gerdumige Abtropfflache mit praktischem Uberlauf, mit 1,5"
Stopfenventil, groBes Becken: 36,5 x 33,5 cm und 15 cm Tiefe,
AuBenmaBe: 86 x 43,5 cm

3499

32 % gespart

08B-Platten

fiir Boden, Wand und Decke, 4-seitig mit Nut- und Federprofil,
0SB 3 EN 300 nach Europa-Norm, zur Feuchtraumverlegung
geeignet, Platte 2.500 x 675 mm

12 mm
(Platte 1,687 m2 = 9.26)

Aufbewahrungsbox ca. 350 Liter >
Material: Stahl mit Pulver-

PARADOR Vinylboden Basic 30 &

mit integrierter Trittschallddmmung, fiir die Verlegung auf
FuBbodenheizung geeignet, leichte Verlegung durch fort-
schrittliches Klicksystem, Nutzungsklasse 23/31 fiir Wohn-
rdume mit intensiver Nutzung und gewerbliche Rdume mit
geringer Nutzung. DielenmaB: 1.207 x 216 x 9,4 mm
(Paketinhalt: 1,825 m2 = 36.48)

Pflaster Frisch - Die Betonlasur

zur Auffrischung/Renovierung von Beton-
und Pflastersteinen, anwendbar auch als
Sockel- und Mauerfarbe, fiir Pflanzringe und
Kantensteine, langfristiger Schutz vor Verwit-
terung, frost- und tausalzbestandig, fiir ca.
15 m2, in den Farbtonen Anthrazit, Grau, Rot
oder Transparent, je 2,5-Liter-Eimer

11=8.00

1929

20% gespart

< Hollywoodschaukel 3-Sitzer

Gestell: Stahl mit Pulverbeschichtung,
Material: Polyester, Oxford 300D &
Oxford 600D,

Farbe: Anthrazit, MaBe: ca. 170 x
153 x110cm (BxHx T)

B passende Auflagen erhalten Sie
in lhrem Lieblings V-Baumarkt

15% gesnart

B ideal fiir Auflagen oder
lhr Gartenwerkzeug

beschichtung, 2 Deckelstiitzen

18 mm (Platte 1,687 m2 = 13.49)
m? 7.99 lass

22 mm (Platte 1,687 m2 = 16.85)

| m? 9.99 5555 <1

n1 49

15 % gespart

15 mm (Platte 1,687 m2 = 11.45)

'm? 6.9 PEss

(LxBxH)

B inkl. passendem Schloss

fiir komfortables Offnen und
SchlieBen des Deckels, inklusive
AbschlieBvorrichtung fiir ein
Vorhédngeschloss, MaBe: ca.

109 x 51,3 x 54,7 cm

12900!

21% gespart

80939 Miinchen
Maria-Probst-StraBe 6

= 089/321981-0

Montag bis Samstag, 7 bis 20 Uhr

Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht.

Fahrréder, Mobel und tiw. Freizeitmobel sind im V-Markt Miinchen erhaltlich.

Firmensitz:

Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, = 08341/807-0

v-baumarkt.de
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Verlags-Sonderveroffentlichung -

Rat von Fachfrau:
Fr. Dingel
Zoofachhandlerin
der Fa. Fressnapf
Moosach

Wenn die Katze in die Jahre
kommt, verandern sich ihre
Anspriiche an den Inhalt des
Futternapfes. Das kann rein
praktische Griinde haben: Eine
zahnlose Katzenseniorin kann
mit Trockenfutter nicht viel an-
fangen. Dazu kommen physio-
logische Anderungen im
Katzenstoffwechsel, bei denen
sich der konkrete Bedarf an
bestimmten Inhaltsstoffen ver-
schiebt. AuBerdem kommt es
vor, dass betagte Katzen neue
Erndhrungsvorlieben entwickeln.

Was muss ich bei der Erndh-
rung der alten Katze beachtet
werden?

Zur Unterstltzung der Nieren-
funktionen muss das Futter
gentgend hochwertiges Eiwei
enthalten — aber keinesfalls zu
viel davon! Bei alten Katzen
sollte auBerdem der Zusatz
von Phosphor im Futter redu-
ziert sein. Der Katzenorganis-
mus ist zwar auf Phosphor an-
gewiesen, eine betagte Samt-
pfote bendtigt aber deutlich

ALLE MEINE
TIERE

Rat von Fachmann:
Hr. Hulla
Zoofachhandler
der Fa. Fressnapf
Aschheim

Seniorenfutter und Schonkost:
Ernahrung fiir alte Katzen

weniger davon. Das Senioren-
futter sollte dartber hinaus
leicht verdaulich sein: Die
Darmtatigkeit des alten Tieres
l&sst etwas nach. Aus diesem
Grund sind auch Vitaminzu-
satze in der Seniorenkost sinn-
voll, damit der Organismus
trotz veranderter Verdauungs-
leistung genug davon auf-
nimmt. Der Nahrstoffbedarf
einer alten Katze bleibt stabil,
wahrend der Energieverbrauch
sinkt. Achten Sie beim Futter
also auf die Nahrwerte: Eine
betagte Katze, die nicht mehr
so viel spielt und tobt, ver-
braucht weniger Kalorien und
neigt daher zu Gewichtszu-
nahme. Mit den Jahren verliert
die Katze friiher oder spater
auch Zéhne. Achten Sie sorg-
faltig darauf, ob die Katze das
Futter noch beifen und kauen
kann oder ob eine Umstellung
auf weiche Mahlzeiten erfor-
derlich ist. Wie auch bei
menschlichen Senioren ist es
fUr alte Katzen zudem wichtig,
ausreichend zu trinken.

~sd

Freiwillig in der Heide

Ich bin Elia Strébel, 18 Jahre und mache gerade mein Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)
beim Heideflachenverein Miinchner Norden e. V. in der Umweltstation HeideHaus.
Wie ich zum FOJ gekommen bin?
Ich wollte nach dem Abi nicht sofort studieren. FSJ und BuFDi? Das war und ist nichts fir
mich. Meine Ursprungsidee? Arbeiten auf einer Berghditte, endlich drauf3en sein. Ich wollte
in diesem Jahr auf jeden Fall etwas Neues machen. Vom FOJ wusste ich Anfang des Jahres
noch nichts. Erstim Méarz habe ich davon erfahren und war sofort Giberzeugt. Am néachsten
Tag ging dann die Bewerbung fiir zwei Stellen raus. Mit einer Absage (sie hatten schon
einen FOJler) und einem Vorstellungsgesprach ging es dann weiter. Nach dem Gespréch
haben sich die Verantwortlichen aber doch fiir einen anderen Bewerber entschieden. Dann
habe ich erst mal gedacht; ok, dann soll es nicht sein und ich hatte meinen alten Plan immer
noch in der Hinterhand. Aus meiner Familie wurde ich dann noch mal auf eine Stelle auf-
merksam gemacht. Die klang interessant, aber war mir irgendwie durchgerutscht. Um eine
bessere Chance zu haben, genommen zu werden, habe ich dort direkt angerufen und
gefragt, ob die Stelle noch frei sei. Der nachste Schritt war direkt ein Vorstellungsgesprach.
Dieses lief super und ich habe direkt die Zusage bekommen. Somit war ich der neue FOJler
beim Heideflachenverein!
Wie ist mein bisheriges FOJ?
Ich bin echt froh, hier meine Einsatzstelle gefunden zu haben, da auf mich jeden Tag etwas
Neues wartet. AuBerdem kann ich hier in verschiedene Berufe hineinschnuppern, da ich
nicht nur einen Anleiter habe, der mir meine Aufgaben gibt. Meine Anleiter sind alle Mitar-
beiter im Heideflachenverein! Ich bekomme von jedem im Verein Aufgaben, sei es in der
Landschaftspflege/-planung, in der Umweltbildung, der Offentlichkeitsarbeit oder im Biiro.
Da meine Einsatzstelle sich auch auf meine Bedirfnisse einstellt, bekomme ich zum Bei-
spiel mehr Aufgaben in Bereich Landschaftspflege/Naturschutz, da ich spéter auch in diese
Richtung etwas studieren will.
AuBerdem find ich meine Seminargruppe klasse. Ich habe superschnell neue Freunde
gefunden, da wir uns auf einer Wellenlange unterhalten konnen und wir viele Interessen
teilen. Anders als in meiner Schulzeit ziehen wir gemeinsam an einem Strang und tauschen
uns gemeinsam Uber verschiedenste Themen aus.
Fazit nach einem halben Jahr FOJ?
Mein bisheriges FOJ war wunderschén und einzigartig. Ich habe gemerkt, dass ich mich
menschlich sowie persénlich weiterentwickelt habe. Zukiinftig will ich mehr in Richtung
Offentlichkeitsarbeit machen. Da ich jungen Menschen wie mir damals das FOJ naherbrin-
gen will und um dieses bekannter zu machen. Denn wenn ich sage, dass ich ein FOJ mache
werde ich erst mal von fragenden Bli-
cken bombardiert und dann kommt
die Frage. Ein FSJ oder ein BuFDi? Was
ich echt schade finde und was sich
unbedingt andern soll!
Im Endeffekt: Ich kann es jedem nur
empfehlen ein FOJ zu machen!
Und an die Aktiven und ehemaligen
FOller ein Appell: Macht es bekannter!
Elia Strébel,
FOlJler des Heidefléichenvereins

Heide sonnig Foto: B. Paulini

Haimhausen
@ Wir sorgen fur neue Energie

Grundversorgung g ) E-Werke Haniel

Strompreise -

Tarifpreise innerhalb des Netzgebietes der E-Werke Haniel Haimhausen, gultig ab dem 01.05.2024.
Grundversorgung fiir Haushaltskunden nach § 3 Nr. 22 EnWG

inkl. MwsSt. 0. Mwst.
Preis in Cent / kWh: 38,65 32,48
Grundpreis / Monat: 1,77€ 9,89 €

zzgi. Z&hlergebuhr siehe: www.oekostrom-bayern.de/privatkunden/ewh-gv-tarifblatt-010524pdf
In allen Preisen inklusive Mehrwertsteuer sind 19% Mehrwertsteuer enthalten.
E-Werke Haniel Haimhausen GmbH & Co. KG, Dachauer Stralze 4a, 85778 Haimhausen
E-Mail: info@e-werke-haniel.de, Tel.: 08133/9184-0, Fax: 08133/9184-10
Oekostrom-Bayern.de






