)ark mit V-Baumarkt !
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Sa. 7- 20 Uhr gedffnet

Sierra Tequila

Silver oder Reposado
oder Sierra

Tropical Chilli

18 % — 38 % Vol.

je 0,7-Liter-Flasche

11=15.70

Dr. Oetker
ychen 3er Bistro Baguette %
verschiedene Sorten
ckung je 250-g-Packung
tiefgefroren
1kg=5.96

Hakle Toilettenpapier

Plus Kamille oder Limited Edition
3-lagig, 16 x 150 Blatt

je Packung

100 Luftballons Schuhabtropfschale BalanstraBe 50, 81541 Miinchen-Ost,

bunt sortiert aus Kunststoff,

ca.70,5x38,5x2,5¢cm,

—— in schwarz

Gemiuise

Trauben hell kernlos

aus Namibia
je 500-g-Schale
1kg=3.98 1 99
n
Spitzpaprika Mix
siiBe Sorte Palermo
aus Spanien
1kg
Hof-Milch
Kasescheiben
verschiedene Sorten Feldsalat
je 100-g-Packung aus Italien
1kg=14.90 je 100-g-Schale
1 kg =9.90

O Brothatis

Hengstenberg
Feine Essige
verschiedene Sorten
je 500-ml-Flasche

11=3.98

Whiskas Katzennahrung
nass, verschiedene Sorten

je 400-g-Dose ﬁ Kdse von der Theke
kg =2.48

V-Markt Miinchen V-Markt

Tel. 089/4130950  S3/S7, MetroBus 54 Newsletter

Maria-Probst-StraBe 6, 80939 Miinchen,
Tel. 089/321981-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, Anmeldung unter:
Tel. 08341 /8070 v-markt.de/newsletter
Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote

solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

Nicht alle Artikel in allen Markten erhaltlich.

Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne

Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei V'markt-de
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Prasenz-Infoabend der FOSBOS
Unterschleilfheim am 25. Januar

Am Donnerstag, 25. Januar, 6ffnet die FOSBOS UnterschleiBheim ab 17 Uhr ihre Pforten
fur eine kompakte Informationsveranstaltung zur Anmeldung im Schuljahr 2024/2025,
zu der alle interessierten Eltern sowie Schiilerinnen und Schiiler herzlich eingeladen sind.
Soist es ab 17 bis ca. 17.45 Uhr fir alle Interessierten mdglich, im Rahmen umfassender
Schulhausfiihrungen vor Ort das Schulgebdude und seine Besonderheiten ndher ken-
nenzulernen. Damit Interessierte sich nicht nur ein Bild von der besonderen Architektur
unserer Schule, sondern auch von den angebotenen Ausbildungsrichtungen und nattir-
lich den Lehrkraften machen kénnen, finden ab ca. 18.30 Uhr verschiedene Informations-
veranstaltungen statt, die sich den beiden Schulformen FOS und BOS widmen und die an
unserer Schule angebotenen Profilrichtungen Gestaltung, Sozialwesen, Technik und
Wirtschaft vorstellen. Uberdies stehen anschlieBend einschlidgige Ansprechpartner fiir
personliche Gesprache etwa zu Fragen rund um das Praktikum oder zu den Fremdspra-
chen zur Verfiigung.
Gesorgt ist an diesem Abend auch fiir das leibliche Wohl: Die SMV und der Elternbeirat
bieten leckeren Kuchen und Getranke zum kleinen Preis an, solange der Vorrat reicht.
Nahere Auskiinfte erhalten Sie auf unserer Homepage (www.fosbos-ush.de).
Die Schulleitung
Staatliche FOSBOS UnterschleilSheim

TSV SchleiBheim Handball

Deutlicher Erfolg der Damen
gegen Tabellen-Schlusslicht

Den Damen des TSV Schleil3heim gelang im neuen Jahr in der Bezirksoberliga ein deutli-
cher 33:16-(15:6)-Erfolg gegen das Tabellen-Schlusslicht von der HSG Schwabkirchen.
Die SchleiBheimerinnen begannen das Spiel hoch konzentriert. Vor Torfrau Conny Burger
rdumte die Deckung alles weg. Immer wieder wurde der Gast zu Fehlern gezwungen, so
dass der TSV nach 11 Minuten sensationell 9:0 in Filhrung lag. Danach lief3 die Konzentra-
tion deutlich nach. Der Spitzenreiter liel3 viele klare Chancen aus, auch wenn Gastetor-
frau Bettina Hodwin einige sehr gute Paraden zeigte. So stand es zur Pause nur 15:6 fiir
die SchleiBheimerinnen. Nach der Pause dann das gleiche Bild. Der TSV spielte mit ange-
zogener Handbremse, die in den ersten 11 Minuten lberragende Abwehr liel einige
unnotige Gegentore zu. Am verdienten und klaren Sieg gab es dennoch keinen Zweifel,
der TSV zeigte sich wieder als absolut geschlossene Einheit.

Jetzt besteht die Mdglichkeit, sich durch intensives Training auf die schweren Spiele in
Altenerding (20.01.), zu Hause gegen Erdweg (27.01.), das schwere Auswartsspiel in Met-
ten (03.02.) und dann das Spitzenspiel gegen Alt6tting (10.02.) vorzubereiten. Mit der
Ruckkehr der verletzten Daniela Reiher und Laura RoBler sollte dann der ganze Kader
bereit sein, einen weiteren Schritt zum Wiederaufstieg zu schaffen.

Fir den TSV SchleiBheim spielten:

Cornelia Burger, Nika Tikvica (Tor); Emely Nordbrock (2), Cindy Hallinger (1), Stella Schulze
(4), Janine Kupfer (1), Jasmina Rainer (2), Eva Neusiedl, Melanie Grote (6), Steffi Nieder-
lechner (2), Marlene Willy (1), Sabrina Ackermann, Nora Schréder (13/5), Alexandra
Gnandt (1). Horst Wolf, TSV SchleilSheim

TERMINE

Auf geht’s zum SPD Kinder-
fasching in UnterschleiBheim

Was wadren die tollen Wochen in Unterschleil3heim ohne
den traditionellen Kinderfasching der SPD! Am Sonntag,
4. Februar ist es wieder so weit — ab 14.00 Uhr tummeln
sich im Birgersaal des Rathauses wieder die kleinen
Maschkeras (Einlass ist um 13.30 Uhr). Naturlich warten
wie immer spannende Spiele und viel Spal3 auf die Ras-
selbande und auch die Kindergarde des UFC kommt zu
Besuch. Derweil kdnnen sich die Mamas und Papas, Tan-
ten usw. einen entspannten Nachmittag génnen und
die Wohnung bleibt vom Konfetti-Regen verschont. Kar-
ten zu 4,- € gibt es im Vorverkauf bei der Buchhandlung
Art & Weise, BezirksstraBe 5b und in Kais Computer
Laden, Rathausplatz 3 (samstags geschlossen).

Antje Kolbe fiir die SPD UnterschleilBheim-Lohhof

In den Sommerferien fiir UnterschleiBheimer
Kinder und Jugendliche

Betreutes Ferienprogramm —
1Woche im Gleis 1

Auch dieses Jahr bietet das JugendKulturHaus Gleis 1 in
den Sommerferien vom 2. bis 6. September ein betreu-
tes Ferienprogramm fiir UnterschleiBheimer Kinder und
Jugendliche an. Kinder ab 7 Jahren bzw. zukiinftige
Zweitklassler/-innen, konnen mit dem Gleis-1-Team
basteln, Ausfliige unternehmen, DIY-Projekte verwirk-
lichen u.v.m.

Das Programm startet jeweils um 8.00 Uhr mit einem
Frihstiick. Die Kinder kdnnen bis 9.00 Uhr ins Gleis 1
gebracht werden. Nach dem Mittagessen besteht die
erste Moglichkeit zur Abholung von 14.00 bis 14.30 Uhr,
auBer an den Tagen, an denen Ausfliige geplant sind.
Aber auch am Nachmittag gibt es noch tolle Aktionen.
Danach konnen die Kinder zwischen 16.00 und 16.30
Uhr abgeholt werden. Im Wochenpreis von 60,- Euro
sind 5 Tage Betreuung, Frithstiick, Mittagessen, Material
und Eintritte bereits inbegriffen! Anmeldungsanfragen
nimmt das Gleis-1-Team ab dem 1. Februar ausschlief3-
lich per E-Mail unter info@gleis-1.de entgegen.
Zeitraum: 02.09. - 06.09.2024, Alter: ab 7 Jahren (bzw.
zukiinftige 2. Kldssler/-innen), Bringzeit: 08:00 bis 09:00
Uhr, Abholzeit 1: 14:00 bis 14:30 Uhr; Abholzeit 2: 16:00
bis 16:30 Uhr, Kosten: 60,- Euro, Leistungen: Im Wochen-
preis inbegriffen sind 5 Tage Betreuung, Friihstlick, Mit-
tagessen, Materialien und Eintritte, Anmeldung: ab
01.02.2024. Markus Baier

Zimmermann

druck & verlag

... drucken aus Leidenschaft !

web druck-zimmermann.de tel +49 (0)89 321 840-0

lhr Fachmann fir Parkett-, Laminat- und Designbelage,
Teppich, Treppen/Treppenrenovierungen.
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung Gibernimmt
gerne lhre Bodenbelagsarbeiten.

FTF FuBbodentechnik Felkel
SportplatzstraBe 54, 85716 UnterschleiBheim

Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97
www.fussbodentechnikfelkel.de
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Giiltig bis Mittwoch, 24. 1. 2024

V- Premiumweif v

scheuerbesténdige Dispersions-Innenfarbe fiir Anstriche in sensiblen Wohn- und Arbeits-
bereichen, losemittel- und weichmacherfrei, strapazierbare Oberflache mit brillantem Aussehen,

mit nur einem Anstrich eineinwandfreies
Ergebnis, 10 Liter fiir ca. 70 m?

Inhalt 10 Liter

11=3.00

/

295

25% gespart

Benzinkanister 10 Liter

259
699

30% gespart

Bio Aussaat-und Krautererde

Schimmel X Entferner chiorfrei I

besonders zu empfehlen fiir Schlaf- und Kinderzimmer,
Kiichen, Vorratskammern und andere Wohnraume, mit
Aktiv-Sauerstoff, geruchsneutral

oder: chlorhaltig B

fiir alle abwaschbaren Oberflachen, fiir wasch-
bestandige Dispersionsanstriche — besonders
im Sanitarbereich, ideal fiir Silikon- 11=9.32

und Fliesenfugen, Sofortwirkung m

durch Aktiv-Chlor
je 750-ml-Flasche

459
399
Ie ]

20% gespart

Becherprimel

MEM Maler-Acryl

verschlieBt Risse und Fugen im
Innen- und AuBenbreich, eignet
sich ideal fiir Renovierungen, sehr
gute Haftung, ist gut glattbar und
liberstreichbar nach 10 Min., WeiB

300 ml
11=9.97

/

239

25 % gespart

Anti-Schimmelfarbe &

Dispersionsfarbe mit Filmkonservierung zum Langzeitschutz
vor Pilz-, Algen- und Moosbefall im Innenbereich, WeiB3,
Ergiebigkeit: 4 m2, scheuerbestindig,hochdeckend,
losungsmittelfrei

750 ml

639

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

> Beim Kauf
von 2 Tischsteck- .
dosen erhalten Tischsteckdose 3-fach
Sie beide fiir mit Schalter

1,5 mm?2, 1,4 m Zuleitung,
in weiB oder schwarz erhaltlich

ist eine extra fein abgesiebte hochwertige Spezialerde,
durch die zugesetzte Perlite erhdlt Sie eine dauerhaft luftig
lockere Struktur und ist somit ideal fiir Aussaaten und das
Setzen von Kréutern, Stecklingen sowie

Jungpflanzen geeignet,durch den Ein-

satz nachwachsender Rohstoffe und

die organische Grunddiingung wird

eine sichere Keimung und ein kraftiges

Wachstum der Pflanzen sichergestellt,

auch fiir den Einsatz im Okologischen

Landbau geeignet

Inhalt 40 Liter
11=0.25

12.59

23 % gespart

Maria-Probst-StraBe 6

= 089/321981-0

80939 Miinchen
Firmensitz:

Montag bis Samstag, 7 bis 20 Uhr

Primula obconica 'Touch Me'®,
im 12-cm-Topf,
in verschiedenen Farben

.03

459
e

20% gespart

Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht.
Fahrréder, Mobel und tiw. Freizeitmobel sind im V-Markt Miinchen erhaltlich.

Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, = 08341/807-0

Saatgut fiir Gemiise,
Krauter und Blumen

f

v-baumarkt.de




Medizin

ANZEIGE

Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blihungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahinter steckt

Wiederkehrende Darmbeschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten Reiz-
darmsyndroms. Allein in Deutschland
sind rund 11 Millionen Erwachsene
betroffen, Tendenz steigend.! Doch
was steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild? Und was kann Reiz-
darm-Betroffenen helfen? Wir haben
mit unserem Experten fiir Darm-
gesundheit Dr. Gschwender aus Miin-
chen gesprochen, um der Sache auf den
Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte fiir
Darmgesundheit haben Sie iiber die Jahre
hinweg tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns kurz erkliren,
was das Reizdarmsyndrom genau ist?

Unter einem Reizdarmsyndrom ver-
steht man eine funktionelle Storung des
Darms. Diese duflert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung. Die
Symptome treten dabei im Wechsel,
in Kombination, aber auch einzeln auf,
und kénnen in ihrer Intensitat, Haufig-
keit und Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die Ursache
dieser Beschwerden ist?

Grundsitzlich gibt es fiir die ein-
zelnen Symptome wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bldhungen
natiirlich eine Vielzahl moglicher Aus-
loser. Treten die Beschwerden jedoch
regelmaflig auf, liegt hiufig eine ganz
spezielle Ursache zugrunde: eine geschi-
digte Darmbarriere. Wissenschaftler

Dr. Martin Gschwender,
Experte fir Darmgesundheit

betitelten dies im Englischen mit dem
Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®.

Dabei muss man sich die Darm-
barriere wie einen Schutzwall vorstellen,
der den Korper vor Schadstoffen
schiitzt. Bei Patienten mit wiederkeh-
renden Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere hiufig mikroskopisch
kleine Schadigungen auf - sogenannte
Mikrolasionen. Durch diese Mikro-
lasionen konnen dann Schadstoffe in
die Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem reizen.
Das kann in der Folge zu den typischen
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen, Bla-
hungen und/oder Verstopfung fithren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht man
tatsdchlich, genau an der eben beschrie-
benen geschddigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert finde ich
dabei das Vorgehen eines Miinchener
Forscherteams: Gemeinsam mit einem
italienischen Professor identifizierte
es einen speziellen Bakterienstamm

(B. bifidum MIMBb75), welcher die
einzigartige Fahigkeit besitzt, sich physi-
kalisch an die Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler: Die
Bakterien sollten sich sinnbildlich wie
ein Pflaster an die Darmbarriere anle-
gen und dieser an den geschidigten
Stellen so die Moglichkeit geben, sich
selbststindig zu regenerieren. In der
Folge konnten dann auch die Symptome
abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75 wurde
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form in zwei groflen
Goldstandardstudien getestet. In beiden
Studien konnte die signifikante Wirk-
samkeit bei Reizdarm eindrucksvoll
belegt werden!

Dazu muss man wissen: Eine Studie
nach dem sogenannten Goldstandard
bedeutet, dass einem Teil der Studien-
teilnehmer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird - einem anderen Teil
jedoch ein Placebo, also eine wirkstoff-
lose Substanz, die sich in Geschmack
und Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Arzte noch die Studien-
teilnehmer selbst wissen dabei, wer das
Verum, also den ,,echten Wirkstoff, und
wer das Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-Gruppe eine
Verbesserung der Symptome beobach-
tet werden kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofier ist als die
in der Placebo-Gruppe, kann von einer
Wirksamkeit des Praparates gesprochen
werden. Und dies war in beiden Studien

mit dem besagten Bifido-Bakterien-
stamm eindrucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeugend. Ist der
Bakterienstamm B. bifidum MIMBb75
denn schon in Produkten enthalten? Und
haben Sie selbst bereits Erfahrungen
damit sammeln konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vielen
vielleicht besser unter dem Namen
Kijimea Reizdarm PRO ein Begriff.
Dieses speziell fiir Reizdarm entwi-
ckelte Medizinprodukt ist das einzige
Praparat, das diesen besonderen,
patentierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthilt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei meinen
Patienten wirklich sehr gute Erfahrun-
gen machen konnen.

Gibt es denn bei der Einnahme von
Kijimea Reizdarm PRO noch etwas zu
beachten?

Wichtig ist meiner Erfahrung nach
immer, dass man die Einnahmeempfeh-
lung von 6 bis 8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach wenigen
Tagen ein, die besten Ergebnisse habe
ich jedoch bei meinen Patienten mit
einer Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Dennoch
gilt: Bei plétzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die Betroffenen
arztlich untersuchen lassen, da auch
andere ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken konnten.

Herr Dr. Gschwendet, wir danken fiir das
Gespriich!

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled
clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

Wie ein
Pflaster fiir

den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt?

Bauchschmerzen oder Blahungen

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Schwindel naturlich behandeln

Immer wieder scheint sich alles zu dre-
hen oder zu schwanken? Vor allem mit
zunehmendem Alter treten
Schwindelbeschwerden im-
mer haufiger auf. Auch wenn
sie in der Regel harmlos sind,
konnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Die gute Nachricht:
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei aku-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

37 ich fiihle mich
wieder sicher, seit ich
Taumea nehme.*
(Monika K.)

ten, plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abkléren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwin-
delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankgefiihl.
Oft kommen auch unangeneh-
me Begleiterscheinungen wie
Kopfschmerzen oder Ubelkeit
hinzu. Schwindelbeschwer-
den konnen entstehen, wenn
Stérungen im Nervensystem
auftreten und Gleichgewichts-

informationen falsch iibertragen werden.
Das Arzneimittel Taumea mit einzigarti-
gem Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen bietet Betroffenen wirksa-
me Hilfe.

Gut vertrégliche Hilfe

Taumea enthalt die beiden natiirlichen
Arzneistoffe Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekdmpft Anamirta cocculus
Schwindelbeschwerden. Gelsemium sem-
pervirens setzt laut dem Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen wie Kopf-

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homgopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwer-
den bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

schmerzen oder Benommenheit an. Eine
ddmpfende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht zu befiirch-
ten. Taumea macht also nicht miide.
Zudem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

| Fiir Ihre Apotheke:

' Taumea
1 (PZN 07241184)

g><.------

1
1
! www.taumea.de





